Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgféttig durch, denn Sie enthdit wichfige Informationen fiir Sie. Dieses Arz-
neimitte! ist auch ohne arztliche Verschreibung erhdttiich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss
CromoHEXAL™ sanft Nasenspray jedoch vorschriftsmagig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmails lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 5 Tagen keine Besserung eintritt, soliten Sie einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist CromoHEXAL® sanft Nasenspray und woflr wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Anwendung von CromoHEXAL® sanft Nasenspray beachten?
3. Wie ist CromoHEXAL® sanft Nasenspray anzuwenden?
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4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5. Wie ist CromoHEXAL® sanft Nasenspray aufzubewahren?
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CromoHEXAL sanft Nasenspray

Nasenspray, Losung

Wirkstoff: Natriumcromoglicat (Ph.Eur.) Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erfor-
derlich.

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist Natriumcromo-
glicat (Ph.Eur.).

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
1 SprihstoR CromoHEXAL® sanft Nasenspray zu 0,14 ml Keine bekannt

enthdlt 2,8 mg Natriumcromoglicat (Ph.Eur.).

Die sonstigen Bestandteile sind: Hyetellose, Natriumchlo- 3. Wie_ist CromoHEXAL® sanft Nasenspr
rid, Natriumdihydrogenphospat-Dihydrat, Natriumedetat den?

(Ph.Eur.), Natriummonohydrogenphosphat-Dodecahydrat Wenden Sie CromoHEXAL™ sanft Nasenspray immer
(Ph.Eur.), Sorbitol (Ph.Eur.), Wasser flr Injektionszwecke. genau nach der Anweisung dieser Packungsbeilage
an. Bitte fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

anzuwen-

CromoHEXAL® sanft Nasenspray ist in Packungen mit
15 ml (N1) und 30 ml (N2) Nasenspray, Lésung erhdltlich.

1. Was ist CromoHEXAL® sanft Nasenspray und wofiir

wird es angewendet?
CromoHEXAL® sanft Nasenspray ist ein Arzneimittel
gegen dllergischen Schnupfen.

von:

HEXAL AG

IndustriestraRe 25, 83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-0, Telefax: (08024) 908-1290
e-mail: patientenservice@hexal.de

hergestellt von:
Salutas Pharma GmbH, ein Untemehmen der HEXAL AG
Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben

CromoHEXAL" sanft Nasenspray wird angewendet
bei ganzjdhrigem allergischem Schnupfen (Rhinitis)
und Heuschnupfen (saisonale allergische Rhinitis).

Hinweis

Bei manchen Patienten kann zu Anfang der Behand-
lung die zusdtzliche Gabe von abschwellenden Na-
sentropfen oder systemischen antiallergischen Medi-
kamenten sinnvoll sein. Bitte besprechen Sie mit Ihrem
Arzt, ob dies auf Sie zufrifft.

. Was miissen Sie vor der Anwendung von Cromo-
HEXAL® sanft Nasenspray beachien?
CromoHEXAL® sanft Nasenspray darf nicht ange-
wendet werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegentiber Na-
triumcromoglicat (Ph.Eur) oder einem der sonstigen
Bestandteile des Arzneimittels sind.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Cromo-
HEXAL® sanft Nasenspray ist erforderlich
Schwangerschaft

Anhaltspunkte fir eine fruchtschddigende Wirkung
von CromoHEXAL™ sanft Nasenspray liegen sowohl aus
Tierstudien als auch aus den bisherigen Erfahrungen
am Menschen nicht vor. Dennoch sollten Sie Cromo-
HEXAL® sanft Nasenspray aus grundsdtzlichen Erwd-
gungen wdhrend der Schwangerschaft nur anwen-
den, wenn der Arzt es fir erforderlich hdlt.

Stillzeit

Der Wirkstoff von CromoHEXAL® sanft Nasenspray geht
in geringen Mengen in die Muttermilch Uber. Daher
sollten Sie CromoHEXAL® sanft Nasenspray wdhrend
der Stillzeit nur anwenden, wenn der Arzt es fur erfor-
derlich halt.

Art der Anwendung
CromoHEXAL® sanft Nasenspray ist nur fir die lokale
Anwendung in der Nase vorgesehen.

Nehmen Sie die Schutzkappe ab.

Vichtig: Vor der ersten Anwendung
mussen Sie den Spruhmechanismus
mehrmals betdtigen, bis ein feiner,
gleichmdBiger Sprihnebel aus der
Sprihdffnung  austritt.  Halten  Sie
dazu die Sprayflasche wie in der
Skizze abgebildet und I8sen Sie
den Sprihsto® durch Daumen-
druck auf den Boden der Flasche
aus. CromoHEXAL® sanft Nasen-
spray ist dann flr jede weitere An-
wendung gebrauchsfertig.
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Fuhren Sie die Sprihéffnung in das
Nasenloch ein und sprihen Sie
jeweils einmal pro Nasenloch.
Nach dem Gebrauch sdubern Sie
die Sprihoéffnung und stecken die
Schutzkappe wieder auf.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Uibliche
Dosis
Erwachsene und Kinder geben bis zu 4-mal taglich
1 SprihstoB CromoHEXAL® sanft Nasenspray in jede
Nasenoffnung.

Die Tagesdosis kann bei Bedarf erhéht werden, die
Anwendungshdufigkeit solite 6-mal téglich je 1 Sprih-
sto CromoHEXAL® sanft Nasenspray in jede Nasenoff-
nung nicht iberschreiten.

Nach guter Stabilisierung der klinischen Symptomatik
ist ein Versuch der schrittweisen Dosisminderung ge-
rechffertigt.

Wie lange sollien Sie CromoHEXAL® sanft Nasen-
spray anwenden?

Sie soliten auch nach dem Abklingen der Beschwer-
den die Behandlung mit CromoHEXAL® sanft Nasen-
spray so lange fortflihren, wie Sie den allergisierenden
Substanzen (Hausstaub, Pilzsporen, Pollen usw.) ausge-
sefzt sind.
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Bitte sprechen Sie mit lnrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Cromo-
HEXAL® sanft Nasenspray zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge von CromoHEXAL’
sanft Nasenspray angewendet haben, als Sie soliten
FUr Natriumcromoglicat (Ph.Eur) sind Vergiftungser-
scheinungen bisher nicht bekannt.

Wenn Sie die Anwendung von CromoHEXAL® sanft
Nasenspray vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die
vorherige Anwendung vergessen haben.

Auswirkungen, wenn die Behandlung mit Cromo-
HEXAL® sanft Nasenspray abgebrochen wird

Wenn Sie die Behandlung mit CromoHEXAL® sanft
Nasenspray abbrechen, kénnen sich Ihre Beschwer-
den wieder verstarken oder emeut auftreten.

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann CromoHEXAL® sanft Nasen-
spray Nebenwirkungen haben.

Nebenwirkungen
Folgende Nebenwirkungen kdénnen bei der Anwen-
dung von CromoHEXAL® sanft Nasenspray aufireten:

Atemwege
Reizungen der Nasenschleimhaut, Nasenbluten, Niesen

Generalisierte Stérungen
Kopfschmerzen, Uberempfindlichkeitsreaktionen (Juck-

chospasmen),
6dem)

Haut-/Schleimhautschwellung  (Angio-

Wenn Sie Nebenwitkungen bei sich beobachten, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind, teilen
Sie diese bitte Threm Arzt oder Apotheker mit.

GegenmaBnahmen

Bei stdrkeren Beschwerden, insbesondere bei Ver-
dacht auf Uberempfindlichkeit gegen CromoHEXAL®
sanft Nasenspray, ist ein Arzt aufzusuchen.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
Nebenwitkungen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefihrt sind.

. Wie ist CromoHEXAL® sanft Nasenspray aufzubewah-

ren?

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der Pa-
ckung aufgedruckt. Verwenden Sie dieses Arzneimittel
nicht mehr nach diesem Datum.

Das Behdltnis im Umkarton aufbewahren, um den In-
halt vor Licht zu schitzen.

Nicht tber 25 °C lagem.
Haltbarkeit nach Offnen des Behaltnisses:

Verwenden Sie CromoHEXAL® sanft Nasenspray bitte
innerhalb von 4 Wochen nach Anbruch der Flasche.
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reiz, Atemnot, Krampf der Bronchialmuskulatur (Bron-

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fiir Kinder unzugdnglich auf!
Ihre Arztin/lhr Arzt, Ihre Apotheke und HEXAL wiinschen gute Besserung!
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Liebe Patientin, lieber Patient
Mit CromoHEXAL® sanft Nasenspray haben Sie sich fir ein konservierungsmittelfreies Schnupfenmittel und
damit fir einen fortschrittichen Weg in der Behandlung lhres allergischen Schnupfens entschieden.

Welchen Vorteil bietet lhnen ein Schnupfenmittel ohne Konservierungsmittel?

Konservierungsstoffe sind chemische Substanzen, die die empfindliche Nasenschleimhaut reizen und
auch allergische Reaktionen auslésen kénnen. Durch den Verzicht auf Konservierungsstoffe wirkt Cromo-
HEXAL® sanft Nasenspray ohne zusétfzliche Belastung, was besonders bei einer langer andauernden
Behandlung wichtig ist.

Warum ist es méglich, auf den Einsatz von Konservierungsmitteln zu verzichten?

Herkdmmliche Schnupfenmittel enthalten Konservierungsstoffe, um eine mikrobielle Verunreinigung der
Lésung (Verkeimung) wdhrend der Anwendung zu verhindern.

Dieses Problem besteht nun nicht mehr aufgrund des neuartigen Dosierspraybehdlters von CromoHEXAL®
sanft Nasenspray. Eine spezielle Pumpkonstruktion macht den Einsatz von Konservierungsstoffen Gberfl{is-
sig. Der Spriihmechanismus funktioniert rein mechanisch und enthdlt keinerlei Treibmittel.

Wer kann CromoHEXAL® sanft Nasenspray verwenden?

CromoHEXAL" sanft Nasenspray chne Konservierungsstoffe ist schonender und noch besser vertréglich
als herkdmmliche Schnupfenmittel. Es wurde speziell entwickelt fir Patienten, die eine sehr empfindliche
Nasenschleimhaut haben oder die allergisch auf Konservierungsstoffe reagieren und deshalb bisher auf
die Verwendung eines Schnupfenmittels verzichten mussten. Das Arzneimittel kann aber auch von jedem
anderen Patienten verwendet werden, dem an einer besonders schonenden Behandlung seines allergi-
schen Schnupfens gelegen ist.




