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Renapro    
Datenblatt 
600 g 
30 Beutel zu 20 g  
mit Süßungsmittel 

 
PZN DE: 0872 8474 
        AT: 575 8291 
EAN: 40 2705210 0348 
 

 
 
„Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät)“ 

 Phosphat- und kaliumarmes Eiweißpulver 
 Zum Diätmanagement von nierenkranken 

Patienten einschließlich Dialyse 
 Verordnungsfähig zu Lasten der GKV nach  

SGB V sowie der Arzneimittel-Richtlinie 

 
 
Zusammensetzung 
 100 g Pulver 100 ml Produkt* 
Energie 1611  kJ 322 kJ 
 385  kcal 77 kcal 
     Fett - davon 1,0 g < 0,2 g 
  gesättigte Fettsäuren 0,6 g < 0,1 g 
     Kohlenhydrate - davon 3,4 g 0,7 g 
  Zucker < 0,5 g < 0,5 g 
     Eiweiß - davon 90.0  g 18.0 g 
  Isoleucin 5,5 g 1,1 g 
  Leucin 9,9 g 2,0 g 
  Lysin 8,9 g 1,8 g 
  Methionin 2,0 g 0,4 g 
  Phenylalanin 2,7 g 0,5 g 
  Threonin 5,8 g 1,2 g 
  Tryptophan 1,7 g 0,3 g 
  Valin 4,8 g 1,0 g 
  Histidin 1,3 g 0,3 g 
  ess. Aminosäuren 41,3 g 8,3 g 
  semi-ess AS 1,3 g 0,3 g 
  Alanin 4,6 g 0,9 g 
  Arginin 2,0 g 0,4 g 
  Asparaginsäure 10,3 g 2,1 g 
  Cystein 1,5 g 0,3 g 
  Glutaminsäure 15,2 g 3,0 g 
  Glycin 1,6 g 0,3 g 
  Prolin 5,2 g 1,0 g 
  Serin 4,1 g 0,8 g 
  Tyrosin 2,8 g 0,6 g 
  Nicht-ess. AS 47,3 g 9,5 g 
     Salz 0,8 g 0,15 g 
     Mineralstoffe 
Calcium 340 mg 68,0 mg 
Chlorid 10 mg 2,0 mg 
Kalium 310 mg 62,0 mg 
Magnesium 40 mg 8,0 mg 
Natrium 300 mg 60,0 mg 
Phosphor 140 mg 28,0 mg 
 

Biologische Wertigkeit:   104 
Phosphor / Eiweiß Quotient (PEQ):  1,6 
Laktosegehalt:   1,5 g/ 100 g 
*20g Renapro und 80ml Wasser 
 
 
Zutaten 
Molkeneiweiß (Milch); Emulgator: Sojalecithin; Aroma; Süßstoffe: 
Natriumcyclamat (E952), Natriumsaccharinat (E954); Trennmittel: 
Siliciumdioxid (E551); Calciumcarbonat; Magnesiumcitrat. 
 

Anwendungsgebiete 
Zum Diätmanagement bei Patienten mit akuter oder chronischer 
Niereninsuffizienz einschließlich Nierenersatztherapie (Dialyse) sowie in 
Folge eines sekundären Hyperparathyreoidismus, insbesondere wenn 
gleichzeitig eine phosphat- und kaliumarme Ernährung indiziert ist. 
 
 
 
 
 

 
 
Verzehrsempfehlung  
Nach Anweisung des Arztes, in Abhängigkeit vom Ernährungszustand 
und vom Energiebedarf des Patienten. 
Wenn vom Arzt nicht anders verordnet: 
1-2 Beutel täglich 
 
Auflösung 
Renapro® mit 50-100 ml kaltem oder warmen Wasser in einen 
Schüttelbecher geben und kräftig schütteln (kostenlose Schüttelbecher 
bei RenaCare anfordern). Wer mit Schüttelbechern nicht so gut zu Recht 
kommt, nehme zur Auflösung einen Mixer oder Quirl. 
 

Den Geschmack bestimmt jeder selbst 
Sie können jedes Aroma oder Sirup dazugeben und bestimmen je nach 
Appetit den Geschmack jeden Tag aufs Neue selbst: Vanille, Himbeere, 
Kirsch, Erdbeere etc. Mit der Zugabe von Espresso erhalten Sie einen 
leckeren Milchkaffee. Etwas untergehobene Schlagsahne (diese ist 
phosphatärmer als normale Milch) macht die Textur schön cremig. 
 

Renapro® in Speisen  
In Italien streut man das Pulver anstatt Parmesan über die Pasta, in 
England rührt man Renapro® in den Pudding ein. Renapro® ist koch- und 
backstabil und kann daher in all Ihren Lieblingsspeisen verwendet 
werden. Auf Grund seiner Bindeeigenschaft wird es gerne als Ei-Ersatz 
in Backwaren verwendet. Ersetzen Sie einfach 2 Eier der Größe L durch 
einen Beutel Renapro®. 
 

Sondennahrung 
Renapro® kann problemlos über alle Magensonden und PEG gegeben 
werden. Diese bitte anschließend mit 20 ml Wasser freispülen 
 
 

Wichtige Hinweise 
Renapro® ist ein phosphat- und kaliumarmes Eiweißpulver mit hoher 
biologischer Wertigkeit. 
Renapro® ist eine ergänzende bilanzierte Diät und kein vollständiges 
Lebensmittel. Daher ist Renapro® nicht als einzige Nahrungsquelle 
geeignet.  
Nicht parenteral verwenden. 
Nur unter ärztlicher Kontrolle verwenden. 
Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. 
Bitte verwenden Sie Renapro® nicht, wenn Sie an einer 
Kuhmilchproteinallergie oder einer schweren Resorptionsstörung leiden. 
Ohne Gentechnik. 
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