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GEBRAUCHSINFORMATION:
INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Vitamin-E
Kapseln (nat.) SN

270 mg Kapseln
Zum Einnehmen fiir Erwachsene
Wirkstoff: RRR-ox-Tocopherol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie, was
Sie bei der Anwendung des Arzneimittels beachten sollten.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
miissen Vitamin-E Kapseln (nat.) SN jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

e Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

 Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ilhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet: Die empfohlene tagliche Aufnahme von Vita-
. Indikationsgruppe und Anwendungsgebiete min E betragt 15 mg.

. Wichtige Hinweise vor der Anwendung Vitamin E passiert die Plazenta und geht in
die Muttermilch Gber.
Bislang wurden beim ungeborenen Kind

auch bei hoheren Einnahmemengen keine
. Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit Schadigungen beobachtet.

. Hinweise zur Einnahme / Anwendung

» Zusammensetzung und Inhalt der Packung Mdgliche Storungen der Fruchtbarkeit nach
. Weitere Informationen Vitamin E-Gaben, die oberhalb der taglichen
empfohlenen Dosis liegen, sind nicht aus-
reichend untersucht worden.
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1. Indikationsgruppe und Anwendungs-

gebiete Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung
o - aller Arzneimittel Ihren Arzt oder Apotheker

Vitamin-E Praparat um Rat.

Anwendungsgebiet: 2.4 Verkehrstiichtigkeit und das

Zur Erhaltung der allgemeinen Leistungs- Bedienen von Maschinen

fahigkeit.

Es sind keine Beeintrachtigungen bekannt.
Zur Vorbeugung von Vitamin E-Mangel-

. 2.5 Wechselwirkungen mit anderen
erscheinungen.

Mitteln
— — Welche anderen Arzneimittel beeinflussen
Wichtige Hinweise vor der Anwendung die Wirkung_von Vitamin-E Kapseln (nat.) SN?
2.1 Gegenanzeigen Die Wirkung von Vitamin-E Kapseln (nat.) SN
Wann diirfen Sie Vitamin-E Kapseln (nat.) SN kann bei gleichzeitiger Gabe von eisenhalti-
nicht einnehmen? gen Arzneimitteln vermindert werden.
Sie dirfen Vitamin-E-Kapseln (nat.) SN Welche anderen Arzneimittel werden in
nicht einnehmen, wenn Sie (iberempfind- ihrer Wirkung durch Vitamin-E Kapseln (nat.)
lich (allergisch) gegeniiber RRR-x-Toco- SN beeinflusst?
pherol, Soja, Erdnuss oder einem der Bei einem gleichzeitig bestehenden Vita-
sonstigen Bestandteile von Vitamin-E Kap- min-E- und Vitamin-K-Mangel, der durch
seln (nat.) SN sind. eine ungenlgende Aufnahme im Darm
2.2 Kinder bedingt ist sowie bei Gabe von Arznei-

mitteln mit einer gegen Vitamin K gerich-
teten Wirkung (z.B. bei Arzneimitteln, die
die Blutgerinnung hemmen) ist die Blutge-
rinnung sorgfaltig zu Uberwachen, da es
in Einzelfallen zu einem starken Abfall von
Vitamin K kam.

Was miissen Sie bei Kindern und Jugend-
lichen beachten?

Da keine ausreichenden Untersuchungen fiir
die Anwendung bei Kindern vorliegen, sollte
das Préparat von Kindern unter 18 Jahren

nicht eingenommen werden. . )
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben

auch fiir vor kurzem angewandte Arznei-
Was miissen Sie in der Schwangerschaft und mittel gelten kénnen.
Stillzeit beachten?

2.3 Schwangerschaft und Stillzeit

Lesen Sie bitte weiter auf der Riickseite =>



Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel ein-
nehmen oder anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen oder angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

3.2

Hinweise zur Einnahme

Dosierungsanleitung, Art und Dauer
der Anwendung

Bitte halten Sie sich an die Dosierungs-
anleitung, da Vitamin-E Kapseln (nat.) SN
sonst nicht richtig wirken kénnen.

Dosierung:

Erwachsene nehmen téglich 1 Kapsel Vit-
amin-E Kapseln (nat.) SN entsprechend
270 mg RRR-a-Tocopherol ein.

Die Kapseln werden unzerkaut mit aus-
reichend Fliissigkeit eingenommen.

Die Anwendung ist bei Kindern und
Jugendlichen unter 18 Jahren nicht vorge-
sehen.

Art der Anwendung:
Zum Einnehmen.
Dauer der Anwendung:

Bei Fragen zur Klarung der Dauer der
Anwendung fragen Sie bitte den Arzt oder
Apotheker.

Hinweis fiir Diabetiker:

Eine Anrechnung von Broteinheiten (BE) ist
nicht notwendig.

Uberdosierung und
Anwendungsfehler

Wenn Sie eine wesentlich groBere Menge
Vitamin-E Kapseln (nat.) SN eingenommen
haben als Sie sollten:

Dies hat in der Regel keine nachteiligen
Folgen. Geféhrliche Krankheitserscheinun-
gen sind nicht bekannt. Maglicherweise
treten die unten aufgefiihrten Neben-
wirkungen verstérkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Vitamin-E-Kap-
seln (nat.) SN vergessen haben:

Nehmen Sie beim ndchsten Mal nicht
etwa die doppelte Menge, sondern fiihren
Sie die Anwendung, wie in der Dosie-
rungsanleitung beschrieben, fort.

Nebenwirkungen

Wie alle Arzneimittel konnen Vitamin-E
Kapseln  (nat.) SN Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten
missen.

Magliche Nebenwirkungen sind:

Bei langerer Einnahme von Dosen (iber
400 mg RRR-a-Tocopherol pro Tag (ent-
spricht ca. 2 Kapseln Vitamin-E Kapseln
(nat.) SN kann es zu einer Verminderung
des Schilddrisenhormonspiegels im Blut
kommen.

Die Haufigkeit des Auftretens
Nebenwirkungen ist nicht bekannt.

dieser

Sehr_selten (weniger als 1 Behandelter
von 10.000):

e treten bei hohen Dosen von 800 mg RRR-
o-Tocopherol (entspricht ca. 3 Kapseln
Vitamin-E-Kapseln (nat.) SN Magen- und
Darmbeschwerden auf.

e kann das in Vitamin-E Kapseln (nat.) SN

enthaltene Sojabohnendl allergische Reak-
tionen hervorrufen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen
auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arznei-
mittel und Medizinprodukte, Abt. Pharma-
kovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, konnen Sie dazu beitragen, dass
mehr Informationen (iber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt
werden.

Aufbewahrungshinweise und
Haltbarkeit

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem
auf der Faltschachtel (Umkarton) und dem
Behéltnis (Blister) angegebenen Verfall-
datum (Datum nach ,verwendbar bis")
nicht mehr verwenden.

Nicht Gber 25 °C lagern.

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf-
bewahren.

Zusammensetzung und Inhalt der
Packung

1 Weichkapsel enthalt als Wirkstoff:

270 mg RRR-x-Tocopherol
(400 I.E. nattirliches Vitamin E)

Sonstige Bestandteile:

Sojabohnendl, Gelatine, Glycerol, Wasser.
Darreichungsform und Inhalt
Packung mit 60 oder 150 Weichkapseln

7.2

Weitere Informationen

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer und

Hersteller:

SALUS Haus GmbH & Co. KG
BahnhofstraBe 24, D-83052 Bruckmiihl
info@salus.de

Zulassungsinhaber:

I.B. Pharma-Vertriebs GmbH
Theatinerstr. 8, 80333 Miinchen

Weiterer Hinweis
RRR-a-Tocopherol gehdrt zu den Stoffen,

die zusammenfassend als ,Natirliches
Vitamin E” bezeichnet werden.
Diese  Information  wurde zuletzt

liberarbeitet im November 2018.



