GEBRAUCHSINFORMATION: Information fiir den Anwender

Cimicifuga STADA'6,5 mg
Filmtabletten S

Wirkstoff: Cimicifugawurzelstock-Trockenextrakt

Lesen Sle die gesamte Packungsbellage sorgfaltlg durch, denn sie enthalt w:chtlge Informationen

fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Cimicifuga STADA® 6,5 mg jedoch vorschriftsgemaB angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn sich thre Symptome verschlimmern oder nach drei Monaten keine Besserung elntrltt miissen Sie

auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

~ Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind oder wenn Sie Erfahrungen mit einer
der aufgefiihrten Nebenwirkungen gemacht haben, die schwerwiegend smd mformleren Sie bitte’ lhren ‘

Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.Was ist Cimicifuga STADA® 6,5 mg und woflr wird
es angewendet?

2.Was miuissen Sie vor der Einnahme von Cimicifuga
STADA® 6,5 mg beachten?

3.Wie ist Cimicifuga STADA® 6,5 mg einzunehmen?

4.Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Cimicifuga STADA® 6,5 mg aufzubewahren?

6. Weitere Informationen.

1. Was ist Cimicifuga STADA® 6,5 mg und wofiir
wird es angewendet?

Cimicifuga STADA® 6,5 mg ist ein pflanzliches Arznei-
mittel bei Wechseljahresbeschwerden.

Cimicifuga STADA® 6,5 mg wird angewendet

zur Besserung von psychischen und neurovegetativen
Beschwerden, bedingt durch die Wechseljahre.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Cimicifuga STADA® 6,5 mg beachten?

Cimicifuga STADA® 6,5 mg darf nicht eingenom-

men werden

- wenn Sie GUberempfindlich (allergisch) gegen den
Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile von
Cimicifuga STADA® 6,5mg sind.

Falls Sie wegen eines &strogenabhéngigen Tumors in

arztlicher Behandlung sind oder waren, dlrfen Sie

Cimicifuga STADA® 6,5 mg nicht anwenden, da nicht

bekannt ist, ob Cimicifuga-Wurzelstockextrakte dstro-

genabhéngige Tumoren férdern oder unbeeinflusst las-

sen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Cimici-

fuga STADA® 6,5 mg ist erforderlich

— wenn Sie eine Lebererkrankung haben. Vor der Be-
handlung mit Cimicifuga STADA® 6,5 mg sollten Sle
mit lhrem Arzt Ricksprache halten

— wenn Sie gleichzeitig Ostrogen-haltige Arzneimittel
anwenden. Da Cimicifuga STADA® 6,5 mg deren Wir-
kung verstérken kann, missen Sie hier Rilckspra-
che mit lhrem Arzt halten.

Bei Stérungen bzw. Wiederauftreten der Regelblu-
tung sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu auf-
tretenden anderen Beschwerden sollten Sie einen
Arzt aufsuchen, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die der Abklarung durch einen Arzt bedirfen.

Bei Einnahme von Cimicifuga STADA® 6,5 mg mit
anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt gewor-
den.

Schwangerschaft und Stillzeit ,
Cimicifuga STADA® 6,5 mg soll wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschi-
nen

Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und das Be-
dienen von Maschinen sind bisher nicht bekannt ge-
worden.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Cimicifuga STADA®6,5 mg
Dieses Arzneimittel enthélt Lactose. Bitte nehmen Sie
Cimicifuga STADA® 6,5 mg daher erst nach Riickspra-
che mit lhrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniber bestimm-
ten Zuckern leiden.

Wenn Sie zuckerkrank sind sollten Sie berticksichtigen,
dass 1 Filmtablette 0,143 g Kohlenhydrate enthalt.
Cimicifuga STADA® 6,5 mg enthalt einen geringen Al-
koholanteil (weniger als 100 mg pro Filmtablette).



3. Wie ist Cimicifuga STADA® 6,5 mg einzunehmen?

Nehmen Sie Cimicifuga STADA® 6,5 mg immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind. Falls vom Arzt
nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:
Nehmen Sie 1-mal taglich 1 Filmtablette Cimicifuga
STADA’ 6,5 mg ein.

Art der Anwendung

Nehmen Sie die Filmtabletten mit ausreichend Flis-
sigkeit mdglichst immer zur gleichen Tageszeit (mor-
gens oder abends) ein.

Dauer der Anwendung

Nehmen Sie Cimicifuga STADA® 6,5 mg ohne &rztli-
chen Rat nicht langer als 3 Monate ein.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Cimicifuga STADA®
6,5 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Cimicifuga STADA®
6,5 mg eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie mehr Filmtabletten eingenommen haben
als Sie sollten oder bei Verdacht auf eine Uberdosie-
rung benachrichtigen Sie bitte einen Arzt.

Dieser kann Uber gegebenenfalls erforderliche MaB-
nahmen entscheiden. Mdglicherweise treten die un-
ter Nebenwirkungen aufgeflihrten Magenbeschwer-
den verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Cimicifuga STADA®
6,5 mg vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt und Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Cimicifuga STADA® 6,5 mg
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden Ubli-
cherweise folgende Haufigkeitsangaben zugrunde ge-
legt:

Haufig: weniger als
1von 10, aber mehr als
1 von 100 Behandelten

Sehr haufig: mehr als
1von 10 Behandelten

Selten: weniger als
1 von 1000, aber mehr als
1 von 10000 Behandelten

Gelegentlich: weniger als
1 von 100, aber mehr
als 1 von 1000 Behandelten

Sehr selten: weniger als 1 von 10000 Behandelten,
einschlieBlich Einzelfalle

Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts
Selten: Magen-Darm-Beschwerden (dyspeptische Be-
schwerden, Durchfall).

Leber- und Gallenerkrankungen

Selten wurde Uber Leberschadigungen bei der An-
wendung von Arzneimitteln aus Cimicifugawurzel-
stock berichtet.

Zurzeit ist ein sicherer kausaler Zusammenhang mit
diesen Arzneimitteln nicht bewiesen.

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes
Selten: Allergische Reaktionen der Haut (Nesselsucht,
Hautjucken, Hautausschlag).

Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden am Ver-
abreichungsort

Selten: Gesichtsddeme und periphere Odeme.
Untersuchungen

Selten: Gewichtszunahme.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind.

5. Wie ist Cimicifuga STADA® 6,5 mg
aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Nicht tber +25°C aufbewahren.

Sie dlrfen das Arzneimittel nach dem auf der Falt-

schachte!l und der Durchdriickpackung angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr anwenden.

6. Weitere Informationen

Was Cimicifuga STADA® 6,5 mg enthalt

Der Wirkstoff ist: Cimicifugawurzelstock-Trockenex-
trakt

1 Filmtablette enthalt 6,5 mg Trockenextrakt aus Cimici-
fugawurzelstock (4,5-8,5:1).

Auszugsmittel: Ethanol 60%.

Die sonstigen Bestandteile sind
Carboxymethylstarke-Natrium (Typ A) (Ph. Eur.), mikro-
kristalline Cellulose, Cellulosepulver, Hypromellose,
Lactose-Monohydrat, Macrogol 4000, Magnesium-
stearat (Ph. Eur.), Maisstarke, hochdisperses Silicium-
dioxid, Titandioxid (E171).

Wie Cimicifuga STADA® 6,5 mg aussieht und Inhalt
der Packung

Die Filmtablette ist weiB, rund und bikonvex und ent-
halt auf einer Seite eine Bruchkerbe.

Cimicifuga STADA® 6,5 mg ist in Packungen mit 30
(N1), 60 (N2) und 100 (N3) Filmtabletten erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
STADApharm GmbH

StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 603-0

Telefax: 06101 603-259

Internet: www.stada.de

Hersteller
STADA Arzneimittel AG _
StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt Uberarbeitet im August 2006.
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