Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Cyclocaps Budesonid 200 ug oder 400 ug
Hartkapseln mit Pulver zur Inhalation

Budesonid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit
der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

o Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.

e Dieses Arzneimittel wurde lhnen personlich verschrieben. Geben Sie es
nicht an Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn
diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

o Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

- Was ist Cyclocaps Budesonid und wofiir wird es angewendet?

- Was sollten Sie vor der Anwendung von Cyclocaps Budesonid beachten?
- Wie ist Cyclocaps Budesonid anzuwenden?

- Welche Nebenwirkungen sind moglich?

- Wie ist Cyclocaps Budesonid aufzubewahren?

- Inhalt der Packung und weitere Informationen

1.  WAS IST CYCLOCAPS BUDESONID UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Cyclocaps Budesonid wird zur Reduzierung und Vorbeugung von Entziindung in der Lunge
angewendet. Es wird zur Behandlung des Asthma bronchiale eingesetzt, das durch Entziindung
der kleinen Luftwege in den Lungen entsteht. Die regelmaflige Anwendung von Cyclocaps
Budesonid hilft, Asthma-Symptomen vorzubeugen und Atmungsprobleme zu lindern. Sie sollten
Cyclocaps Budesonid auch dann regelmaf3ig anwenden, wenn |hre Symptome abgeklungen sind.



Budesonid kann einen bereits eingetretenen Asthmaanfall NICHT unterbinden. Deshalb sollten Sie
immer ein schnell wirkendes inhalierbares bronchienerweiterndes Medikament mit sich fihren.

Fur weitere Informationen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON CYCLOCAPS BUDESONID
BEACHTEN?

Cyclocaps Budesonid darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen Budesonid, Milchprotein oder einen der in Abschnitt 6 genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- bei Kindern unter 6 Jahren

- zur Behandlung eines plotzlichen Anfalls von Atemnot oder akutem Asthma. Dafur wurde Ihnen
ein zusatzlicher ,Helfer* (Bronchodilatator) verordnet.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Cyclocaps Budesonid anwenden.

- wenn Sie TB(Tuberkulose) haben oder TB in der Vergangenheit hatten
- wenn Sie ein weiteres Kortikosteroid einnehmen

- wenn Sie eine hohe Dosis an Kortikosteroid im Rahmen einer Notfallbehandlung bekommen
haben

- oder wenn Sie mit der héchsten empfohlenen Budesoniddosis Uber langere Zeit behandelt
wurden. Vorsicht ist geboten, wenn Sie sich einer elektiven Operation unterziehen oder starkem
Stress ausgesetzt sind.

Kontaktieren Sie in diesem Falle Ihren Arzt:

- wenn Sie ltraconazol, Ketoconzol (antimykotische Arzneimittel zur Behandlung von
Pilzinfektionen), Ritonavir oder Nelfinavir (antivirale Arzneimittel zur Behandlung des Human
Immunodeficiency Syndrom Virus) nehmen

- wenn Sie an irgendwelchen nicht Asthma-bedingten Lungen- oder Atmungsproblemen leiden, wie
Erweiterung der Bronchien oder deren Verzweigungen (Bronchioektasie) und
Lungenerkrankungen, die durch Staub hervorgerufen wurden (Pneumokoniose)

- wenn Sie Leberprobleme haben

- wenn Sie erkaltet sind oder an einer sonstigen Atemwegsinfektion leiden (z.B. mykotische oder
virale Infektion)

- wenn lhnen Ihr Arzt mitgeteilt hat, dass Sie eine Unvertraglichkeit gegentiber bestimmten
Zuckern entwickelt haben. Befragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie dieses Medikament anwenden.

Wenn bei lhnen verschwommenes Sehen oder andere Sehstérungen auftreten, wenden Sie sich
an lhren Arzt.

Anwendung von Cyclocaps Budesonid zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie |lhren Arzt, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen oder kiirzlich andere
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Vorsicht ist angezeigt, wenn Sie

- Itraconazol oder Ketoconazol (antimykotische Arzneimittel zur Behandlung von Pilzinfektionen)



- Ritonavir oder Nelfinavir (antivirale Arzneimittel zur Behandlung des Human Immunodeficiency
Syndrom Virus) einnehmen

Diese kdnnen mit einem erhdhten Risiko systemischer Nebenwirkungen einhergehen.

Einige Arzneimittel kdnnen die Wirkungen von Cyclocaps Budesonid verstarken, und lhr Arzt
wird Sie méglicherweise sorgfaltig iUberwachen, wenn Sie diese Arzneimittel einnehmen
(einschlieRlich einiger Arzneimittel gegen HIV: Ritonavir, Cobicistat).

Anwendung von Cyclocaps Budesonid zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken

Es gibt keine Einschrankungen fiir die Anwendung von Cyclocaps Budesonid zusammen mit
Nahrungsmitteln oder Getranken.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden,, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Ihren
Arzt oder Apotheker um Rat. Aus den meisten Ergebnissen prospektiver epidemiologischer
Studien und weltweiten Post-Marketing-Daten konnte kein erhohtes Risiko flir unerwiinschte
Wirkungen auf den Fétus und auf Neugeborene durch die Verwendung von inhaliertem Budesonid
wahrend der Schwangerschaft gezeigt werden. Es ist sowohl fur den Fétus als auch fur die Mutter
wichtig, dass eine adaquate Asthmatherapie wahrend der Schwangerschaft aufrechterhalten wird.
Budesonid sollte wahrend der Schwangerschaft nur angewendet werden, wenn es unbedingt
notwendig ist. Budesonid geht in die Muttermilch Gber, jedoch sind bei den empfohlenen
Dosierungen keine Effekte beim Saugling zu erwarten.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Budesonid beeintrachtigt nicht die die Verkehrstlichtigkeit und das Bedienen von Maschinen.

3. WIEIST CYCLOCAPS BUDESONID ANZUWENDEN?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit lnrem Arzt oder Apotheker an.

Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Cyclocaps Budesonid enthalten ein Trockenpulver, das in die Lungen mit Hilfe des speziellen
Inhalators, dem sogenannten Cyclohaler®, inhaliert wird. Die Kapseln nicht schlucken und nicht
mit einem anderen Inhalator verwenden. Eine genau Bedienungsanleitung liegt jedem Cyclohaler®
bei und findet sich auch am Ende dieser Gebrauchsinformation.

Kontrollen und Tests wahrend der Behandlung

Ihr Arzt wird Sie regelmafig untersuchen und sich Gberzeugen, dass Sie die richtige Dosis
verwenden, und er wird &fters einige Lungenfunktionstests durchfiihren, um zu prifen, wie gut Ihre
Lunge funktioniert.

Ihr Arzt wird von Zeit zu Zeit auch Blutuntersuchungen durchfiihren, um zu prifen, wie gut lhre
Nebennieren arbeiten. Die Nebennieren produzieren Kortikosteroide im Kérper, und da Budesonid
ein Kortikosteroid ist, konnte es die normale Produktion von Kortikosteroiden durch die
Nebennieren beeinflussen.

Empfohlene Dosierungen
Erwachsene

Die empfohlene Dosis von Budesonid reicht von 200 ug taglich bis maximal 1600 ug taglich,
verteilt auf Einzelgaben. Eine Dosis sollte am Morgen, die anderen am Abend inhaliert werden.



Falls die Tagesdosis weniger als 800 ug (angewendet in Einzeldosen) betragt, kdnnen Sie
Cyclocaps Budesonid 400 ug nicht verwenden.

Sobald das Asthma unter Kontrolle ist, wird Ihr Arzt die Dosis bis auf die niedrigste Dosis zur
Kontrolle des Asthmas reduzieren. Falls die Tagesdosis auf weniger als 400 ug reduziert wird,
kann Cyclocaps Budesonid nicht verwendet werden.

Anwendung bei Kindern tber 6 Jahren

Die empfohlene Dosis von Budesonid betragt 200-400 pg taglich als Einzeldosen (zweimal
taglich). Bei schwerem Asthma aber kann lhr Arzt die Dosis bis auf 800 ug taglich erhéhen. Eine
Dosis sollte am Morgen, die anderen am Abend inhaliert werden.

Sobald das Asthma beim Kind unter Kontrolle ist, wird Ihr Arzt die Dosis bis auf die niedrigste
Dosis zur Kontrolle des Asthmas reduzieren. Falls jedoch die Tagesdosis auf weniger als 400 ug
reduziert wird, kdbnnen Sie Cyclocaps Budesonid nicht verwenden. Falls die Tagesdosis weniger
als 800 ug (verteilt auf Einzeldosen) betragt, kbnnen Sie Cyclocaps Budesonid 400 ug nicht
verwenden.

Bei Kindern, die Cyclocaps Budesonid iber einen langen Zeitraum anwenden, sollte deren
Wachstum regelmafig kontrolliert werden.

Den Kindern sollte der richtige Gebrauch des Inhalators gezeigt werden.

Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren

Nicht empfohlen.

Anwendung
Ihr Arzt oder Apotheker wird Sie in die Anwendung des Cyclohalers® einweisen.

Spullen Sie nach jeder Inhalation griindlich den Mund aus oder putzen Sie sich die Zahne.
Spucken Sie das Spullwasser aus. Wenden Sie |hr Medikament vor den Mahlzeiten an. Dies wird
die Wahrscheinlichkeit des Auftretens von Pilzinfektionen im Mund (Mundsoor) reduzieren.

Sehr selten konnen die Gelatinekapseln brechen, und man verspirt nach der Inhalation kleine
Stucke Gelatine im Mund, Rachen oder auf der Zunge. Die Gelatine wird weich oder 16st sich im
Mund auf und kann geschluckt werden. Um dies zu vermeiden, stechen Sie die Kapsel nicht mehr
als einmal an.

Innerhalb von 10 Tagen nach Beginn mit Cyclocaps Budesonid sollten Sie eine Verbesserung lhrer
Atmung feststellen.

Es ist wichtig, dass Sie Ihre Cyclocaps Budesonid regelmaRig, wie von lhrem Arzt vorgeschrieben,
anwenden. Sie sollten die Anwendung von Cyclocaps Budesonid auch dann fortfihren, wenn
keine Asthmasymptome mehr auftreten, da auf diese Weise Asthmaanfallen vorgebeugt werden
kann. Beenden Sie die Behandlung nicht ohne Zustimmung lhres Arztes.

Weitere Information zur Beachtung wahrend der Anwendung dieses Arzneimittels

In Stresssituationen, wie Prifungen, Arbeitsdruck oder Infektionen, kann lhr Arzt die Dosis
erhdhen, oder er verschreibt Ihnen zusatzlich zu Cyclocaps Budesonid Steroidtabletten.

Verschlechtert sich Ihr Asthma und Sie haben andauernde Atmungsprobleme oder Sie machen
ofters Gebrauch von lhrem ,Helfer“-Inhalator gegen akute Anfélle, dann sollten Sie sofort lhren
Arzt aufsuchen.

Sie sollten stets einen ,Helfer*-Bronchodilatator fur den Fall akuter Asthmaanfalle oder plétzlicher
Anfalle von Atemnot oder Keuchen zur Hand haben.



Unter der Therapie mit inhalierbaren Kortikosteroiden kann es zur Pilzinfektion im Mund und
Rachenraum kommen. Diese Infektion kann die Behandlung mit einer geeigneten Antipilztherapie
erfordern, und bei einigen Patienten kann ein Absetzen der Behandlung notwendig werden. Sie
konnen helfen, die zuvor genannten Nebenwirkungen zu vermeiden, indem Sie nach jeder
Inhalation griindlich den Mund aussptilen oder sich die Zahne putzen. Spllwasser nicht schlucken,
sondern ausspucken.

Bei der Umstellung von Steroidtabletten auf die Inhalation wird Ihr Arzt die Tablettendosis
allmahlich reduzieren, nachdem Sie Cyclocaps Budesonid etwa 10 Tage lang angewendet haben.
In vielen Fallen ist es mdglich, das orale Steroid durch zu inhalierendes Budesonid vollstandig zu
ersetzen.

Bei der Umstellung von Steroidtabletten auf Cyclocaps Budesonid kénnen allergische Symptome
auftreten, die Sie zuvor bereits hatten, wie triefende und juckende Nase (Rhinitis) und Ekzeme.
Auch Symptome, wie extreme Midigkeit, Muskel- und Gelenkschmerzen und manchmal Ubelkeit
(Nausea) und Erbrechen, kénnen auftreten. Sie sollten die Anwendung von Cyclocaps Budesonid
und das Absetzen der Steroidtabletten fortfilhren, falls es Ihr Arzt nicht anders anordnet. Diese
allergischen Reaktionen kdnnen mit Antihistaminika und/oder topischen Praparaten behandelt
werden. lhr Arzt wird entscheiden, was fir Sie das Beste ist.

Falls Sie einen anderen Arzt aufsuchen oder ins Krankenhaus gehen, informieren Sie den Arzt
oder das Pflegepersonal iber die Medikamente, die Sie einnehmen, einschliel3lich Cyclocaps
Budesonid.

Wenn Sie eine groBere Menge Cyclocaps Budesonid angewendet haben, als Sie sollten
Es ist wichtig, dass Sie die Dosis anwenden, die lhnen der Apotheker aufgeschrieben oder Ihr Arzt

verschrieben hat. Ohne arztliche Rat sollten Sie diese Dosis weder erh6hen noch erniedrigen.

Falls Sie versehentlich eine gréRere Dosis als vorgeschrieben angewendet haben, oder ein Dritter
hat einigen Kapseln genommen, dann verstandigen Sie bitte sofort lhren Arzt.

Nach einer einmaligen Anwendung einer zu hohen Dosis an Cyclocaps Budesonid sind keine
nachteiligen Effekte zu erwarten. Sehr hohe Dosen Uber einen langeren Zeitraum kénnen zu
Nebenwirkungen (erhdhte Anfalligkeit fir Infektionen, Effekte auf die Nebennieren, siehe auch
Abschnitt 4) flhren.

Wenn Sie die Anwendung von Cyclocaps Budesonid vergessen haben

Wenn Sie eine Inhalation vergessen haben, inhalieren Sie das nachste Mal zur gewohnten Zeit.
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.
Inhalieren Sie die verbleibenden Dosen zum korrekten Zeitpunkt.

Wenn Sie die Anwendung von Cyclocaps Budesonid abbrechen

Beenden Sie die Anwendung von Budesonid nicht ohne Anordnung |hres Arztes.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

Bei einigen wenigen Patienten konnen die folgenden seltenen aber gravierenden Nebenwirkungen
auftreten. Falls Sie eine der folgenden Symptome an sich bemerken, beenden Sie die Medikation



und informieren umgehend Ihren Arzt oder suchen die Notaufnahme Ihres nachsten
Krankenhauses auf:

- Anschwellen der Lippen, des Gesichts und Nacken und damit verbundene ernsthafte Schluck-
und Atembeschwerden (Angioddem)

- Verkrampfung der Muskeln in den Luftwegen und als Folge davon Keuchen verursacht durch
inhalierbare Medikamente (paradoxer Bronchospasmus).

Gelegentlich kénnen Anzeichen oder Symptome systemischer Glukokortikosteroid-
Nebenwirkungen mit zu inhalierenden Glukokortikosteroiden auftreten, die wahrscheinlich von der
Dosierung, der Anwendungsdauer, der begleitenden oder friiheren Kortikosteroid-Exposition und
der individuellen Empfindlichkeit abhangen.

Uber die nachfolgenden Nebenwirkungen wurde ebenfalls berichtet.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

Haufig: kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen
¢ Infektionen im Mund- und Rachenraum (Soor, Oropharyngealcandida)
e Hustenreiz, Husten
Gelegentlich: kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen
e Angstzustande, Depressionen, Zittern
e Trubung der Augenlinse (Katarakt), Verschwommenes Sehen
o Muskelverkrampfung
Selten: kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen

e Allergische (Uberempfindlichkeit) Reaktionen, einschlieRlich Rash, Hautirritation,
geschwollenen Hautareale, manchmal schwerwiegend (Anaphylaxie)

e Ein Effekt auf die kleinen Driisen neben den Nieren (adrenale Suppression), der zu einer
verminderten Produktion von Stresshormonen fuhrt. Wachstumsverzdgerung bei Kindern
und Heranwachsenden

¢ Ruhelos, nervos. Diese Effekte treten vor allem bei Kindern auf.

e Ein Gefuhl der Unruhe verbunden mit erhéhter motorischer Aktivitat

o Heiserkeit, Dysphonie, Verkrampfung der Muskeln in den Luftwegen und daraus
resultierendes Keuchen, die durch Inhalationsmedikamente verursacht werden (paradoxer
Bronchospasmus)

e Schnell blaue Flecken, Juckreiz (Pruritus), diinne Haut
Sehr selten: kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen
o Erhdhter Augeninnendruck und mdglicher Sehverlust (Glaukom)
e Dinner werden der Knochen (Abnahme der Knochendichte)
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschatzbar
o (Geschmacksveranderung,

e Schlafstérungen, Aggresion, Ubererregt oder gereizt.
e Trockener Mund, Schwindel



Lactose enthalt geringe Mengen Milchprotein und kann deshalb allergische Reaktionen
hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfugung gestellt.

5. WIEIST CYCLOCAPS BUDESONID AUFZUBEWAHREN?

Nicht tGber 25 °C lagern. Die Kapseln sollen in der Packung oder dem mitgelieferten Behaltnis
aufbewahrt und erst vor Gebrauch enthommen werden. Nicht in ein anderes Behaltnis hinein
geben.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Sie durfen dieses Arzneimittel nicht verwenden, wenn Sie bemerken, dass die Kapsel zerbrochen
ist.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z.B. nicht Gber die
Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in lhrer Apotheke, wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen
damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Was Cyclocaps Budesonid enthailt

- der Wirkstoff ist: Budesonid
- der sonstige Bestandteil ist Lactose-Monohydrat
- die 200 pg Gelatinekapsel enthalt Eisenoxid, rot (E172), Titandioxid (E171)

- die 400 pg Gelatinekapsel enthalt Eisenoxid, schwarz (E172), Eisenoxid, rot (E172), Ponceau
4R und Titandioxid (E171)

- die Druckertinte enthalt Eisenoxid, schwarz (E172), Schellack, Butylalkohol, gereinigtes Wasser,
Isopropylalkohol, Propylenglykol, dehydratisierten Alkohol, starke Ammoniak-Lésung und
Kaliumhydroxid.

Wie Cyclocaps Budesonid aussieht und Inhalt der Packung:

Die 200 ug Kapsel hat eine hellrosa opaque Kapselkappe und einen farblosen transparenten
Kapselkorper mit der Aufschrift logo/BUDE 200

Die 400 ug Kapsel hat eine rosa opaque Kapselkappe und einen farblosen transparenten
Kapselkérper mit der Aufschrift logo/BUDE 400



PVC/PVDC / Aluminium Blisterstreifen mit 1x, 2x, 3x, 5x, 6x, 10x, 12x oder 20x10 Kapseln mit oder
ohne Inhalator (Cyclohaler®).

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgrofRen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer

PB Pharma GmbH
Lise-Meitner-Stralle 10
D-40670 Meerbusch
Tel.: 02159/91 44 70
Fax: 02159 /91 44 45

Hersteller

PS Pharma Service GmbH
Lise-Meitner-Strale 10
D-40670 Meerbusch

Tel.: 02159 /91 44 30
Fax: 02159 /91 44 44

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt liberarbeitet im April 2020.

Bedienungsanleitung des Cyclohaler:

1.Entfernen Sie die Schutzkappe des
Cyclohalers®.

2. Halten Sie den Cyclohaler® senkrecht (mit
dem Mundstiick nach oben). Offnen Sie den
Cyclohaler® durch Drehung des Mundstticks in
Richtung des aufgepragten Pfeiles und halten
Sie die Kapselkammer fest.

3. Die Inhalationskapseln (Cyclocaps®) sind trocken und hygienisch verpackt.
Nehmen Sie eine Cyclocapsel unmittelbar vor Gebrauch aus dem Streifen
heraus. Dricken Sie mit der flachen Seite Ihres Daumens.

4. Legen Sie die Kapsel in die Kapselkammer.



5. Uberpriifen Sie, ob sich die Kapsel richtig in der Kapselkammer liegt.

6. Schliel’en Sie den Cyclohaler® durch Zurlickdrehen des Mundstiickes in die
geschlossene Position

7. Halten Sie den Cyclohaler® senkrecht (das Mundrohr zeigt nach oben).
Nehmen Sie die Druckkndpfe zwischen Daumen und Zeigefinger. Dricken Sie
einmalig die beiden Knopfe gleichzeitig kurz und fest ein. Die Kapsel wird
dadurch gleichmaRig eingestochen..

8. Atmen Sie so tief wie moglich aus (nicht durch den Cyclohaler® ). Neigen Sie
zum Inhalieren den Kopf leicht nach hinten.

9. Halten Sie den Cyclohaler waagerecht. Filhren Sie das gesamte Mundstick
des Cyclohalers® in den Mund ein (das Ende des Mundstlickes liegt auf der
Zunge), umschlief’en Sie mit den Lippen fest den Ansatz des Mundstiickes.
Dann atmen Sie so kraftig und so tief wie méglich durch das Mundstlick ein. Bei
ordnungsgemaRer Funktion des Cyclohalers® ist durch die Drehung der Kapsel
in der Kapselkammer ein ratterndes Gerausch zu hoéren.

10. Nehmen Sie den Cyclohaler® aus dem Mund. Halten Sie den Atem 5-10
Sekunden an und atmen Sie aus.

11. Spulen Sie nach der Inhalation den Mund aus (nicht hinunterschlucken).
Offnen Sie den Cyclohaler®und entfernen Sie die Kapsel. Sollte sich noch
Pulver in der Kapsel befinden, wiederholen Sie die Anwendung ab Schritt 8.,
um den Rest einzuatmen.

12. Setzen Sie die Schutzkappe wieder auf.

13. Lagerung
Lagern Sie den Cyclohaler nicht an feuchte Platzen, wie etwa im Badezimmer,
oder an sehr warmen Stellen, wie z.B. der Zentralheizung, auf.

14. Reinigung (einmal wdchentlich)

Offnen Sie den Cyclohaler®, indem Sie das Mundstiick so weit wie mdglich in
die Pfeilrichtung drehen. Entfernen Sie das Mundstick von dem
Inhalatorgehause.

Reinigen Sie das Mundstiick durch Ausspullen mit lauwarmem Wasser. Vor
Gebrauch sollte das Mundstlick vollkommen trocken sein. Reinigen Sie das
Inhalatorgehause mit Hilfe des Reinigungspinsels. Driicken Sie dabei die
Druckknépfe mehrmals ein, damit auch die Perforationsnadeln gereinigt werden
kénnen. Verwenden Sie zur Reinigung der Perforationsnadeln kein Wasser.

Vorsicht!

nicht vor der Inhalation durch den Cyclohaler atmen



keine Kapseln direkt in das Mundstlck legen

keine gebrauchte Kapsel im Cyclohaler belassen

wahrend des Gebrauchs den Cyclohaler stets waagerecht halten
den Cyclohaler immer TROCKEN halten
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