Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige informationen dariiber enthilt, was Sie
bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an [hren Arzt oder Apo-

theker.

Gebrauchsinformation

UZARA

SAFT

Wirkstoff: Uzarawurzel-Trockenextrakt

Zusammensetzung

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

1ml (= 1,192 g) Flussigkeit enthalt 7,56 mg Trockenextrakt
aus Uzarawurzeln (4,5 — 6,2:1).

Auszugsmittel: Methanol 60 % (V/V).

Sonstige Bestandteile:

Glucose-Monohydrat (Ph. Eur.), Glucosesirup, Macrogol-
glycerothydroxystearat (Ph.Eur.), Propylenglycol, gereinig-
tes Wasser, Cola-Aroma.

Darreichungsform und Inhalt

Originalpackung mit 100 m! (N1) Flissigkeit
Stoff- oder Indikationsgruppe:
Pflanzliches Arzneimittel bei Durchfall

Pharmazeutischer Unternehmer: STADA GmbH
StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Telefon: 06101 603-0, Telefax: 06101 603-259
Internet: www.stada.de

Hersteller: STADA Arzneimittel AG
StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Anwendungsgebiete

Unspezifische akute Durchfallerkrankungen.

Bei Durchfallen, die langer als 2 Tage andauern oder mit
Blutbeimengungen oder Temperaturerhdhungen einher-
gehen, ist die Riicksprache mit dem Arzt erforderlich.
Bei Durchfallerkrankungen muss auf Ersatz von Flissig-
keit und Elektrolyten als wichtigste therapeutische MafB3-
nahme geachtet werden.

Gegenanzeigen

Wann darf UZARA® SAFT nicht angewendet werden?

UZARAP SAFT darf nicht angewendet werden bei

- Uberempfindlichkeit gegeniiber dem Wirkstoff oder ei-
nen der sonstigen Bestandteile

Anforderungscoupon

— gleichzeitiger Behandlung mit bestimmten Herzmitteln
(herzwirksame Glykoside)

- Magnesiummangel im Blut (Hypomagnesiémie)

— Kaliummangel im Blut (Hypokalidmie)

~ Kindern unter 2 Jahren.

Aufgrund des Propylenglycolgehaltes darf UZARA? SAFT

nicht von Personen mit eingeschrénkter Nierenfunktion

angewendet werden.

Wann solite UZARA® SAFT erst nach Ricksprache mit
dem Arzt angewendet werden?

UZARAP® SAFT soll bei Erregungsleitungsstérungen des
Herzens und bei intravendser Calciumtherapie nicht ohne
arztlichen Rat eingenommen werden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit be-
achten?

Zur Anwendung von UZARA® SAFT in Schwangerschaft
und Stillzeit liegen keine ausreichenden Untersuchungen
vor. UZARA® SAFT darf daher bei Schwangeren und Stil-
lenden nicht angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung

und Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet wer-
den?

Die Tageshtchstdosis von UZARA® SAFT darf nicht Uber-
schritten werden, da bei Uberdosierung Herzrhythmus-
storungen auftreten kénnen.

Dieses Arzneimittel enthalt Glucose. Bitte nehmen Sie
UZARAP SAFT erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertrag-
lichkeit gegentiber bestimmten Zuckern leiden.

1 Messbecher (10 ml) enthalt 5,25 g Glucose entsprechend
ca. 0,4 Broteinheiten (BE). Wenn Sie eine Diabetes-Diat
einhalten missen, sollten Sie dies berlicksichtigen.

Die Ergebnisse bestimmter Blutuntersuchungen (Immun-
assays zur Bestimmung von Digoxin oder Digitoxin im
Blut) kénnen nach Einnahme von UZARA® SAFT erheb-
lich gestort werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wir-
kung von UZARA® SAFT?

Aufgrund theoretischer Uberlegungen ist bei gleichzeiti-
ger Gabe von Chinidin, Calcium, Saluretika (,Wassertab-
lette®) und bei einer Langzeittherapie mit kortisonhaltigen
Arzneimitteln eine Verstarkung der herzwirksamen Wir-

Bitte schneiden Sie diesen Anforderungscoupon aus und senden Sie thn an:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
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stattet.

Ja, ich bin an weiteren kostenlosen Informationen zu UZARA® SAFT interessiert und erkldre mein Einverstand-
nis, dass meine Daten zu weiteren Informationszwecken benutzt werden. Eine Weitergabe an Dritte ist nicht ge-



kung und das Auftreten von Nebenwirkungen am Herzen
(unregelméBiger Puls, Herzrhythmusstdrungen) nicht aus-
zuschlieSen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr Arzt
UZARA® SAFT nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften, da UZARA® SAFT
sonst nicht richtig wirken kann!

In welcher Dosierung und wie oft sollten Sie UZARA®
SAFT einnehmen?

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren

Am ersten Behandlungstag werden 25 m! (entsprechend
1000 mg Droge) als Einzeldosis eingenommen.

An den Folgetagen bis zum Abklingen der Beschwerden
werden 3- bis 6-mal taglich jeweils 5 ml (entsprechend
600 - 1200 mg Droge) eingenommen.

Eine Tageshdchstdosis von 30 ml darf nicht Gberschritten
werden.

Kinder von 6 bis 11 Jahren

Am ersten Behandlungstag werden 5—7 ml (entsprechend
200 - 280 mg Droge) als Einzeldosis eingenommen.

An den Folgetagen bis zum Abklingen der Beschwerden
werden 3- bis 6-mal téglich jeweils 3—4 ml (entsprechend
360 -960 mg Droge) eingenommen.

Eine Tageshodchstdosis von 24 ml darf nicht uberschntten h

werden.

Kinder ab 2 bis 5 Jahren

Bis zum Abklingen der Beschwerden werden 3- bis 6-mal
taglich jeweils 1-2 ml (entsprechend 120~-480 mg Droge)
eingenommen.

Eine Tageshdchstdosis von 12 mi darf nicht Gberschritten
werden.

Zur genauen Dosierung ist ein 10-mi-Messbecher beige-
fugt.

1 mi Flussigkeit enthélt 40 mg Droge (getrocknete Uzara-
wurzel).

Wann und wie lange soliten Sie UZARA® SAFT einneh-
men?

UZARA® SAFT kann unabhéngig von den Mahizeiten ein-
genommen werden.

Nehmen Sie UZARA® SAFT bis zum Abklingen Ihrer Be-
schwerden, héchstens jedoch bis zu 7 Tagen ein. Bitte be-
achten Sie auch die Angaben unter Anwendungsgebiete.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn UZARA® SAFT in zu groBen Men-
gen angewendet wurde (beabsichtigte oder verse-
hentliche Uberdosierung)?

Bei Uberdosierung kénnen, individuell verschieden, vom

vensystem ausgehende Nebenwirkungen auftreten, wie
z.B. Herzrhythmusstérungen, Ubelkeit, Erbrechen oder
Stérungen beim Farbsehen im Griin-Gelb-Bereich. Eine
typische Reihenfolge des Auftretens der Symptome gibt
es nicht. Bei schweren Vergiftungen kénnen die Herzrhyth-
musstdrungen lebensbedrohlich werden.

Wenn Sie groBere Mengen von UZARA® SAFT eingenom-
men haben, als Sie sollten, setzten Sie UZARA® SAFT ab
und wenden Sie sich umgehend an einen Arzt.

Nebenwirkungen

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgen-
de Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig:
Mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig:
Mehr als 1 von
100 Behandelten

Selten:
Mehr als 1 von
10.000 Behandelten

Gelegentlich:
Mehr als 1 von
1000 Behandelten

Sehr selten: 1 oder weniger von 10.000 Behandelten,
einschlieBlich Einzelfélle

Erkrankungen des Immunsystems

Sehr selten: Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Hautro-
tungen und Gesichtsschwellungen.

Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts

Gelegentlich: Ubelkeit und Erbrechen.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen, insbesondere von
Uberempfindlichkeitsreaktionen, sollten Sie UZARA® SAFT
absetzen und einen Arzt aufsuchen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind, teilen Sie
diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.
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Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit
des Arzneimittels

Das Verfalisdatum dieses Arzneimittels ist auf der Falt-
schachtel und dem Etikett aufgedruckt.

Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach diesem
Datum!

Haltbarkeit nach Offnen des Behiltnisses:

Die Haltbarkeit von UZARA® SAFT nach Offnen des Be-
haltnisses betrdgt 12 Monate.

Wie ist UZARA® SAFT aufzubewahren?

Nicht Gber 30°C aufbewahren.

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.
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STADA

Stand der Information:
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