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HeilRer
Granatapfel

+Sanddorn+Acerola

Unser Immunsystem ist Tag fiir Tag gefordert." Dies trifft nicht nur auf die kalte
Jahreszeit zu.

Doppelherz Heiller Granatapfel + Sanddorn + Acerola ist schnell zubereitet und
schmeckt angenehm fruchtig. In der kalten Jahreszeit sorgt es als HeiBgetrank fur
Warme von innen.

Da unser Kérper bestimmte Nahrstoffe, wie das Vitamin C und die Spurenelemente
Zink und Selen, nicht selbst herstellen kann, ist er auf eine regelmaRige Zufuhr mit der
Nahrung angewiesen.

Der Granatapfel ist eine der dltesten Kulturpflanzen des Mittleren Ostens. Die
essbaren Teile der roten Frucht sind die Granatapfelsamen. Sie besitzen je nach
Reifungsgrad einen sauerlichen bis stiRen Geschmack.

Sanddorn kommt in Europa als sommergriiner Strauch mit kurzgestielten kleinen
Nissen vor, die von gelbem Fruchtfleisch umgeben sind. Die orangeroten bis gelben
Friichte werden daher botanisch als ,,Schein-Steinfriichte” bezeichnet.

Die Acerolakirsche ist in Teilen Siidamerikas heimisch. lhre roten, reifen Friichte
haben einen leicht sduerlichen Geschmack.

"Vitamin C und Zink sowie Selen tragen zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

' Vitamin C und Zink sowie Selen tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress bei.

* Wohlschmeckend + einfache Zubereitung.

* Auch als Kaltgetrank geeignet.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(=1 Portionsbeutel)

Vitamin C 300 mg 375 %
Zink 5 mg 50 %
Selen 10 ug 18 %
Granatapfelsaftpulver 105 mg *k
Sanddornbeerensaftpulver 45 mg *x
Acerolasaftpulver 15 mg *x

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich den Inhalt 1 Portionsbeutels in eine Tasse geben, mit heiBem, nicht mehr

kochendem Wasser (150 ml) Gibergiefen, umrithren und trinken.

Hinweis:

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger
Nahrungserganzungsmittel verzichtet werden.
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Vitamin C+ Zink zur Unterstiitzung der 300 Vi -
normalen Funktion des Immunsystems, S = i
nicht nur in der kalten Jahreszeit 3 mg Zink

105 mg Gr.
5a
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