Zur Verminderung von Schnarchgerduschen
im Rachen

Schnarchen ist in der Bevélkerung weit verbreitet und
kann lhre und/oder die Nachtruhe |hres Bettpartners
storen. Im Schlaf entspannen sich die Muskeln. So
kann es passieren, dass das Gaumensegel durch den
Sog beim Einatmen im Rachen flattert und Schnarch-
gerdusche entstehen.

Das Silence® Rachenspray kann helfen, diese Schnarch-
gerdusche zu reduzieren. Es ist einfach anzuwenden
und hilft schon ab der ersten Nacht. Der Schaum legt
sich direkt auf das Gewebe im Rachen, reduziert die
Vibration zum Beispiel des Gaumensegels und die da-
mit verbundenen Schnarchgerdusche.,

Wann verwendet man das Silence® Rachenspray?
Wenden Sie das Silence® Rachenspray vor dem Schla-
fengehen an.

Wie funktioniert das Silence® Rachenspray?
Silence® legt sich auf das Gewebe im Rachen, wo die
Schnarchgerausche meist entstehen.

Der Schaum hat eine dreifache Funktion;

- Er legt sich auf das Gewebe im Rachen, um die Vibra-
tionen beim Einatmen zu reduzieren.

- Durch seine spezielle Zusammensetzung ist Silence®
lang anhaltend. So kann es Uber ldngere Zeit an der
Schleimhaut haften bleiben.

- Der Schaum befeuchtet das Gewebe im Rachen und
bildet eine Art ,Schmierfilm”.

Wie wendet man das Silence® Rachenspray an?
Vor dem Schlafengehen:
Entnehmen Sie

das separate
Réhrchen und

Schiitteln Sie die
Dose kraftig.

stecken dieses
fest auf die

Drehen Sie die Dose um und
halten Sie sie kopfliber, so
dass das Rohrchen unten
ist. Drlicken Sie mit dem
Daumen von unten gegen
die Dose und spriihen Sie

1 Sekunde lang tief in den
Rachen.

Schlucken Sie.

Wiederholen Sie Schritt 3 und 4 dreimal, um die Wirkung
des Silence® Rachensprays zu verbessern. Zusatzlich
kann eine regelmaBige Anwendung von Silence® die
Regeneration des Gewebes fordern. Auch dies kann einen
positiven Einfluss auf die Schnarchgerdausche haben.
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Offnung der Dose.

Essen und trinken Sie nach dem Herunterschlucken
des Schaums nichts, wiederholen Sie andernfalls die
Anwendung. Die Wirkung von Silence® kann durch
Alkoholkonsum beeintrdachtigt werden. Falls Sie Alko-
hol getrunken haben, trinken Sie vor der Anwendung
ein Glas Wasser, um lhren Rachen zu spiilen. Nehmen
Sie nach hdufigerem Gebrauch das Roéhrchen ab und
spllen dieses mit Wasser aus, um Verstopfungen zu
vermeiden. Silence® fordert die Luftzirkulation. Da-
durch kann es anfangs zu schwerem Atmen wahrend
der Nacht und einem trockenen Hals beim Aufwachen
kommen. Diese Begleiterscheinungen sollten jedoch
nach einigen Tagen verschwinden.

Bitte unbedingt beachten:

Bei Raumtemperatur lagern. Behadlter steht unter
Druck. Vor Sonnenbestrahlung und Temperaturen Uber
50 °C schitzen. Auch nach Gebrauch nicht gewaltsam
6ffnen oder verbrennen. Nicht in Augenndhe oder auf
ein brennendes Objekt spriihen. Nicht nach dem Ver-
fallsdatum verwenden. Darf nicht in die Hande von
Kindern gelangen.

Zusammensetzung: Carrageenan, Sojalecithin*, Glyce-
rin, Methyl-4-hydroxybenzoat, Natriumsalz; Propyl-4-
hydroxybenzoat, Natriumsalz; Sucralose, Rosa Canina
(Trockenextrakt aus Hagebutte), Natriumdihydrogen-
phosphat, di-Natriumhydrogenphosphat, Mint Manda-
rin Aroma, Wasser, Treibgas: 1,1,1,2-Tetrafluorethan.
(*aus nicht gentechnisch verdanderten Sojabohnen)

Enthalt ein SUBungsmittel.

Warnhinweise: Nur fir Erwachsene geeignet.

Silence® tragt zur Verminderung von Schnarchge-
rauschen bei, stellt jedoch keine Behandlungsmethode
bei Schlaf-Apnoe dar. Fragen Sie im Zweifelsfall einen
Arzt. Nicht im Falle einer Allergie gegen einen der
Bestandteile anwenden. Schwangere sollten vor der
Anwendung einen Arzt befragen. Asthmatiker diirfen
das Produkt nicht anwenden.

Enthalt Soja-Extrakt (Phosphatidylcholin). Bitte wen-
den Sie Silence® nicht an, falls Sie allergisch gegen
Erdnisse oder Soja sind.
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