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Muskelroller

Gebrauchsinformation

Vorbemerkung

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige Infor-
mationen fiir Sie. Um einen bestmoéglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Retterspitz Muskel-
roller jedoch vorschriftsméflig angewendet werden. Heben Sie die Gebrauchsinformation auf.
Vielleicht moéchten Sie diese spiter nochmals lesen.

Handelsname.
Retterspitz Muskelroller - Zur Unterstiitzung der Massage, lindert Schmerzen und Verspannungen.

Inhaltsstoffe. Cetylstearylalkohol, Macrogolcetylstearylether, mittelkettige Triglyceride, Stearylhep-
tanoat/Octanoat, Bis-Diglyceryl Caprylat/Caprat/Isostearat/ Hydroxystearat/Adipat, 2-Phenoxy-
ethanol, Macrogolglycerolhydroxystearat, Shea Butter, Rosmarinél, Menthol (Levomenthol), Thy-
mol, Minzol, Eukalyptusol, Sorbinsdure, Arnikatinktur, Polyacrylsédure, Natriumhydroxid, Lauryl
Glucosid/ Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearat / Glycerin, Propylheptyl Caprylat, Gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Inhalt. Retterspitz Muskelroller ist in Glasflaschen mit 50ml als Lotion
zur duflerlichen Anwendung erhéltlich.

Was ist Retterspitz Muskelroller und wofiir wird es angewendet?

Retterspitz Muskelroller ist eine Lotion zur physikalischen Unterstiitzung (Massage) bei der
physiotherapeutischen Behandlung von Sport- und anderen Verletzungen des Muskel-, Sehnen-
und Gelenksystems.

Was miissen Sie vor der Anwendung von Retterspitz Muskelroller beachten?
Beachten Sie, ob Sie tiberempfindlich oder allergisch gegen einen Inhaltsstoff von
Retterspitz Muskelroller sind. Vor Gebrauch kriftig schiitteln.

Was miissen Sie bei der Anwendung von Retterspitz Muskelroller beachten?

Retterspitz Muskelroller soll nicht in unmittelbarer zeitlicher Abfolge nach hautreizenden
Pflastern und er soll nicht bei Haut- und Kinderkrankheiten mit Exanthemen (groRflichige
Hautrotung) an der gleichen Stelle angewendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Retterspitz Muskelroller

Retterspitz Muskelroller soll nicht auf verletzte Hautstellen eingerieben werden. Er darf
nicht in die Augen gebracht werden, deshalb nach der Anwendung Hénde waschen. Kontakt
mit Schleimhéuten vermeiden. Bei Kindern unter 5 Jahren nicht im Brustbereich anwenden.

Sduglinge und Kleinkinder. Geben Sie dieses Medizinprodukt an Kinder unter zwei Jahren
nur nach Riicksprache mit dem Arzt, da bisher keine ausreichenden Erfahrungen fiir eine
allgemeine Empfehlung fiir diese Altersgruppe vorliegen.



Altere Menschen. Keine Einschrinkung bei dlteren Menschen.

Schwangerschaft. Es gibt keine Hinweise dafiir, dass durch die Anwendung von Retterspitz Muskel-

roller der normale Verlauf der Schwangerschaft gestért wird, oder dass ein Schaden fiir das ungeborene
Kind entstehen konnte. Im Zweifelsfall fragen Sie vor der Anwendung IThren Arzt oder Apotheker um Rat.

Stillzeit. Es gibt keinen Hinweis und keine Erkenntnis, dass durch Anwendung von
Retterspitz Muskelroller wihrend der Stillzeit eine Stérung auftritt.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen.
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafinahmen erforderlich.

Wichtige Warnhinweise. Wichtige Warnhinweise iiber bestimmte Inhaltsstoffe von
Retterspitz Muskelroller sind nicht gegeben.

Wie ist Retterspitz Muskelroller anzuwenden?

Dosierung und Art der Anwendung.

Wenden Sie Retterspitz Muskelroller immer genau nach der Anweisung dieser Packungsbeilage an.
Soweit nicht anders verordnet, den Retterspitz Muskelroller drei- bis sechsmal tdglich auf der
betroffenen Korperpartie anwenden. Den Roller mit dem Kugelkopf nach unten kreisend bewegen
und die dabei austretende Lotion mit sanftem Druck in die Haut einmassieren. Nach der Anwendung
den Korper warm halten.

Die Wirksamkeit der Massage wird unterstiitzt, wenn sie im Anschluss an einen Wickel, nach
Abnahme der Wickeltiicher und Trockenfrottieren der Haut, vorgenommen wird. Durch die
Wickelbehandlung werden die Hautschichten aufgelockert und danach ist die Aufnahmeféhigkeit
der Haut fiir die Lotion besonders gut. Lotion nicht mit den Augen in Berithrung bringen

und nur auf die betroffenen Stellen auftragen. Kugelkopf nicht entfernen! Um eine optimale
Verteilung der Lotion zu gewihrleisten, sollte der Retterspitz Muskelroller nur bei Raum-
temperatur angewendet werden.

Welche Nebenwirkungen sind moglich? Wechselwirkungen und Nebenwirkungen sind nicht
bekannt. Es ist nicht auszuschliefien, dass in sehr seltenen Fillen Hautirritationen auftreten.
Sollten Nebenwirkungen auftreten, so teilen Sie dies bitte Threm Arzt oder Apotheker mit.

Wie ist Retterspitz Muskelroller aufzubewahren? Retterspitz Muskelroller unzuginglich
fiir Kinder aufbewahren. Sie diirfen Retterspitz Muskelroller nach dem auf dem Behiltnis
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Hinweis aufAnbruch. Anbruchflasche sorgfiltig verschlossen bei nicht mehr als +25°C
aufbewahren. Der Anbruch soll innerhalb von 8 Wochen aufgebraucht werden.

Aufbewahrungsbedingungen. Nicht iiber +25°C aufbewahren.
Keine besonderen weiteren Anforderungen an die Aufbewahrung.
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