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Bio Hanf Protein PZN 095 205 63

Gesunde Ernahrung - 500 ¢

49 % pflanzliches Protein mit Eisen, Magnesium, Omega-3- und -6- Fett-
sauren

Bio Hanfprotein zeichnet sich durch seinen natirlich nussigen Geschmack
und seinen Anteil an Eisen und Magnesium aus. Es enthélt 49% pflanz-
liches Protein mit allen acht essentiellen Aminoséuren und Omega-3- und
Omega-6-Fettsduren.

Bio Hanfprotein ist besonders geeignet flir Sportler mit erhéhtem Protein-
bedarf, Vegetarier, Veganer und aktive Menschen. Proteine tragen u.a. zur Zu-
nahme und Erhaltung der Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen
bei. Eisen und Magnesium verringern Miidigkeit und Ermiidung und tragen
zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Eisen trégt zu einem normalen
Sauerstofftransport im Korper bei. Magnesium trégt zu einer normalen Funk-
tion der Muskeln und des Nervensystems bei.

Gluten- und laktosefrei.
Fiir Vegetarier und Veganer geeignet.

Netto-Fiilimenge:

5009 Pulver = 50 Portionen

Néahrwertangaben: Pro 100g (NRV) Pro 10g (NRV)*
Energie 1650kJ/400kcal 165kJ/40Kkcal
Fett 11g 1,19

- davon geséttigte Fettséuren 1,09 0,19

- davon einfach ungesttigte Fettsauren 1,09 0,19

- davon mehrfach ungeséttigte Fettséuren 9,09 0,9¢g
Kohlenhydrate 23¢9 2,39

- davon Zucker 4,09 0,49
Ballaststoffe 499 49¢g

EiweiB 499 49¢g

Salz <0,1g <0,1¢

Eisen 25mg (179 %) 2,5mg (18 %)
Magnesium 830mg (221 %) 83mg (22 %)
*entspricht einer Portion / NRV: Prozent der Néhrstoffbezugswerte

Omega-3-Fettséuren 2,09 0,29
Omega-6-Fettséuren 6,09 0,69
Omega-9-Fettséuren 1,1¢g 0,1¢g

Essentielle Aminoséuren Pro 1009 Pulver

Isoleucin 1,299
Leucin 2,17¢g
Lysin 1,17¢g
Methionin + Cystein 0,869
Phenylalanin + Tyrosin 2,379
Threonin 1,059
Tryptophan 0,389
Valin 1,619

Zusatzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:

Zutaten:

100 % Hanfsamenpulver, teilentolt
(aus kontrolliert biologischem Anbau)

Zubereitungsempfehlung:

Rihren Sie taglich ca. 1EL (10g) Hanfprotein in 500 ml Flussigkeit,
z.B. in Smoothies, Safte, Soja-, Dinkel-, Reis oder Hafermilch ein.
Verwenden Sie einen Schneebesen oder Mixer um Kliimpchen-
bildung zu vermeiden.

Die oben genannten positiven Wirkungen treten bereits ab einem Verzehr von
taglich 10g Bio Hanfprotein ein. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Er-
ndhrung und eine gesunde Lebensweise sind von groBer Bedeutung. Farbe
und Geschmack kdnnen variieren, da es sich um ein Naturprodukt handelt, das
jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt. Kiihl, trocken und gut verschlossen
lagern. Fiillhdhe technisch bedingt.

Hinweis:
Bio Hanfprotein ist nicht fiir Kinder und Jugendliche geeignet.
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