
Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darüber  enthält, 
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren 
Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Misteltropfen Hofmann´s®
Wirkstoff: Mistelkraut-Tinktur

Zusammensetzung
Arzneilich wirksamer Bestandteil: 10,0 g Misteltropfen Hofmann´s® enthalten: 
Tinktur aus Mistelkraut (1:5) 10,0 g, Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V).

1 g entspricht 25 Tropfen. 

Enthält 63-70 Vol.-% Alkohol.

Darreichungsform und Inhalt
Flüssigkeit zum Einnehmen. Misteltropfen Hofmann´s® sind in Tropfflaschen zu 50 ml erhältlich.           

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel.

Pharmazeutischer Unternehmer / Hersteller
Hofmann & Sommer GmbH und Co. KG, Chemisch-pharmazeutische Fabrik
Lindenstraße 11, 07426 Königsee
Telefon: 03 67 38 / 4 27 62, Telefax: 03 67 38 / 4 27 98

Anwendungsgebiete
Traditionell angewendet zur Unterstützung der Kreislauffunktion. Diese Angabe beruht ausschließlich auf 
Überlieferung und langjähriger Erfahrung.
Beim Auftreten von Krankheitszeichen, insbesondere bei hohem Blutdruck oder Ansammlung von Wasser 
in den Beinen, sollte eine ärztliche Abklärung erfolgen. Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in Arme, den 
Oberbauch oder in die Halsgegend ausstrahlen können, oder bei Atemnot muss unbedingt sofort ein Arzt 
aufgesucht werden.

Gegenanzeigen
Wann dürfen Sie Misteltropfen Hofmann´s® nicht einnehmen?
Misteltropfen Hofmann´s® dürfen bei Alkoholkrankheiten nicht angewendet werden.

Wann dürfen Sie Misteltropfen Hofmann´s® erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt einnehmen?
Wegen des Alkoholgehaltes sollen Misteltropfen Hofmann´s® bei Leberkranken, Epileptikern oder 
Hirngeschädigten nur nach Rücksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Was ist bei Kindern zu beachten?
Zur Anwendung von Misteltropfen Hofmann´s® bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Misteltropfen Hofmann´s® sollten deshalb und wegen des Alkoholgehaltes aus präventivmedizinischen 
Gründen bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Was müssen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Misteltropfen Hofmann´s® sollten wegen nicht ausreichender Untersuchungen und aufgrund des 
Alkoholgehaltes in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden. 

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und Warnhinweise
Dieses Arzneimittel enthält 63-70 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei jeder 
Einnahme von 25 Tropfen bis zu 0,6 g Alkohol zugeführt. Ein gesundheitliches Risiko besteht unter anderem 



bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Hirngeschädigten, Schwangeren und Kindern. Die Wirkung 
anderer Arzneimittel kann beeinträchtigt oder verstärkt werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Wie viel von Misteltropfen Hofmann´s® und wie oft sollten Sie Misteltropfen Hofmann´s® einnehmen?
3 x täglich 20-25 Tropfen unverdünnt auf Zucker oder mit etwas Flüssigkeit (Wasser, Saft oder Tee) 
vermischt einnehmen.

Hinweise für den Fall der Überdosierung
Die Einnahme größerer Mengen des Arzneimittels kann insbesondere bei Kleinkindern zu einer 
Alkoholvergiftung führen, in diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb unverzüglich ein Arzt aufzusuchen 
ist.
Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes werden bis zu 31 g Alkohol aufgenommen.

Nebenwirkungen 
Misteltropfen Hofmann´s® sind gut verträglich und Nebenwirkungen sind bislang nicht bekannt geworden. 
Sollten Sie dennoch Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie bitte dies Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfalldatum des Arzneimittels ist auf dem Etikett und der Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie 
dieses Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!
Misteltropfen Hofmann´s® sind ein Auszug (Tinktur) aus Mistelkraut. Nachträglich leichte Ausflockungen 
sind naturbedingt; eventuell vor Gebrauch schütteln.
Aufbrauchhinweis: Misteltropfen Hofmann´s® sind nach Anbruch des Behältnisses 6 Monate haltbar.
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Liebe Patientin, lieber Patient,

die Mistel fand bereits in der nordischen Mythologie Erwähnung, so durfte der Junggeselle, unter einer Mistel 
„lauernd“, seine Angebetete, sofern sie vorbeilief, ungefragt küssen.
Die wohl bedeutendere Tatsache ist, dass die Mistel seit Jahrhunderten, beruhend auf den Erfahrungen der 
Menschheit, in der Heilkunde als Arzneipflanze Anwendung findet und Bestandteil diverser Heilmittel ist.

In unserer schnelllebigen Zeit, die all zu oft von Hektik und Stress begleitet ist, sind Erkrankungen bezüglich 
des Herz-Kreislaufsystems leider keine Seltenheit. Mit den Misteltropfen Hofmann´s® haben Sie ein 
Arzneimittel erworben, welches auf schonende Art und Weise Ihre Beschwerden, z.B. Bluthochdruck, zu 
lindern vermag.

Getreu unserem Motto - „Wir haben es bewahrt, denn es hat sich bewährt“ - wünschen wir Ihnen, auf diesem 
Wege, bleibende Gesundheit bzw. gute Besserung,

Ihre Thüringer Firma Hofmann & Sommer GmbH und Co. KG


