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Thymian Li-iL Erkaltungs-Arzneibad I_ I

5 %; Badezusatz; Wirkstoff: Thymiandl

zur Anwendung bei Kindern ab 2 Jahren und Erwachsenen

Liebe Patientin, lieber Patient!

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad jedoch vorschriftsmafig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, sollten Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,

die nichtin dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was ist Thymian Li-iL Erkéltungs-Arzneibad und wofiir wird es angewendet?

. Was missen Sie vor der Anwendung von Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad beachten?
. Wieist Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wieist Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad aufzubewahren?

. Weitere Informationen
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1. Was ist Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad und wofiir wird es angewendet?

Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad ist ein pflanzlicher Badezusatz zur unterstitzenden Behandlung bei Erkaltungskrankheiten
der Atemwege und zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 2 Jahren bestimmt.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad beachten?

Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad darf nicht angewendet werden:

- bei bekannter Uberempfindlichkeit (Allergie) gegeniiber Thymian oder anderen Lamiaceen (Lippenbiliitler), Birke, BeifuB3,
Sellerie oder einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandteile des Arzneimittels.

Bei grofReren Hautverletzungen und akuten Hautkrankheiten, schweren fieberhaften und infektiosen Erkrankungen, Herz-
muskelschwédche (Herzinsuffizienz), Bluthochdruck (Hypertonie) sollen Vollbdder unabhangig vom Inhaltsstoff nur nach
Rucksprache mit lhrem Arzt angewendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad ist erforderlich:

Bei Beschwerden, die langer als eine Woche anhalten oder bei Auftreten von Atemnot, Fieber wie auch bei eitrigem oder
blutigem Auswurf, sollte umgehend ein Arzt aufgesucht werden.

Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad ist nur zur duBerlichen Anwendung bestimmt, nicht unverdiinnt anwenden!

Konzentrat nicht auf die Schleimhaute oder die Augen bringen!

Bei Anwendung von Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad mit anderen Arzneimitteln:

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln unter der Anwendung von Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad
bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Schwangerschaft:

Fur Schwangerschaft sind keine Einschrankungen bekannt.

Stillzeit:

Nicht direkt nach dem Baden stillen. Die Haut im Brustbereich vor dem Stillen reinigen.

Kinder
Bei Sduglingen und Kleinkindern bis zur Vollendung des 2. Lebensjahres darf Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad wegen nicht
ausreichender Untersuchungen nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Thymian Li-iL Erkéltungs-Arzneibad

Dieses Arzneimittel enthalt Polysorbat 20 und Duftstoffe mit Citral, Eugenol, Benzylsalicylat, Geraniol, Linalool, Citronellol,
Hexylcinnamal, d-Limonen.

Polysorbate 20, Citral, Eugenol, Benzylsalicylat, Geraniol, Linalool, Citronellol, Hexylcinnamal, d-Limonen kdnnen allergische
Reaktionen hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthdlt 540 mg Natriumdodecylsulfat pro Dosiereinheit (20 ml). Natriumdodecylsufat kann lokale
Hautreaktionen (wie ein stechendes oder brennendes Gefiihl) hervorrufen oder Hautreaktionen verstarken, die durch andere auf
dieselbe Hautstelle aufgebrachte Produkte verursacht werden.

3. Wieist Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad anzuwenden?

Wenden Sie Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie
bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt oder Apotheker nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
zur Badebehandlung:

Vor der Entnahme des Badezusatzes die geschlossene Flasche fiir einige Sekunden gut schitteln. Fiir die Bereitung eines Bades
werden die unten angegebenen Mengen Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad in das Badewasser gegeben und das Wasser gut
durchgemischt.




Kleinkinder ab 2 Jahren und Kinder unter 6 Jahren: | % \Verschlusskappe = 5,0 ml (entspr. 250 mg Thymiandl) in 40-50 | Wasser

Kinder 6-12 Jahre: 1 %2 Verschlusskappen = 10 ml (entspr. 500 mg Thymiandl) in 50-60 | Wasser
Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene: 3 Verschlusskappen =20 ml (entspr. 1000 mg Thymiandl) in 100 | Wasser
Badetemperatur: 35-38°C
Badedauer: 10-20 Minuten

Haufigkeit der Anwendung: Je nach Bedarf 3-4 Bader pro Woche.

Wenn Sie eine gréBere Menge Thymian Li-iL Erkéltungs-Arzneibad angewendet haben als Sie sollten:
Bei versehentlicher Uberdosierung als Badezusatz soll die Wanne verlassen und die Haut mit viel klarem Wasser griindlich
abgespult werden. Treten Beschwerden auf, konsultieren Sie einen Arzt, der liber weitere TherapiemaBnahmen entscheidet.

Wenn Sie Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad versehentlich eingenommen haben:

Bei versehentlicher Einnahme des Konzentrates kénnen Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten. Beim Erbrechen besteht
die Gefahr, dass Schaum in die Lunge gelangt und zu einer Lungenentzliindung fiihrt. Deshalb sollte Erbrechen nicht
herbeigefiihrt werden. Nach Einnahme des Konzentrates ist ein Arzt aufzusuchen, der lber weitere TherapiemaBnahmen
entscheidet.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Thymian Li-iL Erkéltungs-Arzneibad Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem Behandelten
auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: Haufig:

mehr als 1 Behandelter von 10 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: Selten:

1 bis 10 Behandelte von 1.000 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten:
weniger als 1 Behandelter von 10.000, einschlieBlich Einzelfdlle

Sehrselten: - Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z. B. Luftnot, Hautausschlige, Nesselsucht sowie Schwellungen im Gesicht,
Mund und/oder Rachenraum
- Magenbeschwerden wie Ubelkeit und Erbrechen.

Welche GegenmafBBnahmen sind bei Auftreten von Nebenwirkungen zu ergreifen?

Bitte brechen Sie die Anwendung von Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad ab und informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Dieser kann tiber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf Thymian Li-iL Erkéltungs-Arzneibad nicht nochmals ange-
wendet werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker oder medizinisches Fachpersonal.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch
direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf dem Etikett und der Faltschachtel aufgedruckt.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden!

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Die Haltbarkeit der gedffneten Flasche betragt 6 Monate.

Nicht Gber 25 °Caufbewahren. Nicht einfrieren.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Gber das Abwasser (z. B. nicht liber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in lhrer
Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt
bei. Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Weitere Informationen

Was Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad enthilt:
100 g Badezusatz enthalten:
Arzneilich wirksamer Bestandteil: Thymiandl 5,0 g;

Sonstige Bestandteile: (3-Cocosfettsdureamidopropyl)dimethylammonioacetat, Polysorbat 20, Isopropylpalmitat, Natrium-
dodecylsulfat, Fichtennadeldl, Citronendl, Parfimol Agrumenfrisch, Farbstoff E 131, gereinigtes Wasser.

Wie Thymian Li-iL Erkéltungs-Arzneibad aussieht und Inhalt der Packung:
Thymian Li-iL Erkdltungs-Arzneibad ist ein blauer, flissiger, klarer bis triiber Badezusatz und in Originalpackungen zu 100 ml und
200 ml erhaltlich.
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