
Ambro-ratiopharm® 6 mg/ml Lösung zum Einnehmen

Wirkstoff/Wirkmechanismus: 
Ambroxol gehört zur Arzneimittelklasse der sogenannten Mukolytika, die dazu beitragen, die Atemwege von Schleim (Mucus) zu befreien. 

Anwendungsgebiet: 
Ambroxol wird bei Erwachsenen und Kindern ab 2 Jahren angewendet, um Schleim zu lösen und dessen Abtransport zu fördern, z.B. bei Erkältungen und 
grippalen Infekten. 

Dosierung/Einnahmehinweis: 
Erwachsene: 
In den ersten 2 – 3 Tagen sind 5 ml Ambro-ratiopharm® 6 mg/ml 3-mal täglich (alle 8 Stunden) einzunehmen. Danach werden 5 ml Ambro-ratiopharm® 6 mg/
ml 2-mal täglich (alle 12 Stunden) empfohlen. Eine erhöhte Wirksamkeit ist bei Einnahme von 10 ml Ambro-ratiopharm 6 mg/ml 2-mal täglich (alle 12 Stunden) 
möglich. 
Kinder von 6 bis 12 Jahren: 
2,5 ml Ambro-ratiopharm 6 mg/ ml 2- bis 3-mal täglich. 
Kinder von 2 bis 5 Jahren:  
1,25 ml Ambro-ratiopharm 6 mg/ml 3-mal täglich.

Hinweise/Zielgruppe: 
•  Kinder ab 2 Jahren und Erwachsene mit produktivem Husten

Vorteile Ambroxol: 
• Gut verträglich 
• Schneller Wirkeintritt

Vorteile Ambro-ratiopharm® 6 mg/ml: 
• Individuell dosierbar 
• Angenehmer Geschmack nach Himbeere 
• Hohe Dosierung (6 mg/ml) 
• Dosierspritze liegt bei 
•  Geringer Kohlenhydrat-Gehalt (5 ml entspr. 0,03 BE)
•  Soja-/Gluten-/Laktose-/Zucker-/Alkoholfrei

Tipps: 
•  Viel trinken ermöglicht leichtes Abhusten des Schleimes
•  Einnahme mit Abstand zu hustenstillenden Mitteln

Ambro-ratiopharm® 6 mg/ml Lösung zum Einnehmen. Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid. Qualitative und quantitative Zusammensetzung: 1 ml Lösung 
z. Einnehmen enth.: 6 mg Ambroxolhydrochlorid. Sonst. Bestandt.: Acesulfam-Kalium, Benzoesäure, Glycerol 85 %, Hyetellose, Propylenglycol, Sorbitol-Lösung 
70 % (nicht kristallisierend) (Ph.Eur.), Himbeer-Aroma, o.w.A, Vanille-Aroma, o.w.A, Gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Bei Erw. und Kdrn. über 2 J. zur 
schleimlösenden Therapie im Rahmen der Behandl. von Atemwegserkrank., die mit abnormer Schleimsekretion und –transportstör. einhergehen, die die Mukusse-
kretion und-clearance beeinträchtigen. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gg. Ambroxol od. einen der sonst. Bestandt., Kdr. unter 2 J., Pat. mit einer seltenen 
angeborenen Fruktoseintoleranz. Pat. mit einer seltenen angeborenen Stör., die mit einer Unverträglichkeit ggü. einem der sonst. Bestandt. des AMs verbunden 
sein kann. Warnhinw.: AM enth. 245 mg Sorbitol! Schwangerschaft/Stillzeit: Anw. währ. der Schwangerschaft insbes. im 1. Drittel nicht empfohlen und währ. 
der Stillzeit nur nach sorgf. Nutzen-Risiko-Abwägung. Nebenwirkungen: Rhinorrhö; Trockenheit der Atemwege, Hypoästhesie im Rachen. Diarrhö, Übelkeit, 
Erbrechen, Bauchschmerzen, Geschmacksstör., Mundtrockenheit, Sodbrennen, Obstipation, Sialorrhö. Dysurie. Überempfindlichkeitsreaktionen (einschl. Hautau-
sschlag, Schleimhautschwellungen, Angioödem, Atemnot, Juckreiz), Fieber, anaphylaktische Reaktionen, einschl. anaphylaktischer Schock, Urtikaria. Wechsel-
wirkungen: Antitussiva, Antibiotika (Amoxicillin, Cefuroxim, Erythromycin). Dosierung: Kdr. und Jugendl.: Kdr. unter 2 J. kontraind. Kdr. 2-5 J.: 1,25 ml (eine 
viertel Spritze) 3-mal tgl. (alle 8 Stunden) (entspr. 22,5 mg Ambroxolhydrochlorid am Tag). Kdr. 6-12 J.: 2,5 ml (eine halbe Spritze) 2- bis 3-mal tgl. (alle 12 od. 8 
Stunden) (entspr. 30–45 mg Ambroxolhydrochlorid am Tag). Erw. und Jugendl. ab 12 J.: In den ersten 2–3 Tagen sind üblicherw. 5 ml (eine Spritze) 3-mal tgl. (alle 
8 Stunden) einzunehmen (entspr. 90 mg Ambroxolhydrochlorid am Tag). Danach 5 ml (eine Spritze) 2-mal tgl. (alle 12 Stunden) (entspr. 60 mg Ambroxolhydrochlorid 
am Tag). Stand: 1/13




