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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft
und grafisch beurteilt.

Zusétzlich verfligt das Gerét Uiber eine akustische Sprachaus-
gabe. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fir weitere
Benutzung auf und machen sie diese auch anderen Benutzern
zugéanglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Geréts und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Q@ >

Gleichstrom

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller

E < |




Storage Zuléssige Lagerungstemperatur und -luft-
AT | feuchtighet
Operating Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuch-

tigkeit

¢
10°c. RH <85%

R Vor Nésse schiitzen

SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon-
formitat mit den grundlegenden Anforderun-
gen der Richtlinie 93/42/EWG flir Medizin-
produkte.

c E 0483

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

¢ Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfihren
mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

® Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Unter-
suchung!

L]

Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen, Schwangeren und Praeklampsie - Patientinnen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit fuhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem fiir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates, nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendr-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
tréchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskularer Zugang bzw. eine
intravaskulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.



¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuihren kann.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten(i-
bertragung und Datenspeicherung nur moglich ist, wenn lhr
Blutdruckmessgerét Strom erhélt. Sobald die Batterien ver-
braucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt wird,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

& Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen
Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.
Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen
oder kurzgeschlossen werden.
Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese
verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht benutzen. So
vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen kon-
nen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.
e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazi-
tét. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gert. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.



e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden. 3. Gerﬁtebeschreibung
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr o 1
gewdhrleistet.

® Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tau-
schen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerdt geméaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Rlick- =
fragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung
zusténdige kommunale Behorde.

1. Manschettenschlauch

2. Manschette
3. Manschettenstecker
4. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)
5. Speichertaste M
6. Ein/Aus-Taste ()
7. Anschluss fiir Netzteil (rechte Seite)
8. Display
9. Lautstérke +/-
10. WHO-LED



Anzeigen auf dem Display:

. Symbol Batteriewechsel P
. Symbol Fehler (ERROR)

. Systolischer Druck

. Symbol Herzrhythmusstérung '4,-
. Einheit mmHg

. Symbol fiir Benutzer {, &

. Diastolischer Druck

. Uhrzeit und Datum

. Nummer des Speicherplatzes
. Symbol Puls @

. Ermittelter Pulswert

. WHO-Einstufung

1
2
4
5

4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick- @) O
seite des Gerates.
e Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type
LR6) ein. Achten Sie unbedingt \© ®

darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt
werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

4x1,5V AA (LR6)

Wenn die Batteriewechselanzeige Czj dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die gespeicherten
Messergebnisse gehen verloren.

Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmdill. Entsor-
gen Sie diese Uber lhren Elektrofachhandler oder Ihre drtliche
Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich verpfllchtet
Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien: Pb: Batterie enthélt Blei,

Cd: Batterie enthalt Cadmium, Hg: Batterie enthalt
Quecksilber.

Datum, Uhrzeit und Sprache einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spéter abrufen. Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-For-
mat dargestellt.



Zudem verfligt das Gerat tUber 5 Sprachen. Im Auslieferungs-
zustand ist das Geréat auf Deutsch eingestellt.

Zur Einstellung von Datum, Uhrzeit und Sprache gehen Sie wie

folgt vor:

 Driicken Sie fiir mehr als 5 Sekunden die Speichertaste M.

o Der Tag beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der +/- Taste den
Tag 1 bis 31 ein und bestatigen mit der Speichertaste M.

e Stellen Sie Monat, Stunde und Minute ein und bestatigen
jeweils mit der Speichertaste M.

e Nach Datum und Uhrzeit kénnen Sie die Sprache einstellen.
e Mit den Lautstérketasten + und - kdnnen Sie folgende Spra-
chen auswahlen: L1 = Deutsch, L2 = Italienisch, L3 = Fran-
zosisch, L4 = Spanisch, L5 = Russisch, L0 = Sprache aus.

Bestatigen Sie Ihre Wahl mit der Speichertaste M.

e Danach kénnen Sie die Lautstarke der ausgewahlten Spra-
che einstellen: Vol 3 = laut, Vol 2 = mittel, Vol 1 = leise.
Bestatigen Sie Ihre Wahl wieder mit der Speichertaste M.

Hinweis: Sprache aus (L0) bedeutet, dass keine Sprachaus-
gabe und damit keine akustische Wiedergabe erfolgt.

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.13 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

¢ Das Blutdruckmessgerét darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen
Anschluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.

Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerétes trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerat. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die
gespeicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstlicke oder
Annliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und <15
liber der Arterie liegt. Der Schlauch 4
weist zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die Man-
schette sollte so stramm angelegt
sein, dass noch zwei Finger unter die
Manschette passen.




Stecken Sie nun den Manschettenschlal
flir den Manschettenstecker.

=

Achtung: Das Gerét darf nur mit der

Original-Manschette betrieben wer-

den. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von 23 bis 33 cm
geeignet.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

i)

® Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

® Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhéhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Rucken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FliBe flach auf den Boden.

* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Speicher wahlen

Schalten Sie das Gerat mit der Ein/Aus-Taste (V) ein. Im aus-
geschalteten Zustand wird nur die Uhr im Display angezeigt.

Nach der akustischen Ansage kénnen Sie den gewiinschten
Speicherplatz durch Driicken der Lautstérketaste + oder - aus-
wéhlen.

Sie haben zwei Speicher & 60 Speicherplatze um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt vonei-
nander abzuspeichern oder Messungen morgens und abends
separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

Starten Sie den Messvorgang durch Driicken der Ein/Aus-
Taste (). Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern
leuchten, pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wah-
rend des Aufpumpens ermittelt das Gerét bereits Messwerte,
die zur Abschétzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen.
Sollte dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Geréat auto-
matisch 40 mmHg nach (Real Fuzzy Logic).

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

Sie kdnnen wéahrend der Ansage die Lautstérke mit +/-
andern.

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Ein/Aus-Taste (V) abbrechen.

Das Symbol erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das



Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchs-
anweisung und wiederholen Sie die Messung.
¢ Das Gerat schaltet nach 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol '4,- darauf hin.

Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anor-
mal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herz-

schldge, langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von
Herzerkrankungen, Alter, kérperliche Veranlagung, Genuss-
mittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.
Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt
festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol '4,- nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol
'.w- oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbst-
diagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kdn-
nen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
Ihres Arztes.

Bereich der Blutdruckwerte | Systole (in mmHg)| Diastole (in mmHg) | MaBnahme LED leuchtet
Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen rot

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen orange

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmé&Bige Kontrolle beim Arzt | gelb

Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt | griin

Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle griin

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle griin

Quelle: WHO, 1999

GeméB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die
Messergebnisse gemaB nachfolgender Tabelle einstufen und
beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstéan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Innen Ihre individuellen Werte
fir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.



Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
»Hoch normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann zeigt
Ihnen die graphische WHO-Einteilung auf dem Gerat immer
den hoheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch nor-
mal“.

6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
e Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

* Um Messergebnisse wieder abzurufen, driicken Sie die
Speichertaste M. Zunéchst wird der Durchschnittswert aller
gespeicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers ange-
zeigt (Anzeige ). Durch weiteres Driicken der Speicherta-
ste M werden die jeweils letzten Messwerte mit grafischer
WHO-Einteilung angezeigt und angesagt. Sie kénnen die
Lautstarke wahrend der Ansage mit der Lautstérketaste +/-
andern.

e Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie, nach dem Dri-
cken der Speichertaste M und nach der Wahl des Benutzers,
die Tasten + und - gleichzeitig 5 Sekunden gedriickt halten.

e Mochten Sie den Benutzerspeicher &ndern, beachten Sie
Kapitel ,Speicher wahlen*.

7. Gerét reinigen und aufbewahren

* Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie dirfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flissigkeit eindringen kann und das Gerat beschadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegensténde auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die Bat-
terien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung
(Enrom).

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

. der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist,

2. der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder nied-
rig ist,

Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen
(neben wird auch das Herzrhythmussymbol - auf
dem Display angezeigt),

der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemaés einge-
steckt ist,

das Aufpumpen langer als 16 Sekunden dauert.

—_

3.

4.

5.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemaB einge-
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Setzten
Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie
diese.

9. Technische Angaben
Modell-Nr. BM 19

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm




Messbereich

Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 40-280 mmHg,
diastolisch 40-280 mmHg,

Puls 40-199 Schlage/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 147 mm x B 104 mm x H 66 mm
Gewicht Ungeféhr 310 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 23 bis 33 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)
Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis +70°C, <85 % relative Luft-
bedingungen feuchte, 700-1060 hPa Umgebungs-
druck
Stromversorgung 4x 1,5V " AA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 250 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor

Gebrauchsanweisung, 4x 1,5V AA Bat-
terien, Aufbewahrungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil

Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerét entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
munikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen.
Genauere Angaben kénnen Sie unter der angegebenen Kun-
denservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchs-
anweisung nachlesen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fur Medizinprodukte

93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen

EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-

meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-

messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30

(Medizinische elektrische Geréte Teil 2—-30: Besondere Fest-

legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen

Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-

druckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde sorg-

féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare

Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der

Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten

Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung



der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

Netzteil

Modell-Nr. FW7333SM/06

Eingang 100-240V, 50-60 Hz

Ausgang 6V DC, 1150 mA, nur in Verbindung mit Beurer
Blutdruckmessgeraten

Hersteller Friwo Geratebau GmbH

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und ver-
fligt Uber eine primérseitige Temperatursiche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom Netz
trennt.
Im bestimmungsgemaBen Betrieb leuchtet die
griine LED.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien aus
dem Batteriefach entnommen haben, bevor
Sie das Netzteil benutzen.

o—6—@ Polaritat des Gleichspannungsanschlusses

Schutzisoliert / Schutzklasse 2

=]

Gehéuse und
Schutzab-
deckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Beriihrung
von Teilen, die unter Strom stehen bzw. stehen
kénnen (Finger, Nadel, Prifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des AC-
Netzteils berlhren.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikationsfehler

des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen,

o flir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantie-
falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns
autorisierten Werkstétten. Weiter gehende Rechte werden dem
Kunden (auf Grund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults* arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhyth-
mia.

The values determined are classified and graphically evaluated
according to WHO guidelines.

The device also has an acoustic voice output.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and
accessories:

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part type BF

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Manufacturer

E ¢




Storage

e
-20°C. RH 585%

Permissible storage temperature and humidity

Operating

¢
10°c. RH <85%

Permissible operating temperature and
humidity

Protect from moisture

‘a
.

Serial number

SN
The CE labelling certifies that the product

C € 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Advice on use

 In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns, preg-

nant women or patients with preeclampsia.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement accu-

racy. The same also applies to very low blood pressure, dia-

betes, circulatory disorders and arrhythmias as well as chills

or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection

with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper

arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in

question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation

must not be stopped for an unnecessarily long time. If the

device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of

the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-

vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

® You can either use the blood pressure monitor with batteries
or with a mains part. Please note that data transfer and data
storage is only possible when your blood pressure monitor is



supplied with power. As soon as the batteries are empty or
the mains part is disconnected from the power supply, the
blood pressure monitor loses the date and time.

* To conserve the batteries, the monitor switches off automati-
cally if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment's service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun‘s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

Do not press any buttons until the cuff is in position.

If the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

* Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessible

to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with any other
means, nor should they be taken apart, thrown in the fire or
short-circuited.

® Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of leak-
age. Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or batter-
ies with different capacities. You should preferably use alka-
line batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

® Repairs may only be performed by Beurer Customer Service
or authorized dealers. However, always check the batteries
and replace them if necessary prior to making any complaint.

e The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and ﬁ
Electronic Equipment). In case of queries, please —
contact the municipal authorities responsible for waste
disposal in your area.



3. Unit description
2 1 3

1. Cuff tube
2. Cuff
3. Cuff connector
4. Cuff connector port (left side)
5. Memory button M
6. ON/OFF button ()
7. Mains part socket (right side)
8. Display
9. Volume +/-
10. WHO-LED

Icons in the display:
1. “Change battery” icon P
2. Error icon
3. Systolic pressure
4. Cardiac arrhythmia icon %y
5. mmHg unit
6. Icon for users (R, R
7. Diastolic pressure
8. Time and date
. Number of memory space
10. Pulse icon ®
11. Measured pulse
12. WHO classification
|
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4. Prepare measurement
Inserting battery
* Remove the battery cover from
the back of the monitor. @) O
e Insert four AA 1.5V alkaline
batteries. making absolutely
sure that you insert them with
the correct polarity as marked. O ®
Never use rechargeable bat-
teries.
e Replace the battery cover carefully.

4x1,5V AA (LR6)

If the battery change P>} is continuously illuminated,
measurement is no longer possible and you must replace all
the batteries. Once batteries have been removed from the
device, the time must be reset. The stored measured values
are last.

Used batteries do not belong in the household waste. You are
legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of them via
your specialist electrical supplier or local collecting point for
recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows: Pb = Battery contains
lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Bat-
tery contains mercury.

Setting date, time and language
It is vital to set the date and time. This is the only way that measure-
ments can be saved and recalled with the correct date and time.
The time is shown in 24 hour format. The device also has five
languages. The device is set to German on delivery.

Proceed as follows to set the date, time and language:

e Press the memory button M for over 5 seconds.

e The day starts flashing. Use the +/- key to set the day from 1
to 31 and confirm with the memory button M.

e Set the month, hour and minute and confirm in each case
with the memory button M.

o After setting the date and time you can set the language.

e Use the + and - volume keys to select the following lan-
guages: L1 = German, L2 = Italian, L3 = French, L4 = Span-
ish, L5 = Russian, LO = no language. Confirm your selection
with the memory button M.

® You can then set the volume of the selected language:

Vol 3 = high, Vol 2 = medium, Vol 1 = low. Confirm your
selection with the memory button M.

Note: Language off (L0) means that voice output is not
selected and the measurement value will not be announced.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery

compartment. The mains part can be obtained from special-

ist retailers or from the service address using order number

071.13.

 To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part descri-
bed here.

e |nsert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure moni-
tor. The mains part must only be connected to the mains vol-
tage that is specified on the type plate.



© Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the mains part
from the mains socket first and then disconnect it from the
blood pressure monitor. As soon as you unplug the mains
part, the blood pressure monitor loses the date and time set-
ting but the saved measurements are retained.

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of
23 to 33 cm.

Correct posture

Fit the cuff round your bare left
upper arm. Blood circulation in the
arm should not be restricted by tight
clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge is 2
to 3 cm above the bend of the elbow
and above the artery. The tube should
be in line with the centre of the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the Velcro fas-
tener. The cuff should be fitted tight
enough to allow just two fingers to fit

beneath the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

—

¢ Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with your
heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

e In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

Switch on the device with the ON/OFF button () . When the
device is switched off only the clock in the display is shown.
After the announcement you can select the desired memory
space by pressing the + or - volume button.

Two memories with 60 memory spaces each are available to
save the measurement results of two different people sepa-



rately or to save morning and evening measurement values
separately.

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the posi-
tion in which you want to carry out the measurement.

o Start the measurement process by pressing ON/OFF button

®. After checking the display with all digits lighting up, the

monitor will automatically inflate. Following the self-test, dur-

ing which all display elements briefly appear, the measure-

ment begins. During inflation the device already determines

measured values used to estimate the required inflation pres-

sure. If this pressure is insufficient, the device automatically

inflates by another 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse

is measured.

When the measurement has been completed, the remaining

air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic

and the diastolic blood pressure are displayed.

You can adjust the volume during the announcement by

pressing + and -.

You can interrupt measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (1.

The icon appears if it has not been possible to per-

form the measurement properly. Observe the section in these

instructions on error messages/troubleshooting and repeat

the measurement.

* The device switches off automatically after 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and if necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon ..w-.

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The
symptoms (omitted or premature heart beats, slow or exces-
sively fast heart rate) may be caused, among other things,

by heart disease, age, physical predisposition, excessive use
of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be
ascertained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon '4,- is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for 5
minutes between measurements and not talk or move during
the measurement. If the icon '4,- appears often, please con-
tact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based on
the test results may be dangerous. It is vital to follow your doc-
tor‘s instructions.

WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the World
Heath Organization and the latest findings, the measurements
can be classified and assessed according to the following
table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-



Range of blood pressure values | Systolic (in mmHg)| Diastolic (in mmHg)| Measure LED is lightning
Grade 3: Severe hypertension | >=180 >=110 Seek medical advice red

Grade 2: Moderate hypertension | 160-179 100-109 Seek medical advice orange

Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor | yellow
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor | green

Normal 120-129 80-84 Check it yourself green

Optimal <120 <80 Check it yourself green

Source: WHO, 1999

sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous. The bar graph in the display and the
scale on the unit indicate the range of the blood pressure which
has been recorded.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two dif-
ferent WHO ranges (e.qg. systolic in the high-normal range and
diastolic pressure in the normal range) the graphic WHO clas-
sification on the unit indicates the higher range (high-normal in
the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results

® The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are lost.

e In order to retrieve measurement results again, press the
memory button M. First the average value of all saved meas-
urements of this user memory is displayed (Display R). If you
continue pressing the memory button M, what are in each
case the last results measured are displayed and audibly
announced with graphic WHO classification. You can adjust
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the volume during the announcement by pressing the volume
key +and -.

® You can clear the memory by pressing and holding + and -
simultaneously for 5 seconds after pressing the memory but-
ton M and selecting the user.

e If you wish to change the user memory, see “Select mem-
ory”.

7. Cleaning and storing the instrument

e Clean your device and cuff carefully only with a slightly mois-
tened cloth.

e Do not use detergents or solvents.

e On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

® When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff tube
should not have any sharp kinks.

8. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the message appears in the display.
Error messages can occur when



1. inflation pressure is higher than 300 mmHg,
2. blood pressure is unusually high or low,
3. you move or talk during the measurement (in addition to

(ErroR), the cardiac arrhythmia icon ¥~ appears in the dis-

play),

4. the cuff tube is not inserted properly,
5. the cuff is inflated for longer than 16 seconds.

In the above cases, you must repeat the measurement. Make

sure that the cuff tube is properly inserted and that you do

not move or talk. Re-insert the batteries if necessary, or else

replace them.

9. Specifications

Model no.

BM 19

Measurement
method

Oscillometric, non-invasive blood
pressure measurement on the upper
arm

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 40-280 mmHg,
diastolic 40-280 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory

2x 60 memory spaces
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Dimensions L 147 mm x W 104 mm x H 66 mm
Weight Approx. 310 g (without batteries)
Cuff size 23t033cm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, <85 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible storage

-20°C to +70°C, <85 % relative air

conditions humidity, 700-1060 hPa ambient
pressure

Power supply 4x 1,5V = —— AA batteries

Battery life For approx. 250 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AA batter-
ies, storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, type BF applied
part

Technical information is subject to change without notification

to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this unit. More details can be requested from the stated Cus-
tomer Service address or found at the end of the instructions

for use.



e This device is in line with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EC, the ,Medizinproduktegesetz® (German Medi-
cal Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-inva-
sive sphygmomanometers, Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pres-
sure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical elec-
trical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-invasive
blood pressure monitors).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.
If using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

Mains part

Model-No. FW7333SM06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 1150 mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor

Supplier Friwo Geratebau GmbH

Protection This device is double insulated and pro-

tected against short circuit and overload
by a primary thermal fuse.

The green LED lights under normal
conditions.

Make sure to take the batteries out of the

compartment before using the mains part.

o—E—®

Polarity of the DC voltage connection

]

Double insulated /
equipment class 2

Enclosures and
Protective Covers

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin, hook
test).The operator shall not contact the
patient and the output plug of AC mains
part simulta neously.
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FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
invasive et au contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere

simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la

courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventu-
elle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux direc-
tives de I'OMS et évaluées sur le plan graphique.

L'appareil est également doté d’un systéme vocal.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer ulté-
rieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres
utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention

tantes.

Respectez les consignes du mode d’emploi

Remarque
@ Ce symbole indique des informations impor-

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément a la directive euro-
E péenne 2002/96/CE - DEEE relative aux
e déchets d’équipements électriques et élec-

troniques




Fabricant

]

Sorage Température et taux d'humidité de stockage
w8 | admissivles
Operating

Température et taux d'humidité d'utilisation
admissibles

¢
e RH 585%

Protéger contre I’humidité

‘a
.

SN Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
CEE relative aux dispositifs médicaux.

CE€ s

A Remarques relatives a 'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

® Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou d‘exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

© Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un exa-

24

men médical !

Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre
aucune décision d‘ordre médical sur la base de ces seules
mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs dosa-
ges)!

Nutilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés, des
femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-éclamp-
sie.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probleme se pose aussi en cas de tension treés
basse, de diabete, de troubles de la circulation et du rythme
cardiaque et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement |‘appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond & celui indiqué pour I‘appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I‘appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d‘aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d‘un dispositif d‘acces intravas-



culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

Nutilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Vous pouvez utiliser le tensiomeétre avec des piles ou

un adaptateur secteur. Notez que la transmission et
I‘enregistrement des données n‘est possible que si votre ten-
siomeétre est alimenté. Des que les piles sont usées ou que
|‘adaptateur secteur est débranché, le tensiometre perd la
date et I'heure configurées.

L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est utili-
sée pendant 1 minute.

L‘appareil est congu pour Iutilisation décrite dans ce mode
d‘emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

e ["appareil de mesure de la tension artérielle est constitué

de piéces électroniques, de grande précision. L'appareil

doit étre conservé dans un environnement approprié afin de

garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie

du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I‘appareil.
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- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis
le brassard.

e Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer les
piles.

A Remarques relatives aux piles

e L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par con-
séquent les piles et les produits hors de portée des jeunes
enfants. Au cas oU une pile a été avalée, faites immédiate-
ment appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez tou-
jours toutes les piles en méme temps.

e N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.



@ Remarques relatives a la réparation et a la mise au

rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

¢ \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster |‘appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement
irréprochable n‘est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrélez d‘abord
les piles et changez-les, le cas échéant.

© Pour éliminer I‘appareil, conformez-vous a la directive
sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et
électroniques). Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I‘élimination de ces
déchets.
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3. Description de I‘appareil
2 1

3

1. Flexible du brassard
2. Brassard
3. Fiche du brassard
4. Prise pour fiche du brassard (coté gauche)
5. Touche mémoire M
6. Touche de marche/arrét (V)
7. Branchement pour adaptateur secteur (c6té droit)
8. Ecran
9. Volume +/-
10. WHO-LED

Affichages a I’écran:
1. Symbole changement de piles X3
2. Symbole erreur
3. Pression systolique
4. Symbole arythmie cardiaque ¥y
5. Unité mmHg
6. Symbole pour utilisateur {, &



7. Pression diastolique

8. Heure et date

9. Numéro d’enregistrement
10. Symbole pouls ¥
11. Pouls obtenu
12. Classe OMS
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Otez le couvercle du comparti-
ment des piles situé a l'arriére
de I'appareil.

 Introduisez 4 piles alcalines
AA 1,5 V. Respectez impérative-
ment la polarité marquée dans
leur logement (pdles + et pdles).
N'utilisez pas de piles rechargeables.

® Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

©

4x1,5V AA (LR6)
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Quand I'icéne Qj du témoin de changement de piles reste
allumé, il n'est plus possible d'effectuer une mesure ; toutes les
piles doivent étre remplacées. Dés que les piles sont sorties de
I'appareil, I'neure doit étre réglée a nouveau. Les résultats de
mesure mis en mémoire seront perdus.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous oblige
d’éliminer les piles. Ramenez les a votre revendeur ou au lieu
de collecte situé prés de chez vous.

Remarque : Vous trouverez les symboles suivants
sur les piles contenant des substances toxiques :
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile con-
tenant du cadmium, Hg = pile contenant du mer-
cure.

Régler la date, I’heure et la langue

Vous devez régler la date et I'heure. Ce n‘est qu’ainsi que
Vous pouvez mémoriser correctement vos valeurs aux dates et
heures de mesure et les rappeler ensuite.

L’heure est affichée en format 24 heures. L'appareil permet de
choisir entre 5 langues. A la livraison, I'appareil est réglé sur
I’allemand.

Pour le réglage de la date, de I'heure et de la langue, veuillez

procéder de la maniére suivante :

e Appuyez pendant plus de 5 secondes sur la touche de
mémorisation M.

e |'affichage du jour commence a clignoter. Utilisez la touche
+/- pour régler le jour entre le 1 et le 31 et validez avec la
touche de mémorisation M.

e Réglez le mois, les heures et les minutes et validez a chaque
fois avec la touche de mémorisation M.



e Une fois la date et I'heure réglées, vous pouvez régler la langue.

e Les touches + et - du volume permettent de choisir parmi les
langues suivantes : L1 = allemand, L2 = italien, L3 = frangais,
L4 = espagnol, L5 = russe, LO = fonction vocale désactivée.
Confirmez votre choix avec la touche de mémorisation M.

e \/ous pouvez ensuite régler le volume de la langue sélection-
née : Vol 3 = fort, Vol 2 = moyen, Vol 1 = faible. Confirmez a
nouveau votre choix avec la touche de mémorisation M.

Remarque : Si vous appuyez sur « L0 », le systéme vocal est
désactivé et aucune annonce sonore n’est réalisée.

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec un

adaptateur secteur.

Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adaptateur

secteur est disponible en boutique spécialisée ou auprés du

service apres vente sous la référence 071.13.

© Pour éviter d'endommager le tensiométre, ne I'utilisez
qu'avec |'adaptateur secteur décrit ici.

¢ Branchez I'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet sur
le coté droit du tensiométre. Ne raccordez pas |'adaptateur
a une autre tension que celle indiquée sur la plaque
signalétique.

* Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

* Aprés chaque utilisation du tensiomeétre, débranchez d'abord
|'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du ten-
siomeétre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiomeétre perd la date et I'neure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.
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5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. L'irrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou toute autre
chose.

Placez le brassard de telle sorte

que son bord inférieur se situe 2 a 3
cm au-dessus du coude et au-dessus
de I'artere. Le cordon doit étre orienté
en direction du milieu de la paume de
la main.

Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante. Le brassard devrait étre
suffisamment serré de sorte que deux
doigts seulement peuvent passer
sous le brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Attention : L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 23 a 33 cm.



Adoption d’une posture correcte

&

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \Jous pouvez effectuer la mesure en position assise ou
couchée. Quelque soit la position, veillez a ce que le bras-
sard se trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le
résultat, il est important de rester tranquille durant la mesure
et de ne pas parler.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

® Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Appuyez sur la touche () pour allumer I'appareil. Lorsque
I'appareil est éteint, I'écran affiche seulement I’heure. Apres
I’annonce sonore, vous pouvez sélectionner I'emplacement
souhaité dans la mémoire en appuyant sur les touches de
volume + et -.

Les résultats des mesures de 2 personnes différentes ou les
mesures du matin et du soir peuvent étre enregistrées séparé-
ment dans deux mémoires de 60 places.
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Mesure de la tension artérielle

e Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pres-
sion.

* Appuyez sur le bouton () puis commencez le processus
de mesure. Apres vérification de I'affichage de fagon a ce
que tous les chiffres soient allumés, le moniteur se gonfle
automatiquement. Au cours du gonflage, I'appareil déter-
mine déja des valeurs permettant d’évaluer la pression de
gonflage nécessaire. Si cette pression d’air ne suffit pas,
I’appareil ajoute automatiquement 40 mmHg (Real Fuzzy
Logic).

e Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est
saisi.

* |a mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.

e Pendant I'annonce, vous pouvez régler le volume avec les
touches + et -.

e Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le
bouton (.

e | e symbole s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu
étre effectuée correctement. Consultez le chapitre Mes-
sage d’erreur/suppression des erreurs dans le présent mode
d’emploi et recommencez la mesure.

e 'appareil se met automatiquement hors circuit au bout
d’une minute.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.



Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-
bole ¥y s'affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptomes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiene de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole '4,- s’affiche a I'écran aprés la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
'.w- apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impéra-
tivement les indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) et aux connaissances les plus
récentes, les résultats de mesure sont classés et évalués selon
le tableau suivant.

Plage des valeurs de tension | Systole Diastole Mesure La DEL clignote
artérielle (in mmHg) (in mmHg)

Niveau 3 : forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin rouge

Niveau 2 : hypertonie moyenne | 160-179 100-109 Consultez un médecin orange

Niveau 1 : Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere | jaune

Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere | vert

Normale 120-129 80-84 Contréle individuel vert

Optimale <120 <80 Controle individuel vert

Source: WHO, 1999

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu'a titre indicatif car la
pression sanguine varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere pour obtenir des conseils. Votre médecin vous donnera
vos valeurs personnelles pour une pression sanguine nor-

male et la valeur a laquelle la pression sanguine est considérée
comme dangereuse.

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages
OMS différentes (par exemple systole dans la plage « Elevée
anormale » et diastole dans la plage « Normale »), la réparti-




tion graphique de I'OMS sur I'appareil vous montre toujours la
plage la plus élevée, c’est-a-dire pour I'exemple décrit « Elevée
anormale ».

6. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées
e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés
avec la date et I'heure. En présence de plus de 60 données
mesurées, les données les plus anciennes sont supprimées.
Pour afficher a nouveau les résultats de mesure, appu-
yez sur la touche de mémoire M. En premier lieu, la valeur
moyenne de toutes les valeurs de mesure mémorisées pour
cette mémoire utilisateur s’affiche (affichage F). En appuyant
a nouveau sur la touche de mémoire M, les derniéres valeurs
de mesure avec la représentation graphique de classification
WHO sont affichées et annoncées. Pendant I’'annonce, vous
pouvez régler le volume avec les touches de volume + et -.
Vous pouvez effacer la mémoire en appuyant simultané-
ment sur la touche + et la touche - pendant 5 s. apres
avoir appuyé sur la touche de mémoire M et sélectionné
I'utilisateur.
Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-vous
au chapitre « Choix de la mémoire ».

7. Nettoyage et rangement de I’appareil

e Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un
chiffon légerement humide.

o N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas |'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et I'endommagerait.

31

e Quand vous conservez I'appareil, ne posez pas d'objets lou-
rds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du brassard
ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

8. Message d’erreur/suppression des erreurs
En présence d’erreurs, le message d’erreur s'affiche
alécran.

Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

1. la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg,

2. la tension artérielle mesurée est exceptionnellement élevée
ou basse,

vous bougez ou vous parlez pendant la mesure (le symbole
d’arythmie ¥~ s'affiche & 'écran & coté de (ERROR)),

le flexible du brassard n’est pas raccordé correctement,

le gonflage dure plus de 16 secondes.

3.

4.
5.

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce que le
flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a ne pas bou-
ger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles en place ou rem-
placez les piles.

9. Fiche technique

N° du modeéle BM 19

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au
bras, oscillométrique et non invasive

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 40-280 mmHg,
diastolique 40-280 mmHg,

Pouls 40-199 battements/mn

Plage de mesure




Précision de I'indi-
cateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart
type mesure

max. admissible selon des essais cli-
niques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2x 60 emplacements d'enregistrement
Dimensions L 147 mm x 1104 mm x H 66 mm
Poids Environ 310 g (sans piles)

Taille du brassard

de23a33cm

Conditions de fonc-
tionnement admis-
sibles

de +10°C a +40°C, humidité relative
de <85 % (sans condensation)

Conditions de stoc-
kage admissibles

de -20°C a +70°C, humidité rela-
tive de <85 %, pression ambiante de
700-1060 hPa

Alimentation élec-
trique

4x 1,5V ===Piles AA

Durée de vie des
piles

Environ 250 mesures, selon le niveau
de tension artérielle ainsi que la pres-
sion de gonflage

Accessoires

Mode d‘emploi, 4x piles AA 1,5V,
Pochette de rangement

Classement

Alimentation interne, IPX0, pas d‘AP
ni d'APG, utilisation continue, appareil
de type BF
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Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d‘actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne EN60601-
1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives

a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les
dispositifs de communication HF portables et mobiles sont
susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails,
veuillez contacter le service aprés-vente a I‘adresse menti-
onnée ou vous reporter a la fin du mode d‘emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/EC
sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médicaux
ainsi qu‘aux normes européennes EN1060-1 (tensiometres
non invasifs, partie 1 : exigences générales), EN1060-3 (ten-
siomeétres non invasifs, partie 3 : exigences complémentaires
sur les tensiomeétres électromécaniques) et EC80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences particu-
lieres pour la sécurité et les performances essentielles des
tensiomeétres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d‘une utilisation a long terme.
Dans le cadre d‘une utilisation médicale de I‘appareil, des
contrdles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des données précises sur la
vérification de la précision de I‘appareil, vous pouvez faire une
demande par courrier au service apres-vente.



Adaptateur

N° dumodele  FW7333SM/06

Entrée 100-240V, 50-60 Hz

Sortie 6V DC, 1150 mA, uniquement en associati on
avec les lecteurs de tension artérielle Beurer

Fabricant Friwo Geratebau GmbH

Protection L’appareil dispose d‘une isolation double
et d’un protecteur thermique primaire met-
tant I'appareil hors tension en cas de défaut.
Lorsqu'’il est utilisé conformément aux
prescriptions, la DEL verte s’allume. Assu-
rez-vous que les piles ont bien été retirées du
boitier avant d’utiliser I'adaptateur.

o——® Polarité du connecteur CC

[

Isolé / classe d'isolation 2

Boitier et cou-
vercles de pro-
tection

Le boitier de I'adaptateur permet d‘éviter tout
contact des piéces qui sont ou peu-vent étre
sous tension (doigt, aiguille, crochet d’essai).
L'utilisateur ne doit pas toucher le patient

en méme temps que la fiche de sortie de
I’adaptateur CA.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un
producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo
de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los
campos de energia térmica, peso, presion sanguinea, tempera-
tura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; pdngalo a
disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El esfigmomandmetro se utiliza para la medicién y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presion sangui-
nea, siendo posible almacenar los valores de medicién y visuali-
zar luego la curva de valores de medicién y el valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltian graficamente
segun las pautas de la WHO.

Este aparato dispone adicionalmente de una unidad de men-
saje acustico.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizarlas
ulteriormente y péngalas también a disposicién de otros usu-
arios.
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2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se utili-
zan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacion de informacion importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

A
@
©

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea 2002/96/CE sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electronicos (RAEE).

Fabricante

g
]




Storage Temperatura y humedad relativa de almace-
,l’ & namiento admisibles
Py
Operating

Temperatura y humedad relativa de funciona-
miento admisibles

e
10°c. RH <85%

Proteger de la humedad

‘a
.

SN Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos en la
directriz 93/42/CEE sobre productos sani-
tarios.

c E 0483

A Indicaciones para la aplicacién

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

* Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

¢ Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
sona, espere entre medicién y medicion 5 minutos.

¢ No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

¢ Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.

e Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ningln caso pueden reemplazar un examen
médico.

Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo
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ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones médi-

cas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos, embarazadas o

pacientes con preeclampsia.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-

res de medicidn o afectar a la precision de la medicion. Esto

también es aplicable en caso de tener la presion sanguinea

muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-

ciones del ritmo cardiaco, asi como escaloftios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un

equipo quirdrgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado

para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta

limitacién funcional en la extremidad en cuestion.

La medicién de la presion sanguinea no debe interrumpir la

circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de

que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete

del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-

lete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no

realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-

guineo que se produce puede causar lesiones.

Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo

cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de tra-

tamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular, admini-

stracién de tratamiento por via endovascular o un shunt arte-

riovenoso (A-V-).

e No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.



* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.
e El tensiometro puede funcionar con pilas o con una fuente
de alimentacién. Tenga en cuenta que la transmision de
datos y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar
cuando el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las
pilas estan agotadas o se desconecta el bloque de alimen-
tacién de la red eléctrica, el tensiémetro pierde la fechay la
hora.
La desconexion automatica apaga el tensiometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante 1
minuto.
Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por los dafos y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electronicos. La exactitud de los valores de medicion
y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:
- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes

fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radiotrans-
mision o teléfonos méviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erro-
neos.
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¢ No presionar los botones mientras el brazalete no esté colo-
cado.

o Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razén, guarde las pilas y productos en lugares inaccesi-
bles para los nifios. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un médico.

e Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante otros
medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni deben
ser cortocircuitadas.

e Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el apa-
rato no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor. De
esta manera se evitan dafios que podrian ser causados por
fugas en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al mismo
tiempo.

e No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de dife-
rentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alca-
lino.

@ Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.

e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducard la garantia.



e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.

De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-
miento del aparato.

e | as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa de Beurer o bien por sus agentes
autorizados. Antes de gestionar cualquier reclamacién, con-
trole en primer lugar las pilas y cambielas en caso dado.

e Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic
Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades
comunales competentes para la eliminacion de desechos.

3. Descripcion del aparato
2 1 3

1. Manguera de brazalete

2. Brazalete

3. Enchufe de brazalete

4. Conexion para el enchufe de brazalete (lado izquierdo)
5. Botén de memorizacion M

6. Boton On/Off (N
7. Conexion para el adaptador de red (lado derecho)
8. Pantalla
9. Volumen +/-
10. WHO-LED

Indicaciones en la pantalla:
1. Simbolo de cambio de pilas P
2. Simbolo de error
3. Presién sistdlica
4. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco ¥y
5. Unidad mmHg
6. Simbol para usuarios &}, &
7. Presion diastélica
8. Horay fecha
9. Numero del lugar de memorizacién
10. Simbolo de pulso ®
11. Valor determinado del pulso
12. Clasificacién WHO

B
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4. Preparar la medicion
Colocar las pilas
e Desmontar la tapa del com-

4% 1,5V AA (LR6)

partimiento de las pilas que se O O
encuentra en el lado trasero
del aparato.
e Colocar 4 pilas del tipo alca-
lino AA 1,5 V. Es absolutamente \© 9

imprescindible observar que las
pilas sean colocadas correctamente de acuerdo con la pola-
ridad indicada. No debe usarse tipo alguno de pilas recarga-
bles.

o Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas con la
tapa.

Cuando el @Xj de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas inme-
diatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas del apa-
rato, sera necesario ajustar nuevamente la hora. Se pierden
los valores de medicién almacenados anteriormente. Las pilas
usadas no deben tirarse junto con la basura doméstica. Segun
el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas en su comercio
de electricidad o en un punto limpio local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas: Pb = la
pila contiene plomo; Cd = la pila contiene cadmio;
Hg = la pila contiene mercurio.
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Ajustar la fecha, la hora y el idioma

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora. Solamente asi
podra almacenar y luego activar sus valores de medicion cor-
rectamente con fecha y hora.

La hora se indica en el formato de 24 horas. Ademas, el apa-
rato dispone de 5 idiomas. El aparato se entrega de fabrica
configurado en aleman.

Para ajustar la fecha, la hora y el idioma, proceda como descri-

bimos a continuacion:

e Pulse el botdn de memorizacion M durante mas de 5
segundos.

e El dia comienza a parpadear. Ajuste con la tecla +/- el dia
del 1 al 31 y confirmelo con el botén de memorizacion M.

e Ajuste el mes, la hora y el minuto y confirme cada entrada
con el botdn de memorizacion M.

e Después de la fecha y la hora puede ajustar el idioma.

e Con las teclas de volumen + y - puede seleccionar los sigu-
ientes idiomas: L1 = aleman, L2 = italiano, L3 = francés,
L4 = espafiol, L5 = ruso, LO = idioma off. Confirme su selec-
cién con el botén de memorizacion M.

e A continuacion puede ajustar el volumen del idioma selec-
cionado: Vol 3 = alto, Vol 2 = medio, Vol 1 = bajo. Vuelva a
confirmar su seleccion con el botén de memorizacion M.

Indicacién: Idioma off (LO) significa que no habra indicacion
por voz y, por tanto, ninguna reproduccion acustica.
Funcionamiento con la fuente de alimentacion

También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-
tacion.



Para ello no debera haber pilas en el compartimento para pilas.

La fuente de alimentacién se puede adquirir en comercios
especializados o solicitarse al servicio de asistencia técnica
con el nimero de pedido 071.13.

o El tensiémetro se debe utilizar exclusivamente con la fuente
de alimentacién aqui descrita para evitar posibles dafios en
el mismo.

¢ Conecte la fuente de alimentacion en la conexién prevista
para tal efecto en el lado derecho del tensiometro. La fuente
de alimentacion se puede conectar Unicamente a la tension
de red indicada en la placa indicadora de tipo.

e A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Tras el uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente de
alimentacioén de la toma de corriente y a continuacién del
tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-
cion, el tensidmetro perderd la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicion almacenados se conservan.

5. Medir la presién sanguinea
Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo, que debera estar descu-
bierto. La circulacién sanguinea en el
brazo no debe estar restringida por

nado en el centro de la flexura del codo, es decir, orientado
hacia el centro de la palma de la mano.

Coloque entonces el extremo libre
del manguito (sin apretarlo
demasiado) alrededor del brazo y
ajuste el cierre velcro. La tension del
brazalete debe ser tal que bajo él
puedan ser introducidos aun dos
dedos.

Conecte el tubo del manguito a

la conexidn respectiva en el aparato.

Atencién: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con el
brazalete original. EI manguito esta disefiado para brazos con
un perimetro de 23 a 33 cm.

Colocar el cuerpo en la posicion correcta

&)

ropa o por algo similar.

El manguito se debe colocar de tal
manera, que el margen inferior quede
a unos 2 6 3 centimetros mas arriba
de la flexura del codo y de la arteria.

El tubo de goma debe quedar posicio-

\/
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e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

e Usted puede llevar a cabo la medicién sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre



ala altura del corazdn. Para evitar resultados erréneos, man-
tenga el brazo quieto durante la medicién y procure no hablar.

e Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera
coémoda. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las pier-
nas. Apoye los pies bien sobre el suelo.

* Para evitar obtener resultados de medicion erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la medi-
cion.

Seleccionar memoria

Encienda el aparato con el botén (V). Si esta apagado, en la

pantalla s6lo se muestra la hora. Después de la indicacién acu-

stica, puede seleccionar el lugar de almacenamiento deseado
presionando la tecla de volumen + 0 -.

Para almacenar en lugares separados los resultados de medi-

cién de dos personas diferentes o las mediciones de la

mafiana y de la tarde dispone de dos memorias, cada una con

60 lugares de almacenamiento.

Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicién en que desea llevar a cabo la
medicion.

o Iniciar el proceso de medicion presionando el botén (V. Tras
comprobar la pantalla con todos los digitos encendidos, el
monitor se inflard automaticamente. Ya durante el inflado
determina el aparato los valores de medicion que sirven para
la estimacion de la presion de inflado requerida. Si esta pre-
sién no fuera suficiente, el aparato infla automaticamente
40 mmHg més (Real Fuzzy Logic).
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e Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete y se
toma el pulso.

e Una vez finalizada la medicion se evactia muy rapidamente
el resto de la presion de aire. Ahora se visualiza el pulso, la
presion sanguinea sistdlica y la diastdlica.

e Durante el aviso el volumen puede modificarse con +y -.

e \/d. puede interrumpir en cualquier momento la medicién con
el boton (.

e El simbolo aparece cuando la medicion no pudo lle-
varse a cabo correctamente.

Observar el capitulo “Avisos de fallas/Eliminacion de fallas”
en las presentes instrucciones de
uso y repetir la medicion.

e Elinstrumento se apagara automaticamente al cabo de 1

minuto.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usua-
rio después de la medicion visualizando el simbolo .

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anor-
mal, debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que con-
trola el corazdn. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros
del corazén, pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse,
entre otros, a cardiopatias, edad, predisposicion corporal, con-
sumo excesivo de estimulantes, estrés o suefio insuficiente.



La arritmia puede ser diagnosticada Unicamente mediante un
examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo ¥y
después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe
descansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni
moverse durante la medicién. Si aparece frecuentemente el
simbolo V.w-, sirvase consultar a su médico. Los diagndsticos
y tratamientos propios a base de los resultados de las medi-
ciones pueden ser peligrosos. Es absolutamente necesario
seguir las instrucciones del médico.

Clasificacién WHO:

De acuerdo con las directrices y/o definiciones de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) y los dltimos hallazgos, los
resultados de las mediciones se pueden clasificar y evaluar
segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion sanguinea individual varia segun la per-
sona y el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico, quien
le informara de sus valores personales de presion sanguinea

Zona de valores de la presion Sistole Diastole Medida Se ilumina el LED
sanguinea (en mmHg) (en mmHg)

Categoria 3: hipertension fuerte >=180 >=110 consultar al médico Rojo

Categoria 2: hipertensién mediana 160-179 100-109 consultar al médico Naranja

Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periédico | Amarillo

Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico Verde

Normal 120-129 80-84 control propio Verde

Optima <120 <80 control propio Verde

Fuente: WHO, 1999

normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presién sanguinea.

Si los valores de sistole y didstole se encuentran en dos zonas
WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la zona ,Alta normal®

y diéstole en la zona ,Normal), la escala WHO en el aparato
mostrard a Vd. siempre la zona mas alta, en el ejemplo descrito
es la zona ,,Alta normal“
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6. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion

e Los resultados de todas las mediciones correctas se alma-
cenan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos de
medicion, cada vez que se almacenan nuevos datos se pier-
den los datos més antiguos.

e Para activar nuevamente los valores de medicion, pulse el
botén de memorizacion M. En primer lugar se visualiza el




valor medio de todos los valores de medicion almacena-
dos en esta memoria de usuario (indicacién F). Presionando
nuevamente el botén de memorizacion M se visualizan y
se anuncian los valores de medicién més recientes en cada
caso con la escala de la clasificacion de la OMS. Durante el
aviso el volumen puede modificarse con las teclas de volu-
men +y -.

© Para borrar la memoria, mantenga pulsados simultanea-
mente los botones + y - durante 5 segundos después de
presionar el botédn de memorizacion My después de la
seleccion del usuario.

¢ Si desea modificar la memoria de usuario, consulte el capi-
tulo ,Seleccionar memoria“.

7. Limpiar y guardar el aparato

e Limpie el aparato y el brazalete con cuidado utilizando Unica-
mente un pafo ligeramente humedecido.

© No utilice para ello detergentes ni solventes.

e En ningun caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo bajo
agua corriente, porque el liquido puede penetrar dentro de él
y danarlo.

¢ Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato cuando
esté guardado. Sacar las pilas. La manguera del brazalete no
debe ser doblada agudamente.

8. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso de

falla (ErroR). Los avisos de falla se visualizan cuando

1. la presion de inflado supera los 300mmHg,

2. el valor de medicién de presién sanguinea es extrema-
damente alto o bajo,

3. Vd. se mueve o habla durante la medicién gn la pan-
talla aparece el simbolo de ritmo cardiaco - al lado de
(ErRoR),
4. la manguera del brazalete no est4 enchufada correctamente,
5. el inflado toma méas de 16 segundos.

En estos casos, repita la medicion. Observe que la manguera
del brazalete esté enchufada correctamente y que Vd. no debe
hablar ni moverse durante la medicion. En caso dado colocar
las pilas nuevamente o bien reemplazar las pilas.

9. Especificaciones técnicas

N.° de modelo BM 19

Método de medicién  Oscilométrico, medicion no invasiva
de la presion sanguinea en el brazo
Presion ejercida por el brazalete
0-300 mmHg,

sistélica 40-280 mmHg,

diastolica 40-280 mmHg,

pulso 40-199 latidos/minuto
sistélica +3 mmHg,

diastdlica +3 mmHg,

pulso +5 % del valor indicado

La desviacién estandar maxima

Rango de medicion

Precision de la
indicacion

Inexactitud de

la medicién segun ensayo clinico es de: sistolica
8 mmHg/diastélica 8 mmHg

Memoria 2x 60 memorias

Medidas L 147 mm x A 104 mm x H 66 mm

Peso Aprox. 310 g (sin pilas)




Diametro de
brazalete

de 23 hasta 33 cm

Condiciones de fun-
cionamiento admi-
sibles

desde +10°C hasta +40°C, <85 %
humedad relativa (sin condensacion)

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

desde -20°C hasta +70°C, <85 %
humedad relativa, presion ambiente
700-1060 hPa

Alimentacion

4 pilas x 1,5V = — —tipo AA

Vida Util de las pilas

Para unas 250 mediciones, segun el
nivel de la presion sanguinea y la pre-
sion de inflado

Accesorios Manual de instrucciones, 4 pilas x
1,5V tipo AA, Bolsa
Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/

APG, funcionamiento continuo, pieza
de aplicacion tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos

e Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/CE, las leyes relativas a produc-
tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-
manoémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y
EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requi-
sitos suplementarios aplicables a los sistemas electrome-
cénicos de medicion de la presion sanguinea) y CEI 80601-
2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos
particulares para la seguridad basica y funcionamiento esen-
cial de los esfigmomanoémetros automaticos no invasivos).
Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los valo-
res de medicion de este tensidometro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato
en el gjercicio de la medicina deberan realizarse controles
metroldgicos utilizando para ello los medios oportunos.
Puede solicitar informacién mas precisa sobre la compro-
bacién de la precision de los valores de medicion al servicio
de asistencia técnica en la direccién indicada en este docu-
mento.

oo ) echo o actualizacis Adaptador

écnicos sin previo aviso por razones de actualizacion. N.° de modelo FW7333SM/06

 Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y Entrada 100-240V, 50-60 Hz
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas Salida 6V DC, 1150 mA solamente en combinaci-
a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que 6n con los tensiémetros Beurer
los dispositivos de comunicacién de alta frecuencia porta- Fabricant Friwo Gerétebau GmbH
tiles y moviles pueden interferir con este aparato. Puede a rlcarl1le riwo Gerate ?u m -
solicitar informacién més precisa al servicio de atencion al Proteccion El aparato esta provisto de un doble aisla-

cliente en la direccion indicada en este documento o leer el
final de las instrucciones de uso.
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miento de proteccion y de un termofusi-
ble en su cara principal, que desconecta
el aparato de la red en caso de averia.
Durante el uso previsto del aparato se
enciende el LED verde. Aseglrese de
haber extraido las pilas del compartimento
de las pilas antes de utilizar el adaptador.

o——o

Polaridad de la conexién de tension con-
tinua

]

Aislamiento de proteccion /
Clase de proteccién 2

Carcasa y cubierta
protectora

La carcasa del adaptador acttia como
proteccion frente a las partes sometidas,
0 que pueden verse sometidas, a la corri-
ente (dedo, agujas, gancho de seguridad).
El usuario no debe tocar de inmediato ni el
paciente ni la clavija de salida del adapta-
dor de CA.
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ITALIANO

Gentile cliente, 2. Avvertenze importanti
siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. . . o _
Il nostro nome e sinonimo di prodotti di alta qualita continu- A Spiegazione dei simboli

amente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzi- Attenzione
oni, di conservarle per un’eventuale consultazione succes-

siva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le

avvertenze ivi riportate. Avvertenza

Cordiali saluti Indicazione di importanti informazioni

Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di per-
sone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapidamente
e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'andamento e la
media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco
I’apparecchio emette un avviso.

| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente secondo le
direttive dell’lOMS (=WHO: Organizzazione Mondiale della Sanita).
L’apparecchio dispone inoltre di un’uscita per annuncio vocale.
Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a
disposizione degli altri utenti.

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

> @ >

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche 2002/96/CE - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Produttore

E < ||
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S*'):geoo Temperatura e umidita di stoccaggio con-
o /l’ O | sentite
Operating

Temperatura e umidita di esercizio consentite

e
10°c. RH <85%

Proteggere dall’'umidita

‘a
.

SN Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai requi-
siti di base della direttiva 93/42/CEE sui
dispositivi medici.

C € 0483

A Indicazioni sulla modalita d’uso

® Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I‘altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

 In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici.
Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in
alcun caso terapie mediche definite autonomamente (ad es.
impiego di farmaci e relativi dosaggi).

* Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, gestanti e
pazienti con preeclampsia.

e |n caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisi-
one di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare
in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della cir-
colazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi
di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri appa-
recchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell‘intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell‘arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell‘apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali dis-
positivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arterove-
noso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteri-
ori lesioni.



e Il misuratore di pressione pud essere alimentato a batterie o
con un alimentatore. E possibile trasmettere e memorizzare i
dati solo se I‘apparecchio & alimentato. Quando le batterie si
esauriscono o I‘alimentatore viene scollegato dalla rete elett-
rica, data e ora vengono perse.

e Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne |‘apparecchio per preservare le
batterie.

e L‘apparecchio & concepito solo per I‘uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I‘'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione
ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in
servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi elett-
romagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o tele-
foni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

Non premere pulsanti finché il bracciale non e ben allacciato

al polso.

Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio

non viene usato per un lungo periodo.
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A Indicazioni sulle batterie

e |‘inghiottimento delle batterie pud essere mortale. Conser-
vare quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei bam-
bini piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria, contat-
tare immediata-mente un medico.

e Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

e Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo. In questo modo si evi-
tano danni causati da una eventuale fuoriuscita del liquido
dalle batterie. Sostituire sempre contemporaneamente tutte
le batterie.

¢ Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure batte-
rie con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente batterie
alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

* Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.



¢ Smaltire I'apparecchio conformemente alla direttiva 2. Simbolo di errore
sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/ E: 3. Pressione sistolica
CEE WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). 4. Simbolo disturbi del ritmo cardiaco ¥y
Per domande specifiche su questo argomento rivolgersi 5. Unita di misura mm Hg
all‘ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico. 6. Simbolo utente [, &

3.D .. dell’ hi 7. Pressione diastolica

. bescrizione dell’'appareccnio 8. Ora esatta e data

2 1 3 4 9. Numero della locazione memoria
10. Simbolo del polso ¥

11. Valore del battito cardiaco rilevato
12. Classificazione del’OMS

=E=pmm

=
6 q w% L -
. Tubo flessibile del bracciale 1 N %U %U &U

: 2;?:35 bracciale E%/Xﬂ @i@]ﬁ)ﬂ %% — 11

1
2
3
4. Connessione per la spina del bracciale (lato sinistro)
5
6
7

. Pulsante di memorizzazione M 8 9 10
. Pulsante On/Off ()
. Connessione per I'adattatore di rete (lato destro)
8. Display
9. Volume +/-
10. WHO-LED

Indicazioni sul display:
1. Simbolo di cambio batterie P
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4. Preparazione della misurazione
Inserimento delle batterie
e Togliere il coperchio del vano

4% 1,5V AA (LR6)

batterie sul lato posteriore O O
dell'apparecchio.
e Inserire 4 batterie del tipo
alcaline AA 1,5 V. Controllare
assolutamente che le batte- © ®

rie vengano inserite con i poli
corretti secondo le indicazioni. Non devono essere utilizzate
batterie ricaricabili.

® Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

Quando appare I'indicazione di cambio batterie Czj non &
pit possibile eseguire misurazioni ed & necessario sostituire
le batterie. Non appena si rimuovono le batterie, & necessario
reimpostare I'ora. | valori salvati vanno persi.
Non gettare le batterie scariche nei rifiuti casalinghi. Smaltirle tra-
mite un negozio specializzato di prodotti elettrici o presso i centri
locali di ricupero dei materiali inquinanti. La legge lo impone.

=

Nota: le seguenti indicazioni sono riportate sulle
batterie contenenti sostanze tossiche: Pb: la
batteria contiene piombo, Cd: la batteria contiene
cadmio, Hg: la batteria contiene mercurio.

Impostare la data, I’ora e la lingua
Impostare assolutamente la data e 'ora esatta. Solo cosi sara
possibile salvare in modo corretto i valori misurati con data e
ora e richiamarli successivamente. L'ora viene indicata in for-
mato 24 ore.
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L"apparecchio dispone di 5 lingue. Alla consegna,
I'apparecchio & impostata su tedesco.

Per impostare la data, I'ora e la lingua, procedere come segue:

e Premere il pulsante Memory M per pil 5 secondi.

e || giorno inizia a lampeggiare. Impostare il giorno da 1 a 31
con il pulsante +/- e confermare con il pulsante Memory M.

e |mpostare il mese, 'ora e i minuti e confermare ogni volta
con il pulsante Mermory M.

¢ Dopo la data e I'ora, & possibile impostare la lingua.

e | pulsanti volume + e - consentono di selezionare le seguenti
lingue: L1 = Tedesco, L2 = Italiano, L3 = Francese,
L4 = Spagnolo, L5 = Russo, L0 = Lingua off. Confermare la
scelta con il pulsante Memory M.

e Ora si pud impostare il volume della lingua selezionata:
Vol 3 = alto, Vol 2 = medio, Vol 1 = basso. Confermare la
scelta premendo nuovamente il pulsante Memory M.

Nota: Lingua Off (L0) significa che non vi sara nessuna uscita
voce e quindi nessun annuncio vocale.

Funzionamento con I'alimentatore di rete

L'apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimenta-

tore di rete.

A tale scopo il vano batterie non deve contenere batterie.

L'alimentatore & disponibile con il codice 071.13 presso i riven-

ditori specializzati o il centro di assistenza.

e || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente con |'alimentatore di rete descritto nelle presenti istru-
zioni per |'uso per evitare possibili danni all'apparecchio.



e Collegare I'alimentatore di rete all'apposito attacco sul lato
destro del misuratore di pressione. Collegare I'alimentatore
esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

¢ Collegare quindi la spina dell'alimentatore alla presa.

* Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I'alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misuratore
di pressione. Quando |'alimentatore di rete viene staccato,

il misuratore di pressione perde data e ora. | valori misurati
restano memorizzati.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione sangu-
igna del braccio non dovra risultare
impedita da indumenti troppo stretti
o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra
della piega del gomito e al di sopra
dell’arteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo della
mano.

Applicare quindi I'estremita libera del
bracciale intorno al braccio, in
maniera ben aderente ma non troppo
stretta, e chiudere con la chiusura a
strappo. Il bracciale dovrebbe essere
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stretto intorno al braccio lasciando sufficiente spazio per
I'inserimento di due dita.

Inserire quindi il flessibile del bracciale
nell’attacco della spina del bracciale.

=

Attenzione: |‘apparecchio deve essere utilizzato unicamente
con il bracciale originale. Il bracciale € adatto per una circonfe-
renza braccio tra 23 e 33 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.

e La misurazione pud essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all'altezza del
cuore. L’avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
per non influenzarne il risultato, € importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.



e Per non falsare il risultato della misurazione, &€ importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.

Selezionare la memoria

Accendere I'apparecchio premendo il pulsante (V). Ad appa-
recchio spento, il display visualizza soltanto I'orologio. Dopo
I’annuncio vocale, selezionare la locazione di memoria deside-
rata premendo il pulsante volume + o -.

Sono disponibili due memorie di 60 locazioni ciascuna per sal-
vare separatamente i valori misurati di 2 persone, oppure per
salvare a parte le misurazioni eseguite al mattino e alla sera.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Applicare il bracciale, come precedentemente descritto, e
mettersi nella posizione in cui si desidera eseguire la misura-
zione.

Awviare I'operazione di misura premendo il pulsante (.

Al termine del controllo del display con tutte le cifre illumi-
nate, il bracciale si gonfia automaticamente. Durante la fase
di gonfiaggio I'apparecchio rileva valori che servono per
valutare la pressione necessaria di gonfiaggio. Se questa
pressione non é sufficiente, I'apparecchio pompa automati-
camente 40 mmHG aggiuntivi (Real Fuzzy Logic).

Il bracciale si sgonfia lentamente ed il battito cardiaco viene
rilevato.

Al termine della misurazione, la pressione d’aria rimanente
viene scaricata rapidamente. Vengono visualizzati il battito
cardiaco, la pressione sistolica e diastolica.

e Durante I'annuncio & possibile variare il volume con +/-.
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o E possibile interrompere la misurazione in qualunque
momento premendo il pulsante ().

e l'indicazione appare quando la misurazione non &
stata effettuata correttamente. Consultare il capitolo Mes-
saggi di errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di
istruzioni per 'uso e ripetere la misurazione.

e ["apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire una nuova misu-
razione!

Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio ¢ in grado di identificare disfunzioni rit-
miche del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona .

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L’aritmia & una
malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore dovuta
a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il battito
cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri, fre-
guenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffici-
ente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita car-
diologica da parte di un medico.

Ripetere 'operazione quando al termine della misurazione

sul display appare I'icona W,- Tener presente che occorre
riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare
durante la misurazione. Se I'icona ¥y~ compare frequente-
mente, consultare il proprio medico. Autodiagnosi e autotratta-
menti eseguiti in base ai valori misurati possono essere perico-



Campo dei valori della Pressionesistolica| Pressione diastolica| Misura da prendere LED acceso
pressione sanguigna (in mmHg) (in mmHg)

Livello 3: ipertensione grave >=180 >=110 visitare un medico Rosso
Livello 2: ipertensione moderata | 160-179 100-109 visitare un medico Arancione
Livello 1: ipertensione leggera | 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico | Giallo
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico | Verde
Normale 120-129 80-84 autocontrollo Verde
Ottimale <120 <80 autocontrollo Verde

Fonte: OMS, 1999

losi. Seguire assolutamente le indicazioni del proprio medico
curante.

Classificazione del’OMS

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione e inter-
pretazione delle misurazioni in base alle direttive/definizioni
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e agli ultimi
studi.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La grafica a barre sul display e la scala sull’apparecchio indi-
cano il campo in cui si trova la pressione sanguigna misurata.
Inoltre, viene effettuata una valutazione vocale della misurazi-
one eseguita.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo “Normale-alto” e la dia-
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stole nel campo “Normale”), la classificazione grafica di OMS
sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel nostro
esempio “Normale-alto”.

6. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei
valori misurati

e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta supe-
rati 60 valori misurati, vengono sovrascritti i dati piti vecchi.

e Per richiamare i valori salvati, premere il pulsante di memo-
rizzazione M. In primo luogo viene indicato il valore medio di
tutti i valori salvati nella memoria utente in questione (indica-
zione A). Continuando a premere il pulsante di memorizzazi-
one M vengono visualizzati e annunciati di seguito gli ultimi
valori misurati con classificazione grafica OMS. Durante
I’annuncio e possibile variare il volume con il pulsante
volume +/-.



® Dopo aver premuto il pulsante di memorizzazione M e sele-
zionato I'utente, € possibile cancellare la memoria tenendo
premuti contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti + e -.

¢ Se si desidera cambiare la memoria utente, consultare il
capitolo “Selezionare la memoria”.

7. Pulizia e custodia dell’apparecchio

* Pulire 'apparecchio con cautela utilizzando solo un panno
leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti né solventi.

* Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua:
questa potrebbe penetrare all’interno e provocare danni.

e Se |'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi
oggetti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo flessi-
bile del bracciale non deve essere piegato.

8. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti
In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio (ERROR).
| messaggi di errore possono comparire quando

1. la pressione di gonfiamento & superiore a 300 mm Hg,

2. il valore misurato della pressione sanguigna & eccezional-
mente alto o basso,

3. durante la misurazione vi siete mossi o avete parlato
(accanto a il display visualizza anche il simbolo del
ritmo cardiaco ),

4. il tubo flessibile del bracciale non ¢ inserito correttamente,

5. il gonfiamento si protrae per oltre 16 secondi.

In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il tubo
flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare attenzione a

non muoversi o a non parlare. Se necessario, inserire le nuove
batterie o sostituirle.

9. Dati tecnici

Codice BM 19

Metodo di misura- Oscillometrico, misurazione non inva-
zione siva della pressione dal braccio
Range di misurazione Pressione del manicotto

0-300 mmHg,

sistolica 40-280 mmHg,
diastolica 40-280 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto

Sistolica +3 mmHg,

Precisione dell'indi-

cazione diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 2x 60 posizioni di memoria
Ingombro Lungh. 147 mm x Largh. 104 mm x
Alt. 66 mm
Peso Circa 310 g (senza batterie)
Dimensioni 23-33cm
manicotto

+10°C - +40°C, <85 % di umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di funzio-
namento ammesse




-20°C - +70°C, <85 % di umidita
relativa, 700-1060 hPa di pressione
ambiente

4 batterie AAda 1,5V —"——

Ca. 250 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio
Istruzioni per I‘'uso, 4 batterie AA da
1,5V, custodia

Alimentazione interna, IPX0, non fa
parte della categoria AP/APG, fun-
zionamento continuo, parte applica-
tiva tipo BF

Ai fini dell‘aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modi-
fiche senza preavviso.

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Alimentazione
Durata delle batterie

Accessori

Classificazione

e [‘apparecchio € conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d‘impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all‘Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per |‘'uso.

L‘apparecchio & conforme alla direttiva CE per i disposi-

tivi medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non
invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromecca-
nici per la misurazione della pressione arteriosa) e [IEC80601-
2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni

particolari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazi-
oni essenziali di sfigmomanometri automatici non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione & stata accu-
ratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo pro-
fessionale, € necessario effettuare controlli tecnici con gli
strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla
verifica della precisione all‘indirizzo indicato del servizio assi-
stenza.).

Adattatore

Modello n. FW7333SM/06

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz

Uscita 6V DC 1150 mA, solo in abbinamento con
sfigmomanometri Beurer

Produttore Friwo Geratebau GmbH

Protezione L"apparecchio dispone di un doppio
isolamento di protezione ed & equi-
pag-giato di un fusibile termico sul lato
prima-rio che, in caso di guasto, separa
I’apparecchio dalla rete. Durante I'uso
conforme il LED verde & acceso. Prima di
utilizzare I'adattatore, assicurarsi che le
batterie siano state rimosse dal loro vano.

o——@ Polarita del collegamento di tensione con-
tinua

@ Isolamento di protezione /

Classe di protezione 2




Involucro e coper- L'involucro dell’adattatore protegge dal

ture protettive

coperture protettive contatto con parti
che potrebbero essere messe sotto tensi-
one (dita, aghi, ganci di controllo). L'utente
non deve toccare contempora-nea-

mente il paziente e il connettore di uscita
dell’adattatore AC.
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TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Girlinii tercih etmenizden dolayl memnuniye-
timizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, Viicut
Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili
olarak kontrolden gegirilmis yiksek kaliteli Grlinlerin simge-
sidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki
kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina ola-
nak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Milessesesi

1. Tanitim

Kolun Ust kismi tizerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetiskin ins-
anlarda atardamar tizerinden tansiyon degerlerinin distan
Olgtlmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay 6lcebilir, dlglilen
degerleri bellege kaydedebilir ve 6lglim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari bil-
dirilir.

Tespit edilen degerler WHO y&netmeliklerine gére siniflandirilir
ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Cihaz ek olarak akustik bir sesli ¢ikis fonksiyonuna sahiptir.
Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak icin iyi muhafaza
ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin da kul-
lanma kilavuzuna ulagabilmesini saglayiniz.

2. Onemli bilgiler

A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yonelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama parcasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yonetmeligi 2002/96/EC - WEEE’ye (Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde elden gikariimalidir

Uretici

E I




Storage

e
-20°C. RH 585%

izin verilen depolama sicakli§i ve nem

Operating

¢
10°c. RH <85%

izin verilen alisma sicakligi ve nem

Nemden koruyunuz

‘a
.

SN Seri numarasi

CE isareti, tibbi Uriinler igin 93/42/EWG
yonetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

C € 0483

A Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
glnlin ayni saatlerinde &lgtin.

e Her dlclimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

 Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élciimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

e Olgtime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o Olgiilen degerler ile ilgili slipheniz varsa, dlglimii tekrarlayin.

o Tarafinizca tespit edilen 6lglim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz!
Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir zaman
6l¢lim sonuglarindan yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi ver-
meyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!
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e Tansiyon élcme aletini yeni doganlarda, gebe kadinlarda ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda
hatall dlgtimler meydana gelebilir veya élciim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok dlistik tansiyon,
diyabet, kan dolasimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

e Tansiyon élcme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanlmamalidir.

e Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz igin belirtilen cevreye sahip
olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatali ¢alismasi durumunda, manseti
koldan cikarin.

e Mansget hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukilmesini dnleyin.

e Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlglimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi goren
bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskiiler giris, intra-
vaskiler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

* Mangeti meme ampitasyonu yapiimig olan hastalara
takmayin.

e Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde baska
yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon 6lgme cihazini pillerle veya sebeke adaptori ile
calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek igin tansi-
yon dlgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini



g6z énilinde bulundurun. Piller tiikendiginde veya sebeke
adaptori elektrik sebekesinden ayrildidinda tansiyon élgme
cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

e Otomatik kapatma islevi, 1 dakika icinde hicbir tusa
basilmadidi takdirde pil tasarrufu saglamak icin tansiyon
6lgme cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde
kullaniimak tizere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve
yanlis kullanimdan 6ttir(i olusacak hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir.

A Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik Unitelerden
olusmaktadir. Olciim degerlerinin dogrulugunun ve
hassasliginin yani sira, cihazin émrii de itinali kullanima
baghdir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri isi
degisimlerine ve dogrudan etki eden giines isinlarina karsi
koruyunuz.

- Cihazi yere duslrmeyiniz.

- Cihazi gliglii elektromanyetik alanlarin yakininda
kullanmayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan
uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6lcim degerleri
ortaya ¢gikar.

¢ Manset el bilegine takili olmadigi siirece, tuslara basmayiniz.

o Eger cihaz uzun bir stire kullanmayacaksa, pillerin ¢ikariimasi
tavsiye edilir.
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/\ Piler it ilgil bilgiter

e Pillerin yutulmasi halinde, 6liim tehlikesi s6z konusu olabi-
lir. Bu nedenle, pilleri ve Uriinleri gocuklarin ulasamayacaklari
sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima
bagvurulmalidir.

e Piller, sarj edilmemeli veya baska araclarla yeniden
aktiflestiriimemeli, pargalarina ayriimamal, atese atimamall
veya kisa devre (kontak) yapiimamalidir.

e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun sire
kullanmayacaksaniz, pilleri cihazdan gikariniz.

Boylelikle, pillerden akan sivi maddelerin sebep olabilecegi
zararlar 6nlemis olursunuz. Bitin pilleri daima ayni zamanda
degistiriniz.

e Farkli tipte piller, farkli marka piller veya farkli kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullanmay!
tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opiine atimamalidir. Eskimis pilleri, 6zelli-
kle bu islem igin 6n gérilmus toplama merkezleri Gzerinden
gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan 6nce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.



o Cihazi Iitfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Ekrandaki goriintiiler:
Electronic Equipment - Elektrikli ve elektronik donanim . Pil degistirme sembolii
atiklar) numaral elektro ve elektronik eski cihazlar — . Hata sembolii
yonetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla ilgili . Sistolik basing
sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili birimle- . Kalp ritmi rahatsizligi sembolii ..«.
rine basvurunuz. . Birim mmHg

. Diyastolik basing

. Saat ve tarih

. Bellek yeri numarasi

. Nabiz sembolii ¥
11. Tespit edilen nabiz degeri
12. WHO siniflandirmasi

y
2
3
4
5

3. Cihazin tarifi 6. Kullanici £, (2 sembolii
) 7
21 8
9
10

1. Manset hortumu U
2. Manset QU
3. Manset fisi 12 —<
4. Manset fisi icin baglanti (sol taraf) EE BE EQ]QS g — 1
5. Bellege kayit tusu M
6. Acik/Kapali tusu (D 8 9 10
7. Elektrik sebekesi adaptérii igin baglanti (sag taraf)
8. Ekran
9. Ses siddeti +/-
10. WHO-LED
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4. Pil takilmasi 4x 15V AA (LRO)
Pillerin Yerlestirilmesi —
e Aletin arka kismindaki pil
yuvasinin kapagini ¢ikariniz. (@) O
o Aklalin AA 1,5V tipinde 4 adet
pili yerlestiriniz. Bunu yapar-
ken, pillerin + ve = kutuplarinin
dogru yerlestirilmis olmasina © ®
dikkat ediniz. Tekrar sarj edilebi-
lir akUler kesinlikte kullanilmamalidir.
e Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil degistirme gostergesi Qj sirekli yaniyorsa, artik her-
hangi bir 6lgtim yapmak mimkiin degildir ve bitin pillerin
degistirilmesi gerekir. Piller aletten ¢ikarlldi§i anda, saat ayar
yeniden yapilmalidir. Bellege kaydedilmis 6lglim sonuglari kay-
bolur.

Kullaniimis piller ev ¢opleriyle atimamalidir. Eski pilleri ilgili
elektronik cihaz saticiniz veya yerel toplama merkezleri tizerin-
den gideriniz. Bunu yasal olarak yapmakla yikimltistniz.

Bilgi: Asagida belirtilen isaretler zararli madde
iceren piller izerinde bulunmaktadir: Pb: Pil
kursun igerir, Cd: Pil kadmiyum igerir, Hg: Pil civa
icerir.

Tarih, saat ve lisan ayarlanmasi
Tarih ve saat ayarini kesinlikle yapmalisiniz. Ancak bu sayede
Olgtim degerlerinizi dogru sekilde tarih ve saat bilgileri ile bir-
likte bellege kaydedebilir ve sonra tekrar ekrana ¢agirabilirsiniz.
Saat bilgisi, 24 saat bigiminde goriintilenir. Cihaz ayrica 5
lisan ile donatiimistir, Cihaz, teslim edildigi konumda Almanca
konusma diline ayarlanmistir.

Tarih, saat ve lisan ayari igin, asagidaki islemleri uygulayiniz:

e 5 saniyeden daha uzun bir siire, bellek tusuna M basiniz.

e Glin yanip sénmeye baslar. Glinii +/- tusu ile 1-31 arasinda
ayarlayiniz ve bellek tusu M ile tasdik ediniz.

e Ay, saat ve dakika ayarlarini yapiniz ve herbirini bellek tusu M
ile tasdik ediniz.

e Tarih ve saat ayarlarindan sonra lisani ayarlayabilirsiniz.

e Ses siddeti tuslar + ve - ile asagidaki lisanlari secebilirsiniz:
L1 = Almanca, L2 = italyanca, L3 = Fransizca, L4 =
ispanyolca, L5 = Rusca, LO = Lisan kapall. Segiminizi bellek
tusu M ile tasdik ediniz.

¢ Ardindan, secilmig lisanin ses siddetini ayarlayabilirsiniz:

Vol 3 = Yiiksek, Vol 2 = Orta, Vol 1 = Distik. Segiminizi tekrar
bellek tusu M ile tasdik ediniz.

Bilgi: Lisan kapali (L0) demek, sesli ¢ikis veya bildiri yoktur ve
boylelikle de herhangi bir akustik bildiri yapilmaz demektir.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptériyle de calistirabilirsiniz.

Bunun i¢in pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptéri, 071.13

siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden

temin edebilirsiniz.

e Tansiyon 6lcme cihazinin zarar gérmesini énlemek icin, tan-
siyon 6lgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik adap-
toriyle galistinimalidir.

e Elektrik adaptoriini tansiyon élgme cihazinin sag tarafindaki
girise takin. Adaptér sadece tip levhasinda belirtilen sebeke
voltajina baglanabilir.

e Ardindan adaptériin fisini prize takin.

e Tansiyon élgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adap-
t6riint 6nce prizden, sonra tansiyon 6lgme cihazindan



cikarin. Elektrik adaptériinii gikardiginizda tansiyon dlgme
cihazinda gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen
Olctim degerleri kaybolmaz.

5. Tansiyonun él¢iilmesi
Mansetin takilimasi

Manseti, acik olan sol st kola sariniz.
Kolunuzdaki kan dolasimi, dar elbise
ve benzeri sebeple etkilenmemelidir.

Mangeti Ust kolunuza 8yle takiniz

ki, alt kesimi kol ekleminden 2-3
cm kadar uzakta durabilsin ve atar
damarin da (izerinde bulunsun. Hor-
tum elin i¢ine dogru bir konumda
olmalidir.

Mansetin bos olan tarafini dar ama
cok siki olmayacak bir sekilde
kolunuza dolayiniz ve cirt cirt

kendiliginden yapisan bandiyla

kapatiniz. Manset, altina daha iki par-
mak sigacak bigimde kolu sarmalidir.
Mansetin hortumunu, mansetteki
yerine takiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullaniimalidir. Orjinal
manset 23 ile 33 cm arasindaki bir kol kalinlidr igindir.
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Dogru konuma gecilmesi

i)

e Her dlgiimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
Olciim degerlerinde sapmalar olabilir.

e Olgiimii oturarak veya yatarak yiiriitebilirsiniz. Mangetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Tansiyon dlclimi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi
duz bir sekilde yere koyun.

e Qlgiim sonucunun yanlis olmasini énlemek icin, 8lgim
esnasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve
konusulmamasi 6nemlidir.

Bellegin secilmesi

Cihazi () tusuyla galistinniz. Kapall konumunda ekranda
sadece saat gosterilir. Akustik anonstan sonra, istediginiz bel-
lek yerini, + veya - ses siddeti tusuna basarak segebilirsiniz.

Bu cihazda, 2 farkl kisinin élctim sonuglarini birbirinden ayri
olarak veya sabah ve aksam 6lgtimlerini bir birinden ayri ola-
rak kaydedebilmeniz igin, 60ar kayit yeri olan iki ayr bellek alani
vardir,

Tansiyon 6lgme isleminin uygulanmasi

e Manseti, yukarida aciklandigi gibi takiniz ve 6lgtimii yapmak
istediginiz pozisyona geginiz.

* Tansiyon élgme islemini (") tusuna basarak baslatiniz.



Ekranda tiim sayilar yanarak yapilan ekran kontroliinden
sonra, mansete hava pompalanir ve manset otomatik olarak
siser. Cihaz daha pompalayip sisirme islemi esnasinda, gere-
kli pompalama basincini tahmin etmek icin dlglim degerleri
tespit eder. Bu basing, yeterli olmayacak olursa, cihaz oto-
matik olarak 40 mmHg daha pompalar (Real Fuzzy Logic).

¢ Ardindan manset igindeki basing, yavas yavas bosaltilir ve
nabiz degeri belirlenir.

* Olgme islemi sona erince, bakiye hava basinci gok gabuk bosaltilr.
Nabiz, sistolik ve diyastolik tansiyon (kan basinci) gosterilir.

e Sesli bilgilendirme esnasinda ses siddetini +/- ile
degistirebilirsiniz.

o Her zaman, Acik/Kapall () tusuna basarak, 6lgme islemini
yarida kesebilirsiniz.

o Olgme isleminin muntazam uygulanmasi miimkiin
olmadiysa, ekranda sembolii gosterilir. Bu kullanma
kilavuzundaki Hata mesajlari/Hata giderme bolimiine dikkat
ediniz ve 6lgme islemini tekrarlayiniz.

e Cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Yeni bir lgcme islemi icin en az 5 dakika bekleyiniz!

Sonuglarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik calisma bozukluklar::

Bu cihaz, 6lglim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére élciimden sonra
bu bozuklugu ¥y- sembolii ile gdsterebilr.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan
dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin
(gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atislari, yavas
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veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp
hastaliklari, yas, bedensel 6zellikler, asirn beslenme, stres veya
az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun yapacagi
bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda W,- sembolli gériintilenirse,
dleme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika
dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda konusmamaya veya
hareket etmemeye liitfen dikkat ediniz. Bu sembol - sik sik
goriiniirse, liitfen doktorunuza bagvurunuz. Olglim sonuglarina
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

WHO kademesi:

Olgiim sonuglari, Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) standartlar/
tanimlari ve en yeni bilgiler uyarinca asagidaki tabloya gére
siniflandirlip de@erlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gésterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekimi-
niz sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihaz (izerindeki 1skala, tespit
edilmis olan tansiyonun hangi aralik dahilinde oldugunu bildirir.
Ek olarak, 6lciimiiniiz sesli olarak (akustik) degerlendirilir.
Sistol degeri ve diyastol degeri iki farkll WHO araliginda ola-
cak olursa (6rn. sistol yiiksek normal araliginda ve diyastol ise
normal araliginda), cihaz ekraninda gosterilen WHO kademesi
(siniflandirmasi) size daima daha yiksek degerin bulundugu
araligi gosterir; burada tarif edilen drnekte ,Yilksek normal®.



Tansiyon degerleri araligi | Sistolik (nmHg) | Diyastolik (nmHg) | Onlem LED yaniyor:
Kademe 3: Asiri hipertoni | >=180 >=110 Bir doktora gidiniz Kirmizi
Kademe 2: Orta hipertoni | 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz Turuncu
Kademe 1: Hafif hipertoni | 140-159 90-99 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz | Sari

Yiksek normal 130-139 85-89 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz | Yesil

Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz Yesil

ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz Yesil

Kaynak: WHO, 1999

6. Ol¢iim degerlerinin bellege kaydi, cagriimasi

ve silinmesi

® Basaril her 6lglimiin sonucu, tarih ve saat ile birlikte bellege
kaydedilir. 60’tan fazla dlglim verisi mevcut olunca, daima en
eski 6lglim verileri silinir.

e Olgiim sonuglarini yeniden gagirmak igin, M bellek tusuna
basiniz. Once bu kullanici belleginde kayrtli olan tim 8lgim
degerlerinin ortalama degderi gosterilir (gésterge A). M bel-
lek tusuna tekrar basilarak, son élciim degderlerinin herbiri
grafiksel WHO taksimi ile gésterilir ve sesli bilgi verilir. Sesli
bilgilendirme esnasinda ses siddetini ses siddeti tusu +/- ile
degistirebilirsiniz.

e M bellek tusuna bastiktan sonra ve kullanici segiminden
sonra, + (mod) ve - (ayar) tuslarini ayni anda 5 saniye basili
tutarak, bellekteki kayitlar silebilirsiniz.

o Kullanici bellegini degistirmek istiyorsaniz, ,Bellek secilmesi®
bélimiine dikkat ediniz.
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7. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza edilmesi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemli bir
bez ile silerek temizleyiniz.

e Temizlik maddesi ve ¢6zlici maddeler kullanmayiniz.

e Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su sizabilir
ve alet bundan zarar gérebilir.

o Aleti, saklarken Uzerine agir nesneler koymayiniz. Pilleri
cikariniz. Manset hortumu, keskin bir bicimde bikilmemeli-
dir.

8. Hata mesaji/Hata giderilmesi
Hata durumunda, ekranda su hata mesaji gosterilir: (ERROR).
Hata mesajlari su durumlarda ortaya ¢ikabilir:
1. Pompalama basinci, 300 mmHg’den daha ylksekse,
2. Olgtlen tansiyon degerleri, olaganustu yliksek veya dislkse,
3. Olglim sirasinda hareket eder veya konusursaniz ((ERRoR)
sembollniin yani sira, ekranda kalp ritmi semboll gdsteri-
lir ..w.),
. Manset hortumu cihaza gerektigi gibi takiimamissa,
. Pompalama, 16 saniyeden daha uzun siirerse.




Bu durumlarda élgiimi tekrarlayiniz. Manset hortumunun
gerektigi gibi cihaza takiimis olmasina ve hareket etmemeye

veya konusmamaya dikkat ediniz. Gerekirse pilleri yeniden
takiniz veya degistiriniz.

9. Teknik bilgiler

Model no.

BM 19

Olgiim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olma-
yan tansiyon élgiimi

Elektrik beslemesi
Pil kullanim émri

4x 1,5V === AApil

Yakl. 250 6l¢iim igin, tansiyonun yuk-
sekligine veya sisirme basincina gore

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 4x 1,5V AA pil,
Saklama cantas|
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG

yok, devamli kullanim, uygulama par-
casl tip BF

Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 40-280 mmHg,
diyastolik 40-280 mmHg,
Nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin hassa-
siyeti

sistolik +3 mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gdsterilen degerin + % 5'i

Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olgiler U 147 mm x G 104 mm x Y 66 mm
Agirhik Yaklasik 310 g (pil olmadan)
Manset boyutu 23 ila 33 mm

izin verilen kullanm ~ +10°C ila +40°C, % <85 bagil nem
sartlari (yogusmasiz)

izin verilen saklama
kosullari

-20°C ila +70°C, % <85 bagil nem,
700-1060 hPa ortam basinci
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Giincelleme sebebiyle dnceden haber veriimeksizin teknik bilgi-
lerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2‘ye uygundur ve elek-
tromanyetik uyumluluk bakimindan &ézel koruma tedbirlerine
tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri belir-
tilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi riinler icin AB Standardi 93/42/EC, tibbi

{rlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansi-
yon élgme cihazlan bolim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (inva-
zif olmayan tansiyon 6lgme cihazlari blim 3: Elektrome-
kanik tansiyon élgcme cihazlari icin tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bélim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon élgme aletlerinin temel 6zellikleri
dahil olmak Uizere glvenlik igin 6zel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon élgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kon-
trol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yonelik ola-
rak gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde,



uygun araglarla élgiim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kon-
trolii ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

Adaptér

Model no. FW7333SM/06

Girig 100-240V, 50-60 Hz

Cikis 6V DC, 1150 mA, sadece Beurer tansiyon
Olgme cihazi ile birlikte kullanilir

Uretici Friwo Geratebau GmbH

Koruma Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu vardir
ve bir hata durumunda cihazin elektrik
sebekesine baglantisini kesen, birincil
tarafta mevcut bir isinmaya karsi gliven-
lik tertibati ile donatilmistir. Amaca uygun
kullanim modunda yesil LED yanar. Adap-
t6ri kullanmadan énce, pillerin pil gézin-
den ¢ikarilmis olmasini saglayiniz.

o——® Dogru akim baglantisinin kutuplari

]

Koruyucu izolasyon /
Koruma sinifi 2

Govde ve koru-
yucu

Adaptor gévdesi, elektrik akimi ileten

ya kapaklar da ilete bilen pargalara
dokunulmasina kars! korur (parmaklar,
civiler, kontrol kancalari). Cihazi kullanan
kisi, ayni anda hem ha-staya, hem de AC
adaptoriniin cikis fisine dokunmamalidir.
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PYCCKUN

MHoroyBaxaembliii noKynatenb!

Mol pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpany ToBap U3 Hallero
accopTMeHTa. Magenus Halei KoMnaHuy SBnsioTes
rapaHTuei N3Nennin BbICOYaLLEro KaYecTsa, MCMONb3YEMbIX
[Nt UBMEPEHNs Beca, apTepuanbHOro AaBneHus, Temnepartypsbl
Tena, 4acToTbl NyNbca, B 061acTyi MArKon Tepanum 1 Maccaxa.
BHUMaTENbHO NPOHTUTE [AaHHYI0 UHCTPYKLIMIO NO
3KCMyaTaummn, CoXxpaHanTe ee Ana ganbHenwero
CNONb30BaHNs, fanTe ee NpoYnTaTb U ApYrium
nonb30BaTensiM 1 CTPOro creayiite NpYBELEHHbIM B HEll
yKasaHusm.

C Opy>XecKnMm NoxenaHusMi COTPYOHUKN KomnaHuu Beurer

1. O3HakomneHune

Annapart Ans U3MepeHIsi KPOBSHOTO AABNEHIs! B Nie4eBoii
apTepun CRYXXWUT 15 HEMHBA3NBHOIO N3MEPEHNS 1 KOHTPONS
apTepuanbHOro JaBneHns y B3pocbix naumeHTos. C ero
nomoLLbto Bbl MoxeTe GbICTPO 1 MPOCTO U3MepsiTh Batue
KPOBSIHOE [iaBNeHie, BBOAUTL B NaMsiTb PE3YNbTaThl U3MEPEHHiA
11 MOKa3bIBaTb N3MEHEHWs 1 CPESHUE 3HAYEHUS [LABNEHNS.

Bbl 6yneTe npeaynpexneHsl Npy BO3MOXHO UMEIOLLMXCS
HapyLLeHUsX puTMa cepaua. PeaynsTatsl n3amepeHuii
Knaccuduumpytotest cornacHo ampektsam BO3
noaBepraroTcsi rpadryeckomMy aHannsy. Kpome toro, npuéop
OCHalLeH (yHKLeN rofIoCOBOrO OMOBELLEHNS.
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BHUMaTeNbHO NPOYTUTE AaHHYO UHCTPYKLKO MO
3KCnyaTauum, COXpaHUTe ee 1 03HaKOMbTE C Hell 11 ApYrix
nonb3oBarenein.

2. BaxkHble yKa3aHus

A MosicHeHus K cumBonam

B MHCTPYKLMAM MO MPUMEHEHINO, Ha YNaKOBKe 1 Ha TUMOBON
Tabnu4Ke NpnGopa 1 NPUHaANEXHOCTEN UCTOMb3YIoTCS
CreytoLL e CUMBOTbI:

OcTopoxHo!

YkasaHve
OTMeyaeT BaxHyto MHopmaLmo

CobniofaiiTe MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHNI0

Qo>

Annnukarop Tuna BF

MoCTOsIHHbINA TOK

YTnnausaums npnéopa B COOTBETCTBUN C [Mpek-
TvBoit EC 2002/96/EC 06 oTxofax anekTpuye-
CKOrO 1 3neKTpoHHoro obopyposaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)




MpoussoguTens

]

Storage

e
-a0°c. RH <85%

[onyctumasi Temnepartypa XpaHeHus 1 Blax-
HOCTb BO3MyXa

Operating

¢
e RH 585%

[onyctumas paboyas Temneparypa v Bnax-
HOCTb BO3AyXa

XpaHnTb B CyxoM MecTe

‘a
AR

SN CepuiiHbIil HoMep

Cumeon CE nopTBepxaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPE6OBaHNAM LUPEKTUBbI O MEaN-
LMHCKMX u3genusx 93/42/EWG.

CE€ o

A YKa3aHus no npUMeHeHuio

o [1ns cpaBHUTENBHOIO aHann3a AaHHbIX BCErAa M3MepsinTe
CBOE apTepuanbHOE AaBfieHNe TOMbKO B ONPeAeNeHHble
yacsbl.

He 3aHMMaliTecb aKTUBHO AESITENbHOCTBIO B TeHeHe 5
MUHYT neper usmepexnem!

IMpy NPoBELEHNN HECKONBKIX CEaHCOB 3MEPEHUS Y ORHOIO
nonb30BaTens VHTEPBa MeXAy U3MEPEHUSMMN JOMKEH
COCTaBNsATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT [0 U3MepeHUs crepyeT BO3AEepXKUBaTbCS

OT NpreMa ML 1 XXNGKOCTU, KyPeHUst Unu pranyeckmx
Harpysok.
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e [1py HaIMYUN COMHEHMIA OTHOCUTENBHO NOMYYEHHBIX
pe3ynsTaToB NOBTOPUTE U3MEPEHME.

e [lonyyeHHble BaM1 CaMOCTOSITENBHO PesynbTaThl U3MEPEHNI

HOCSIT UCKMIOYNTENBHO UHCOPMATUBHBIN XapakTep 1 He

MOTYT 3aMeHUTb MeLULIHCKOro o6cnenoBaHms!

O6cyauTe pe3ynbTaTthl BaLLMX 3MEPEHUI C BPAYOM, HO Hit

B KOEM Clly4ae He NpyHUMaiiTe CaMmoCTOSTeNbHbIX PELLEHNI

OTHOCUTENBHO NIeYEHNS (HaNPUMEP, MO UCTONb30BaHMIO

NeKapCTB 1 UX AO3MPOBKE), Onupasick Ha Hux!

He ucnonbayiite npnéop Ans n3MepeHns aptepranbHoro

[LaBNeHs Y HOBOPOXAEHHbIX LeTel, 6EPEMEHHbIX XKEHLUMH 11

Yy NaUUEHTOK C NPe3aKnamncuen.

3abonesaHusi CCTEMbI KPOBOOGPALLEHUS MOTYT NMPUBECTY

K HenpaswibHbIM peaynTaTamM U3MEPEHUs NN CHUKEHMIO

TOYHOCTM N3MepeHysi. [orpelHoCTL B pesynsTaTax

3MEPEHUS Tak>Ke BO3MOXHbI MNP NMOHKEHHOM

apTepuanbHOM AasneHnn, AnabeTe, HapyLUEHUsIX

KPOBOCHAGXXeEHIs! 1 CEPAEYHOro puTMa, Npu 03Ho6e nin

TPOXU.

He ncnonbayitte nprbop 4ns n3aMepeHus apTepransHoro

[LLaBMEHNSI BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XVPYPru4eCcKM

nprnéopomM.

MpumeHsiiiTe NPMGOP TONBKO ANs L, C 06XBATOM neya,

NpenyCMOTPEHHbIM NapameTpami npuéopa.

e O6paTuTe BHUMaHE Ha TO, 4TO BO BPEMS HaKauMBaHs

MOXET 6bITb HapyLLIEHa NOABVKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN

yacTu Tena.

Bo Bpems n3mMepeHist KPOBSIHOMO [ABNEHNS He [oMNycKaeTcs

npepbiBaHNE LMPKYNSLMAN KPOBY Ha AnUTENbHOE Bpemst. Mpn

c6oe B paboTe Npnbopa CHAMIUTE MaHXETY C PYKW.



® /136eraiiTe MeXaHN4ECKOro CY>XEHWSI, COABNMBAHUSA U

CrnbaHms LWnaHra MaHxeTbl.

M36eraiiTe ANUTENbHOMO AABNEHNS B MAHXXETe U YacTbiX

13MepeHuii. HapyLueHe KpoBooBpaLLEeHUs MOXXET NPUBECTH

K NMOBPEXIEHNAM.

® Y6eauTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCyfam
PYKM, Ha KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He
NOACOEAVHEHO MEANLIMHCKOE 060pyAoBaHme (Yepes
BHYTPVCOCYANCTHINA LOCTYN, apTEPUOBEHOSHBIN LLUYHT UMK
npy BHYTPMCOCYANCTON Tepanuu).

© He ncnonb3ayiiTe MaHXeTY Yy 1L, ¢ amnyTaumen rpyau.

Bo n3bexxaHne ganbHeiLIMX NOBPEXAEHUIN He KnapuTe

MaHXeTy NMoBepx paH.

MnTaHne npnbopa NPonN3BOANTCS OT 6aTapeek Ui oT 6roka

nuTaHns. MomHUTe, YTO NEPEHOC AaHHBIX W X COXPaHEHe

BO3MOXHbI TONIBKO B TOM Cly4ae, ecnv npuoop nonyvaet

nuTaxve. B npubope cépackisaotcs fara v Bpems, ecn

6aTapeiikn paspsikeHbl U 6510K NUTaHNS OTCOEAUHEH OT

3NEeKTPOCETY.

B Liensix a3koHOMUM 3HepPriv Nprubop Ans N3MepPEHNs

apTepUanbHOro AaBNeHUst OTKIIOYaETCH aBTOMaTUYECKN,

€CNN B TeHeHne 1 MUHYT He Bbina HaXxkata HW ofjHa KHoMKa.

e [lonyckaeTcst UCnonb3oBaHne Npréopa ToNbKo B LENsX,
OMNUCbHIBAEMbIX B AAHHOI MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHNIHO.
/13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLLEeps,
BbI3BaHHbIN HEKBANNPULMPOBAHHBIM UMK HEMPaBUbHBIM
1crnonb3oBaHrem npuéopa.
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A YKazaHusi o XpaHeHUto 1 yxoay

e Annapat COCTOWT M3 NMPELU3NOHHBIX 11 3IEKTPOHHBIX Y3/108B.
To4HOCTb Pe3ynsTaToB U3MEPEHUii U CPOK CyXXObI annapara
3aBUCHT OT TLUATENLHOCTY OBpaLLEHNS:

- MpepoxpaHsiiTe Npubop OT yAapoB, AENCTBUS Bnaru,
rpsi3an, CUNbHBIX Kone6GaHuii TeMnepaTypbl 1 NPSMbIX
CONHEYHbIX Ny4ei.

- He ponyckaiite nageHuii npuéopa.

- He ucnonb3ayiite npn6op B6MN3M CUbHbIX
3NIEeKTPOMArHUTHbIX MONENA, HanpumMep, BGNN3M
papuoannapatypbl U MOGUAbHbIX TeNedoHOB.

- Vcnonb3ayiite TONbKO BXOASALLME B 06BEM NOCTABKM UMK
opuruHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM crnyyae
Nony4atoTCst HEBEPHbIE PE3YNbTaThbl U3MEPEHUIA.

® He Ha)kmmaTb Ha KHOMKW, NOKa He HafieTa MaHxeTa.

e Ecnn Bbl gnnTensHoe Bpems He Nonb3yeTech NpréopoM,
peKoMeHIyeTCs BblHYTb GaTapeiiku.

A YKa3aHus B oTHOLIEHUN 6aTapeek

¢ [pornaTbiBaHWe 6atapeek MOXET NPUBOANTL K OMacHOCTH
L5 KN3HW. MoaToMy XxpaHuTe 6aTapeiiku 1 n3penus B
HELOCTYNHOM AJ1s1 fieTell MecTe. B cnyyae npornatsisaHns
6aTapeiikv He3amegINTeNnbHO 06paTuTECh K Bpayy.

© 3anpeLuaeTcsi 3apsihxaTb UM peakTMBMPOBaTh 6aTapeiikn
MHbIMM crocobamu, pa3brpatb KX, 6pocaTb B OFOHb UMK
3aMblKaTb HAaKOPOTKO.

® BoiTawyte 6atapeiiki U3 annapara, €Cu OHW PaspsKeHbl
nnu ecnmn Bbl gnntensHoe BpeMs He Nonb3yeTech NpuopoMm.
Takum o6pa3om Bbl npegoTtepalLaeTe yLiep6, KOTopsblii



MOX€T 6bITb BbI3BaH BbIMBLUMMCS aneKTponuTom. Beerpa
3ameHsiiiTe Bce 6aTapeiki OgHOBPEMEHHO.

® He ncnonbayiiTe 6aTapeiikn pasnnyHbIX TUMOB, MapoK Uan
6aTapeliku ¢ pasnnyHol eMKOCTbIO. perMyLLeCTBEHHO
UCNONb3YITE LLieNoYHble 6aTapeiiku.

@ YKasaHus o PEMOHTY 1 yTUAN3aLum

o Batapeiiki 3anpeLaeTcs Bbl6packiBaTb B GbITOBO

Mycop. YTUnusnpynTe UCNonb30BaHHbIe 6aTapeiikn Yepes
COOTBETCTBYIOLMI MYHKT C60pa OTXOA0B.

He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobniopeHue BegeT K notepe
rapaHTum.

3anpeLlaetcs caMmoCTOATENbHO PEMOHTUPOBATL WK
perynupoBatb npu6op. B aTom cnyyae 6onblue He
rapaHTupyetcs 6e3ynpeqHoCcTb paboThbl.

PeMOHT pa3peLuaeTcst BbINOMHATL TONLKO Cyx6e
TeXHNYecKoro obecneveHus Gupmsl Beurer unu
aBTOPU3NPOBAaHHBIM CEPBUCHBIM OprannaaumsamM. Ho nepeq
NobbIMN peknamaLlmsaMn BHavane nposepsTe 6atapeiki u,
npw HEOBXOANMOCTI, 3aMEHUTE UX.

YTunusnpyite npnbop cornacHo TpeboBaHnsM
MonoxeHns 06 yTuAM3aumn SNeKTPUYECKOro 1
3NeKTPOHHOro o6opyposaHns 2002/96/EC — WEEE
(«Waste Electrical and Electronic Equipment»). Mo Bcem
BOMPOCaMm Mo yTunusaumm obpallaiTecs B
COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHAIBHYIO CyX6Y.
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1.
2.
3.
4.
5.
6. Kronka Bikn / Beikn ()
7.
8.
9.
10.

3. OnucaHue npubopa
2 1

LLInaHr marxeTbl

Matxerta

LLITekep MaHXeTbI

[He3no ans Wwrekepa MaHXeTbl (neBas CTOPoHa)
KHonka BBoga B namsitb M

[Hes3[o AN CeTEBOro NepexofHuka (npaeasi CTOPOHa)
Lwvcnnein

[pomMKoCTb +/-

WHO-LED



WHavkauus Ha gucnnee:

PO
22—
4|
5

. MukTorpaMma 3ameHsl 6atapeek Pt

. TuKTOrpaMma HencnpaBHOCTM

. Cnctonnyeckoe faBneque

. TukTorpaMma HapyLeHust putma cepaua ¥y
. EnnHvua nsmeperns: Mm pr. CT.

. MukTorpamma nons3osatens (7, &

. AnacTtonnyeckoe gaeneHve

. Bpemsi n pata

. Homep siveiikn namstu

. Muktorpamma «Mynsc»* @

. 'amepeHHoe 3HaueHe YacToTbl nynbca
. Knaccndprkaums BO3
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4. MoproToBKa K U3MEePEHUI0
YcraHoBKa 6aTapeiiku
© CH/AMWTE KPbILLKY C
6aTapeliHoro oTceka Ha 3agHen |0 O
CTEeHKe annapara.
® YcTaHoBUTE 4 ankannHoBbIX
6atapeiikn Tuna AA 1,5 B.
Cnepaute 3a TeM, YTO6bI © 9
6aTtapeiiki Gbinn BCTaBNEHbI C
cobntofieHeM NonsipHOCTY. 3apskaeMble akKyMynsSTOPHble
6aTapen Ncnonb3oBaTh Hemb3s.
® AKKypaTHO 3aKpoiTe KpbilKy 6aTapeiHoro oTceka.

4x1,5V AA (LR6)

Ecnm MOCTOSIHHO CBETUTCS MHANKALWS 3aMeHbl GaTapeek P
NpoBefeHIE N3MEPEHUIA 6OMbLIE HEBO3MOXHO, U Bbl AOMKHbI
3ameHuTb Bce H6aTtapeiku. [ocne ynanexus 6atapeek 13
annapara Heo6XOAVMO 3aHOBO HACTPOUTb BPEMSI.
Mcnonb3oBaHHble, MOHOCTBIO PaspsiKeHHble 6aTapeiiku

1 aKKyMYNSITOPbl [OMKHBI YTUN3NPOBATLCS NMOMELLEHUEM

B crewuuanbHo 0603Ha4eHHble KOHTEMHEPDI, MYHKTbI

cbopa crneLyanbHbIX OTXOA0B UMK HYepes TOProsLEes
anekTpoToBapamil. Bbl 06513aHbl MO 3aKOHY yTUM3MPOBaTb
GaTtapeiiku.

WHdopmauus: 311 0603Ha4eHUs CTaBATCS Ha
6aTapeiikax, CoaepXxaLLux BpeaHble Matepuansi:
Pb = B 6atapeiike cogepxutcsi cBuHew, Cd = B
6aTapeiike copepXxmnTcs Kagmuin, Hg = B

6aTapeiike COAePXXNTCA PTYTb.



HacTpoiika aatbl, BpemeHu U si3blka

Bbl 06513aTenbHO [OMKHbI HACTPOUTL BPeMst U AaTy. Tonbko
npy 3ToM Bbl MOXeTe npaBubHO BBOAUTL B MaMsiTh
pesyrnbTaThl U3MepeHNii C BPEMEHEM 11 AaToii U No3aHee
BbI3bIBATb WX.

Bpewmsi nokasbiaetcs B 24-4yacosom dopmarte. Kpome Toro,
npubop «Bnageet» 5 A3blkamu. B cocTosiHUM npu nocTaske
nprGop HACTPOEH Ha HEMELIKMI A3bIK.

HacTpoiika patbl, BPEMEHI 1 A3blka MPOU3BOAUTCS

crnepytoLwym o6pasom:

® HaxmunTte 6onee, Yem Ha 5 cekyH kHonky Memory M.

® VIHOVKauys AHs! HAYMHAEeT MuraTh. YCTaHOBUTE KHOMKOW
+/- yncno B gnanasoHe ot 1 go 31 1 nogTBepaUTe KHOMKON
Memory M.

® HacTpoiite MecsL, Yacbl U MUHYTbI, KXAbIA pa3
noaTeepxxaas HaCTPoKy kHornkoin Memory M.

e [locne gatbl 1 BpemeHy Bbl MOXeTe HaCTPOUTb A3bIK.

© KHomkamu perynnpoBKM FPOMKOCTY + 11 = Bbl MOXeTe
BbI6paTh OAVH N3 CeAyoLLnX A3bIKoB: L1 = HemeLKuii,
L2 = ntanbsiHckuii , L3 = dpaHLy3ckuii, L4 = ncnaHckui,
L5 = pyccknit, LO = a3bIk BbikntoyeH. MogTBepante BbIGOP
KHorkoit Memory M.

© 3arem Bbl MOXeTe HaCTPOUTL FPOMKOCTb BbIGPAHHOO
A3blKa:
Vol 3 = rpomko, Vol 2 = ymeperHo, Vol 1 = Tuxo. CHosa
noaTBeEpANTE BbIGOP KHOMKo Memory M.

MpumeyaHme: «53biK BbikNtoyeH» (L0) 03HayaeT, 4To peyeBoit
BbIBOJ, U, TEM CaMbIM, aKyCTU4ECKOe BOCMPON3BEAEHNE He
NPOU3BOAATCS.
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WUcnonb3oBaHue ¢ 6110KOM NUTaHUS

Mprbop MOXKHO Takxe 1CMoNbL30BaTh C 6I0KOM NUTAHUS.

Mpu atom oTheneHve ans 6atapeek AOMKHO ObITb NYCTbIM.

Brnok nutaHus (Homep anst 3akasa 071.13) MoXHO npro6pecTu

B CMeLan3MpoBaHHOM MarasuHe i Yepea CePBUCHYI0

cnyxoy.

© B Liensx NpefoTBpaLLeHis BO3MOXXHOIO NMOBPEXAEHNS
npuéopa Anst UI3MepeHns apTepuanbHOro faBneHNs
1ICronb3yiiTe ero ToNbKO C ykasaHHbIM 3[eCb 6110KoM
NUTaHNS.

e [oaksounTe 610K NUTaHUS K NPeLyCMOTPEHHOMY
[J151 3TOro pasbemy Ha NpaBoii CTOPOHe npubopa Ans
13MepeHns apTepuarnbHOro faeneHns. Brnok nutaHms
[OMKEH NOAKNIOYATLCA TOMBKO K CETEBOMY Hanps»KeHuto,
yKasaHHOMY Ha Tabnmyke Ha 06OPOTHON CTOPOHE
ycTpoiicTBa.

© 3aTem BOTKHUTE CETEBON LUTEKEP BIOKa NUTaHIUS B PO3ETKY.

Mocne ucnonb3osaHus Nprubopa Ans n3MepeHns

apTepuanbHOro AaBneHns CHavana BblHbTe 610K NUTaHUS

13 PO3€ETKM, @ 3aTeM OTCOEAMHITE ero oT npubopa. MNpu

06€eCTOuMBaHUN 6110Ka NUTaHWS HACTPONKM AaTbl U BPEMEHU

Ha npubope Ans U3MepeHns apTepuanbHoOro fasneHns

ypanstotcs. OfHaKo COXpaHeHHbIe pesynbTaThl U3MepeHns

OCTaloTCA B NaMsATh Npuéopa.



5. U3amepeHne KpOBAHOIo AaBneHus!
Hanoxutb MaHXeTy

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaXKeHHoe
nesoe npegnieyse. Mpumute
Mepbl, YTOObI CAMLLKOM TECHble
3M1EeMeHTbI OAEX bl NN YTO-NNGO

MpuHATb NpaBUNbHOE MONIOXKEHNE

i)

HOE He HapyLLano HopmansHoe
KpOBOOOPALLiEHE Ha pyKe.

MaH>xeTa fomKHa 6biTb NOMeLLeHa

Ha npeanneybe Tak, YTobbl HUXHSIS ee
KpoMKa 6bina Ha 2-3 cM BbiLLe
NIOKTEBOro cruba n pacnonaranach
Hap apTepueit. CoenuHnTensHas
Tpy6Ka AOMKHa NokasblBaTh B
HanpasneHny cepeayHbl NafoHu.

3aBepHnTe CBOGOAHbIN KOHEL,
MaH)XEeTbl MAOTHO, HO He CMINLIKOM,
BOKPYT PYKM 11 32)KMUTE 3aMOK Ha
nmnyykax. MaHxeTa gomkHa
npuneratb K pyke HacToNbKO MoTHO,

YTOObI NOA HEE MOXHO ObII0 NPOJETb

He 6orblue ABYX NanbLes.
HapeHbTe Tenepb CoeAnHUTENbHYIO
TPY6KY MaHXeTbl Ha LTYyLiep
MaHXETb.

BHumaHue! Sxcnnyatauus npubopa AonyckaeTcs ToNbKO ¢
OpUrHanbHONM MaHXeToil. [JaHHas MaHxeTa npurogHa ans
PYKV C OKpY>HOCTbIO OT 23 o 33 cM.
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e [lepen KaxabIM 3MepeHnem paccnabnsanTech B Te4eHne
0Kono 5 MUHYT! B NpoTMBHOM Cry4ae BO3HUKAOT
HETOYHOCTU N3MEPEHNS.

© /I3MepeHIst MOXXHO NPOBOAWTb B MONOXEHUM CUAS UK
B MoNoXxeHun nexa.Cnepute npn 3Tom, YTo6bI MaHxeTa
HaxoAunach Ha ypoBHe cepaua.

o [1ns n3mepeHns KPOBSHOMO faBneHns 3aiimunTe yaobHoe
nonoxeHue cups. CrimHa 1 pykn JOmKHbI UMeTb onopy. He
ckpeluusanTe Horu. [ocTaskTe CTYMHW POBHO Ha Nof.

® YT1O6bI HE UCKA3WTb Pe3ynbTaThl U3MEPEeHUs:, CneayeT BeCTH
cebst BO BpeMs U3MEPEHIS CMOKONHO 11 HE pasroBapuBaTh.

BbiGop 3Y

Bkntounte npnbop KHOMKOIA (') B BbIKNOYEHHOM COCTOSHWN
Ha Aucnnee nokasbiBakTCs TONBKO Yackl. Mocne 3ByKOBOro
c006LLeHns Bbl MoxeTe BbibpaTh TPeGYEMyto SHeliKy naMsaTit
Ha)xaTneM KHOMKY MPOMKOCTb + Wi =.

Mpegnaratotcs gga 3Y ¢ 60 sveiikamn NamsaTi Kaxgoe, 4Toobl
MOXHO 6bII0 COXPaHSTb OTAENBHO APYr OT Apyra pes3ynbrarbl
V3MEPEHNI ANs ABYX PasnnyHbIX NIOLE U CoXpaHsiTb
N3MEPEHIs OTAENBHO MO yTpaM 1 Bevepam.




BbINoNHMTL M3MepeHne KPOBSIHOIO AaBNeHus!

® HapieHbTe MaHXeTY, Kak Obl10 OnncaHo BhbilLie, U NpUMUTe
NONOXeHWe, B KOTOPOM BYyAeT NPOBOANTLCSH N3MEPEHNE.
HauruTe npouecc nameperust Haxatuem kronku (D). Mocne
NPOBEPKY AUCTINES, NMPY KOTOPOIA 3aropaioTcs BCe Ludpbl,
MaHXxeTa aBTomaTundeckn Hagysaetcs. Elle Bo Bpems
HarHeTaHus BO3Ayxa annapar NPOBOAWT NPeABapuUTeNbHbIe
U3MepeHus, Pe3ynbTaTbl KOTOPbIX CYXaT ANs OLEHKN
Tpebyemoro AaBneHust HarHeTaHus. Ecnm atoro faenexns He
[0CTaTO4HO, annapaT aBTOMaTU4ECKM MOBbILLIAET ero eLle
Ha 40 MM pT. cT. (nporpamma Real Fuzzy Logic («peanbHasi
HernpepbIBHas NOrvKa).

lNocne atoro pasnexne B MaHXeTe MEANEHHO OnyckaeTcs 1
13MepseTcs Nynbe.

Mo oKOHYaHWM U3MepeHns ocTaTo4HOe AaBneHne Bo3ayxa
6bICTPO MOHMKaeTcs. [osBNATCA NoKas3aH!sa YacToTbl
nynbca, CUCTONNYECKOTO 1 ANAaCTONNYECKOrO KPOBSHOMO
faBnexns.

Bo Bpems coobLLeHst Bbl MOXeTe U3MEHSITb FPOMKOCTb
3ByKa KHOMKamut +/-.

Bbl MOXeTe B 060l MOMEHT NpepBaTh U3MepeHmne
Haxatiem kHonku (.

MukTorpamma NOSIBNAETCS, ECNN U3MEPEHIE HE
MOXET ObITb BbINOMHEHO AOMKHBIM 06pa3oM. [poyTuTe
rnasy «CoOBLLEHNS O HeUCMPaBHOCTSAX/YCTPaHeHe
HevcnpaBHOCTE» B JAHHON NHCTPYKLWW 1 NOBTOPUTE
n3MepeHme.

 [pnbop 4epe3 1 MUHYTYy cam aBTOMATU4ECKMN BbIKIIIOHNTCS.

lNepen npoBefeHeM HOBOIO U3MEPEHMs CnedyeT BbbKAaTb He
meHee 5 MUHyT!
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OueHka pe3ynsTaToB

Hapywenusi cepaeyHoro putma:

[laHHbIii annapat MOXET BO BPeMsi N3MEPEHNS
NAEHTUDULMPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLLEHUS CEPAEYHOro
LMKna 1 B Nof06HOM Crlyyae yKa3blBaeT Ha 3TO M1KTOrpamMMoit

3TO MOXET CAYXWUTb UHANKATOPOM apuUTMUU. ApUTMUS — 3TO
3aboneBaHvie, NPy KOTOPOM CEPAEYHbIA PUTM HapyLLaeTes
13-3a NOPOKOB B GUO3NEKTPUYECKON CUCTEME, KOTOpast
YNPaBnseT cepaeyHbIMI coKpaLLeHnsiMn. CUMMTOMbI
(NponyLLeHHble nnn NpexaeBpemMeHHble cepaeyHble
COKPALLEHS, MEANEHHDIN U CAIMLLIKOM BbICTPbINA MyNbC)
MOTYT BbI3bIBaTbCS, CPEAM NPoYero, 3a6oneBaHusMIn cepaLa,
BO3PacTOM, (PU3MONOrNYECKOIN NPERPACONOXEHHOCTBIO,
4pe3MepHbIM YNoTpeBbAeHNEM TOHUSNPYIOLLMX 1
BO36Y>XAatoLLWX NPOAYKTOB, CTPECCOM VNN HE[OCKINAHNEM.
ApUTMUS MOXET BbITb 0BHapPY>XeHa TONbKO Npu 06CnefoBaHNn
BpaYoM.

NoBTOPUTE N3MEPEHYIe, eCnv NKTOrpamma '4,-

NOSIBASETCA Ha [NCnee nocne n3MepeHus. YutnTte, 4to
neper u3MepeHnem Bbl JOMKHBI 5 MUHYT OTAOXHYTb, a

BO BPeMsl U3MEPEHNIS HE JOMKHbI FOBOPUTb U ABUraThbCs.
Ecnu nukTorpamma '.w- NOSIBASETCS YacTo, 06paTnTeCh K
Bpady. CamofnarHocTIKa 1 caMmoneyeHne Ha OCHOBaHUM
pesynsTaToB N3MEPEHUiA MOryT GbiTb OnacHbIMK. O643aTeNbHO
BbINONHSITE yKasaHns Bpaya. CornacHo anpekTusam/
onpepeneHns BcemMpHoi opraHmsauyn 3apaBooxpaHeHns
(BO3) 1 HoBeMLLNM NCCnenoBaHUsM pesynbTaTbl U3MepeHnin
MOXHO KnaccuduumpoBaTh 1 OLEHNTb, KaK yKasaHo B
HuXecneayoLei Tabnumue.



Knaccudmkauus BO3:

CornacHo aupekTnBam/nonoxexnsm BecempHoi opraHusaumum
3apaBooxpaHeHisi (BO3) n HoBeMLLM NCCnenoBaHusm
pe3ynsTaThl U3MEPEHU MOXHO KnaccunumpoBaTs 1
OLieHMBaTh B COOTBETCTBUN CO CreaytoLLen Tabnuuen.
O6patunTe BHUMaHIE, YTO 3TO YCPEOHEHHbIE 3HAYEHUS,
Cy>KaLlme TomnbKO AN1s MPUGIN3UTENBHOrO OPUEHTUPOBAHUS,
TaK Kak NHAMBKOYasbHble 3HAYEHUs apTepuanbHOro LaBneHys

MOTYT BapbMpOBaTLCS B 3aBUCHMOCTY OT NPUHALIEXHOCTH
K TOW U/ VHOW BO3PACTHOM rpynne, a Takxe Apyrinx

MHANBNAYabHbIX OCOGEHHOCTEN.

Ba)HO perynsipHo KOHCYNETUPOBATLCA C BpadoM. Bpay
onpenenuT Bawm nHanBuLyanbHble 3Ha4eHNst HOpMasbHOro
apTepnanbHOro faBneHust, a Takxke 3Ha4eHNsi, KoTopble MoryT

6bITb ANt Bac onacHbImMu.

J[nana3oH 3Ha4eHui
apTepuanbHoro AaBneHus

Cuctona (B Mm
pT. CT.)

[AwvacTona (B Mm
pT. CT.)

Mepa

Csetoguopn
CBeTUTCH

YpoBeHb 3: cunbHas

>=180 >=110 O6patntbes Kk Bpady KpacHbIM LIBETOM
rNepToHns
Ypoaemf 2: runepToHus 160-179 100-109 O6patuTbCs K Bpady OparKeBsIM
CpepHeit TAXecTu LIBETOM
Yposenb 1: erkas 140-159 90-99 PerynsipHbiii KOHTpPONb y Bpaya XKeNTbiM LBETOM
rNepToHns
Bbicokoe HopmarnbHoe 130-139 85-89 PerynsipHbiil KOHTPONb Y Bpaya 3eNeHbIM LIBETOM
HopmanbHoe 120-129 80-84 CamOKOHTpONb 3€NeHbIM LIBETOM
OnTtumansHoe <120 <80 CamMOKOHTpONb 3€1eHbIM LIBETOM

WcTtoununk: BO3, 1999

nVIKTOI'paMMa Ha guncnnee 1 WKana Ha annapate yKasblBatoT,
B KakOM f1ana3oHe HaxoguTcs n3MmepeHHoe KpoBsaHoe

[aBnexHue.

Ecnu 3Ha4eHVs insi CUCTOSbI 11 AUACTONbI HAXOAATCS B ABYX
pasnnyHbIX AnanasoHax no knaccudukaumm BO3 (Hanpumep,
cucTona B AnanasoHe «Bbicokoe HopManbHoe», a AnacTona
B Auana3oHe «<HopmansHoe»), To rpaduk B annapare Bcerga
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yKasblBaeT 60/1ee BbICOKWIA AnanasoH, B ONMCaHHOM NpuMepe

- «Bblcokoe HopmanbHoe».




6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbTaTtoB U3MepeHUs
© Pe3ynbTaTbl KXXAOro YCMELLHOro N3MEPEHIISt COXPAHSIOTCS
B NamMsiT BMeCTe C Aatoil u BpemeHeMm. Mpu 6onee Yem 60
pesynsTatax camblii CTapblil Pe3ynbTaT nepennebiBaeTcs.
o [1ns BbI30Ba PE3YNLTATOB V3MEPEHUS HXKMIUTE KHOMKY
BBOZa B namsiTb M. BHauane nokasbiBaetcs cpegHee
3HaYEHNE BCEX COXPaHEHHbIX PE3YNbTATOB U3MepPeHUs
B MamsiTu aToro nonb3osartens (Hankaus A). Mpw
[anbHenLWnX HaxxaTusx KHOMKy Beofa B namste M
NOKa3blBAIOTCS M COOBLLAIOTCS NocneaHne pesynsTtaThl
U3MepeHuin ¢ rpacnyecknM NpencTasneHnem
knaccudukauym BO3. Bo Bpemsi coobieHns Bel MoxeTe
U3MEHSTb FPOMKOCTb 3BYKa KHOMKaMM +/=.
Bbl MOXeTe CTEPETh NaMsThb, HaXKMMasi KHorky Boga M,
BbIGMpasi Nonb30BaTeNs, a 3aTeEM OGHOBPEMEHHO HaXMMast
KHOMKM + 1 = Ha 5 CeKyHA.
Ecnu Bbl XOTUTE CMEHUTb NONb30BaTeNbCKIE SHENKN, TO
cobniofanTe yKasaHus, NpuBefeHHble B paaene «Bbibop
3Y».

7. OuucTtka n xpaHeHue npuéopa

o OCTOPOXHO OYNCTITE NPUGOP 1 MAHXKETY Crerka
CMOYEHHON TPSAMKOWA.

o 3anpeLlaeTcs UCNONb30BaHNE YUCTSLLMX CPEACTB NN
pacTtBopuTeneii.

e He gonyckaiite nonagaHue npuéopa B Body, T.K. B
pesynkTaTe B HEro MOXeT NPOHUKHYTb XWAKOCTb 1
NoBpEaUTL NPUGOP.
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* [py XpaHeHuM annapara Ha Hero Hefb3s CTaBUTb
TsKenble NpeaMeThl. 3anpeLLaeTcs CUnbHO nepernéatb
COEAVHNTENBHYIO TPYBKY MaHXETbl.

8. Coo0bLueHus1 0 HeucnpaBHOCTAX/
YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTeN

[Mpu HencnpaBHOCTSX Ha AUCTINeE NOSIBNSIETCS COOOLLEHNE

(Enrom).

Co06LLEHIs 0 HENCTIPABHOCTSIX MOTYT MOSIBASTLCS, €CAN

1. gaBneHve Haka4vsaHus npesbiwaet 300 MM pT. CT.,

2. 3HayeHNe apTepranbHOro faBneHust HE0ObIYHO BbICOKOE
NI HU3KOE,

3. BO Bpems u3MepeHust Bbl jBuraetech vnam pasroBapusaeTe
(psipom ¢ Ha Aucnnee Takxe NosBASETCS
nuKTorpamMma cepaeuHoro putma ¥y,

4. luNaHr MaHXeTbl HE BCTaBNEH AOMKHBIM 06pa3om,

5. Haka4vBaHve pantes 6onee 16 cekyHa.

B atux cnyyasix nostopute namepexve. Cnegute 3a Tem,

YTOObI LUMAHT MaHXETbI GblN NPaBUIbHO BCTABMEH 11 HTOGbI

Bbl He aBuranich 1 He pasrosapusanu. Mpu Heo6xogumocTw,

3aHOBO YCTaHOBWTe GaTapeiikn UM 3aMeHnTe cTapble.




9. TexHu4yeckue faHHbie

Mopgenb Ne

BM 19

MeTog n3mepeHns

OCLI,I/IﬂJ'IOMeTpI/I"IeCKoe, HenHBasns-
HOe N3MepeHne KpoBAHOIo AasneHns
Ha nne4ve

[nana3oH name-
peHnin

[laBneHve B MaHXeTe
0-300 mm pr. CcT.,

NS CUCTONNYECKOrO
40-280 mm pT. CT,,

LS ANacToNM4eckoro
40-280 mm pT. CT,,

Mynbc 40-199 yaapos/MUH.

TOYHOCTb MHAMKaLMUM

+3 MM pT. CT. /151 CUCTONIMHECKOTO,
+3 MM pT. CT. 47151 AUACTONMHYECKOTO,
nynsc +5 % OT onpegensiemMoro aHa-
YeHu

HapexxHocTb n3me-
peHunit

MakcHManbHO JOMycTUMOE CTaHaapT-
HOE OTKJIOHEHUE MO pe3ynsTaTam K-
HYECKIX UCTIbITAHWIA:

8 MM pT. CT. Ansi cucTonuyeckoro/

8 MM pT. CT. A5 ANACTONMYECKOro
[iaBneHys

Mamatb 2x 60 saveek namaTn
Pasmepbl 1147 mm x L 104 mm x B 66 Mm
Bec MpumepHo 310 r (6e3 6aTapeek)

Pasmep mMaHxeTbl

oT 23 o 33 cm
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[on. ycnosus aKkc-
nnyarauun

ot +10°C o +40°C, <85 % npwn oTHO-
CUTENBHON BNaXKHOCTN Bo3ayxa (6e3
06pa30BaHiIst KOHAeHcaTa)

[on. ycnosws xpa-
HEHMS

ot -20°C o +70°C, <85 % npw oTHO-
CUTENBHO BNaXXHOCTU BO3AYXA,
700-1060 rfa paBneHnst OKpy>xaio-
Leih cpepbl

OnekTponuTaHne

4x1,5B — — — Gatapeitku Tuna AA

Cpok cnyx6bl 6aTa-
peek

[ns ok. 250 n3mepeHuii, B 3aBUCMMO-
CT OT BbICOTbI KPOBSIHOMO AaBNEHNS
NN SaBneHs Haka4unBaHys

MpuHapnexHocTn MHCTpYKLWs no npuMeHeHnto, 4 X
1,5B 6arapeiikn Tuna AA, Cymka ans
XpaHeHus

Knaccudukaums BHyTpeHHe o6ecneyeHue, IPX0, 6e3

AP unu APG, npopomkuTtenbHoe
ncnonb3oBaHue, annaukaTtop tuna BF

B cBsi3u ¢ passuTeM NpoAyKTa KOMMNaHus OCTaBnseT 3a
c060i1 NPaBo Ha 3MEHEHE TEXHNYECKUX XapaKTePUCTUK 6e3
npenBapuTENbHOMO YBEAOMIEHNS.

o [laHHbI NPMGOP COOTBETCTBYET EBPOMEICKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 1 siBnsieTcs npeameTom ocobbix Mep
NPEAOCTOPOXXHOCTY B OTHOLLIEHUN 3NEKTPOMArHUTHON
coBMecTUMOCTH. CnepyeT y4ecTb, YTO NEPEHOCHBIE U
MOGUbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALWMOHHbIE
yCTpolicTBa MOryT NOBAUSATL Ha AaHHbIN Npubop. Bonee
TOYHble JaHHbIE MOXHO 3anpOoCKTb MO YKa3aHHOMY appecy



CEPBUCHON CNyObl UM HANTW B KOHLE UHCTPYKLM MO
NPUMEHEHNIO.

Mpu6op cootBeTcTBYET TPEHOBaHUAM AnpekTuBbl EC 93/42/
EC o mMegnumHcKom 060py[oBaHn, 3aKkoHa 0 MEAMLIHCKOM
060pynoBaHNK, a TakXe eBPONENCKNX CTaHAapToB
EN1060-1 (HevnHBa3MBHble NpUGOPbI 415 UI3MEPEHUS
apTepuanbHOro AaBneHust, Yactb 1: o6Lme Tpe6oBaHus)

1 EN1060-3 (HenHBasvBHble NPUGOPbI AN U3MEPEHNS
apTepuanbHOro AaBeHus, YacTb 3: AONONHUTENbHbIE
TpeboBaHUs K aNeKTPOMEXaHNYECKUM cucTemam
M3MepeHns apTepuansHoro fasnexus) n IEC80601-2-

30 (MemuUMHCKI1E aneKTpuYecKe Npuéopsl, 4acTb 2-30:
ocobble Npean1caHns no obecneyeHno 6e30nNacHoCTy,
BKJ/K04ast OCHOBHbIE OCOGEHHOCTY NPOU3BOANTENBHOCTY
aBTOMaTV3MPOBaHHbIX HEVHBA3VBHbIX MPUOOPOB A5
U3MepeHNs apTepuanbHOro faBneHns).

TouYHOCTb AaHHOro NpuGopa Anst U3MepeHus
apTepuanbHoro AaeneHns 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa,
npu6op 6bin pa3paboTaH ¢ pacveToM Ha AfUTENbHbIN

CPOK akcnnyatauuu. MNpwn ncnonb3osaHuy npuéopa B
MELULIMHCKUX YHPEXAEHNSIX HEOOXOAMMO NPOBECT
MEANLIMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYHOLLMX
cpeacTB. TouHble faHHble Ans NPOBEPKM TOYHOCTU Npubopa
MOXHO 3anpOCUTb B CEPBIICHOM LIEHTPE.

10. MapanTus

MbI npefocTasnsem rapanHTuio Ha AetheKTbl MaTepranos v

M3roTOoBEeHNs 3TOro Nprnbopa Ha cpok 36 MecsiLEeB CO AHS

NPOAAXN YEPES PO3HUYHYIO CETb.

lapaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cny4am ylep6a, BbI3BaHHOrO HenpasbHbLIM 1CMOL30-
BaHuem

- Ha 6bICTpOM3HALLMBAIOLLMECS YacTy (6aTaperku, MaHxXeTa)

- Ha AeeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM

- Ha Cny4an COGCTBEHHOW BUHbI MOKyNaTens.

ToBap NopNexuT feKnapupoBaHiio:

Cpok aKkcnnyatauum U3aenus: MuH. 5 net

dupma-usrotosuTtens: boiipep MoX,

CodnuHrep wrpacce 218,

89077-YIIM, TepmaHust

00O BOWPEP, 109451 r. Mocksa, yn.

Mepepsa 62, kopn. 2, ocpuc 3

109451 . Mockea, yn. Mepepsa 62,

kopn. 2, Ten(chakc) 495—658 54 90

bts-service@ctdz.ru

r

Ddupma-nmnopTep:

CepBUCHbIN LEHTP:

[aTa npopaxu

Mognuce npoaasua

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynatens




POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybér jednego z naszych wyrobdw.
Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiardw masy ciata, cisnienia krwi, temperatury
ciata, tetna, fagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku, udostepniajac
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej
informacii.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do niein-
wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia krwi
dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar ci$nienia
krwi, zapis warto$ci do pamieci oraz wy$wietlenie przebiegu i
wartosci $rednich na wyswietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Uzyskane wartosci sa kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oceniane.
Urzadzenie wyposazone jest dodatkowo w generator mowy.
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowaé do dalszego
uzytku i udostepniac ja kolejnym uzytkownikom.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoridw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacije

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego 2002/96/WE

Producent

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza w miejscu przechowywania




Operating

ey
e RH 585%

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢
powietrza podczas pracy

Chroni¢ przed wilgocia

‘a
.

SN Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$c¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/

CE€ s

WE w sprawie wyrobéw medycznych.

A Wskazéwki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

o Jesli chcesz wykonac kilka pomiarédw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

® Powtorz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

® Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny —
pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego.
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.
Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno
podejmowac decyzji medycznych na wtasna reke (np.
dotyczacych stosowania lekdw i ich dawkowania)!

o Nie korzystaj z ci$nieniomierza w przypadku noworodkdw,
podczas cigzy i kobiet cierpigcych na zatrucie ciazowe.

79

e Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i ukr-
wienia, a takze dreszczy i drgawek.

Ciénieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koriczyny.

Nie wolno zaktocac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasila-

czem. Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy
wigczonym zasilaniu cisnieniomierza. Jesli baterie sa wyczer-
pane albo zasilacz zostanie odtgczony od pradu, nastapi
skasowanie informacji o dacie i godzinie.



o Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie nacisniety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wyigcznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z
niewtasciwego uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacii

e Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z podzespotow
precyzyjnych i elektronicznych. Doktadnos$¢ wartosci pomia-
rowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego obchod-
zenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszcza¢ urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pdl elektroma-
gnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radiowych i
telefonédw komaorkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne dane
pomiarowe.

¢ Nie naciskac na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.

o Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

/N Wskazéwki do baterii

e Baterie moga by¢ przy potknigciu niebezpieczne dla zycia.
Przechowywac z tego powodu baterie i produkt w mie-
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jscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastapito juz
potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po pomoc
medyczna.

e Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowaé innymi srodkami,
nie rozbieraé, nie wrzuca¢ do ognia ani nie robi¢ zwarcia.

e Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane.
W ten sposob unika sie szkdd, powstajacych w wyniku
wylania baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie
jednoczesnie.

e Nie uzywac réznych typow baterii, marek lub baterii z réznymi
pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie alkaliczne.

@ Wskazowki do napraw i utylizacji

o Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac¢ baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.

e Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

¢ Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowa¢ samodziel-
nie. W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

e Naprawy moga byé przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw baterie i w
razie potrzeby wymienic je na nowe.

e Urzadzenie utylizowaé zgodnie z zaleceniem dot.
urzgdzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie — m===
pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do wtasciwego
dziatu komunalnego, zajmujacego sie utylizacja.



3. Opis urzadzenia
2 1 3

1. Wezyk opaski
2. Opaska
3. Wtyczka opaski
4. Gniazdo dla wtyczki opaski (lewa strona)
5. Przycisk pamieci M
6. Przycisk wh./wyt. ()
7. Gniazdo adaptera sieciowego (prawa strona)
8. Wyswietlacz
9. Gto$nos¢ +/-
10. WHO-LED

Komunikaty na wyswietlaczu:
1. Symbol wymiany baterii P>
2. Symbol btedu
3. Cisnienie skurczowe
4. Symbol zaburzen rytmu serca ¥y
5. Jednostka mmHg
6. Symbol uzytkownika [, &
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7. Ciénienie rozkurczowe

8. Data i godzina

9. Numer miejsca pamigci
10. Symbol pulsu ¥
11. Zmierzona warto$¢ pulsu
12. Kwalifikacja wg WHO

4. Przygotowanie pomiaru
Zaktadanie baterii
o Zdja¢ pokrywe baterii na tylnej
stronie urzadzenia. @)
e Wiozy¢ 4 baterie alkaliczne typu )
AA 1,5 V. Zwrdci¢ uwage na
poprawne ustawienie biegunéw
baterii zgodnie z oznaczeniem. ©
Nie mozna stosowaé akumula-
torkéw.
e Doktadnie zamkna¢ pokrywe baterii.

4x1,5V AA (LR6)




Kiedy stale wys$wietlany jest symbol wymiany baterii Czj
pomiar nie jest mozliwy i baterie nalezy wymieni¢. Wyjecie bate-
rii z urzadzenia natychmiast powoduje konieczno$¢ nowego
ustawienia godziny. Zapamigtane wyniki pomiaréw zostajg utra-
cone. Zuzytych baterii nie wolno wyrzucaé do zwyktych $mieci.
Utylizuj je u dystrybutora lub w miejscowym zaktadzie utylizacji.
Obowiagzuje w tym przypadku nakaz ustawowy.
Wskazdowka: Ponizsze oznaczenia znajduja sie na
bateriach zawierajacych szkodliwe substancije:
Pb: bateria zawiera otéw, Cd: bateria zawiera
kadm, Hg: bateria zawiera rtec.

Ustawanie daty, godziny i jezyka
Konieczne jest ustawienie daty i godziny. Tylko w ten sposéb
mozna prawidtowo zapamieta¢ wyniki pomiardw z datg i
godzing, aby je pdzniej przywotac.

Godzina wy$wietlana jest w formacie 24-godzinnym. Ponadto,
urzadzenie dysponuje 5 wersjami jezykowymi. Urzadzenie jest
fabrycznie ustawione na jezyk niemiecki.

W celu ustawienia daty, godziny i jezyka postepuj zgodnie z

ponizszymi wskazéwkami:

o Naciénij i przytrzymaj przez ponad 5 sekund przycisk pamieci M.

¢ Wskazanie dnia zaczyna migac¢. Przyciskami +/- ustaw dzien
od 1 do 31 i potwierdz przyciskiem pamieci M.

e Ustaw miesigc, godzine i minute, za kazdym razem
potwierdzajac przyciskiem pamieci M.

® Po ustawieniu daty i godziny mozna ustawi¢ jezyk.

® Przyciskami gtosnosci + oraz - wybierz jeden z dostepnych
jezykow: L1 = niemiecki, L2 = wioski, L3 = francuski,
L4 = hiszpanski, L5 = rosyjski, LO = jezyk wytaczony.
Potwierdz wybdr przyciskiem pamieci M.
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¢ Nastepnie mozna ustawi¢ gtosno$¢ wybranego jezyka.
Vol 3 = gtosno, Vol 2 = $rednio gtosno, Vol 1 = cicho.
Ponownie potwierdz wybor przyciskiem pamieci M.

Wskazéwka: Opcja jezyk wytaczony (LO) oznacza wytaczenie
komunikatéw stownych, a tym samym sygnatéw dzwigkowych.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowaé bate-

rie. Zasilacz mozna zaméwic¢ w sklepach specjalistycznych lub

pod adresem serwisu, postugujac si¢ numerem katalogowym

071.13.

e Cisnieniomierza mozna uzywac wytacznie z opisanym tutaj
zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli wykluczy¢
ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

e Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze byc¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na tabli-
czce znamionowe;.

* Nastepnie podtgcz wtyczke sieciowg zasilacza do gniazda
sieciowego.

e Po zakoniczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz zasi-
lacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
cisnieniomierza. Po odfaczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.



5. Pomiar ci$nienia krwi
Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odstonietym
lewym przedramieniu. Nie wolno
zmniejsza¢ ukrwienia ramienia przez
noszenie za waskiego ubrania.

Przyjecie prawidiowej pozyciji

i)

Mankiet nalezy zaktada¢ w taki
sposob, aby jego dolna krawedz
znajdowata sie 2-3 cm nad zgieciem
fokcia i tetnica. Wezyk ustawiony jest
w kierunku srodka dtoni.

Wolny koniec mankietu owina¢ wasko
wokot ramienia, ale nie za sztywno i
zaczepi¢ na rzep. Mankiet nalezy
zatozy¢ w taki sposob, aby mozna
byto wsuna¢ pod niego dwa palce.

Wezyk mankietu nalezy wetkna¢ do
przytacza dla wtyczki mankietu.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginalna
opaska. Mankiet przeznaczony jest do obwodu ramienia od 23
do 33 cm.
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e Przed kazdym pomiarem odpoczaé ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco.
Zawsze nalezy uwazag, aby mankiet znajdowat sie na
wysokosci serca.

e UsigdZ wygodnie do pomiaru cinienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

e Aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.

Wybor miejsca pamieci

Wiacz urzadzenie przyciskiem (V). W stanie wytagczonym na
wyswietlaczu pojawia sie tylko wskazanie godziny. Po komu-
nikacie stownym mozna wybra¢ zadane miejsce pamieci przez
naciséniecie przycisku gtosnosci + lub -.

Urzadzenie dysponuje dwoma folderami liczacymi 60 mie-

jsc pamieci, pozwalajac na odrebne zapamietywanie wynikow
dwdch réznych oséb, albo osobne zapamigtywanie wynikéw
pomiaréw wykonanych rano i wieczorem.

Przeprowadzanie pomiaru ci$nienia krwi

e Nat6z mankiet w sposob opisany powyzej i przyjmij pozycje,
w ktdrej chcesz przeprowadzi¢ pomiar.




 Rozpocznij pomiar naciskajac przycisk (. Po kontroli
wys$wietlacza, podczas ktorej wyswietlaja sie wszystkie cyfry,
mankiet napompowuje sie automatycznie. Podczas napom-
powywania urzadzenie podaje warto$ci pomiarowe, ktére
stuzg do oszacowania koniecznego ci$nienia mankietu. Jezeli
cisnienie mankietu jest niewystarczajace, urzadzenie napom-
powuije sie o kolejne 40 mmHg (zgodnie z zasadami logiki
rozmytej).

Nastepnie ci$nienie mankietu jest powoli zmniejszane i
badany jest puls.

Po zakonczeniu pomiaru pozostate szybko spuszczane jest
pozostate w mankiecie powietrze. Wyswietlane sa wartosci
pulsu, skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi.

Podczas odstuchiwania komunikatu mozna regulowac
gtosnos¢ przyciskami + lub -.

Pomiar mozna przerwa¢ w dowolnym momencie naciskajac
przycisk WE./WYE. (D.

Jezeli pomiar nie zostat prawidtowo przeprowadzony,

na wyswietlaczu pojawia sie symbol (ErRrOR). Przejdz do
rozdziatu ,Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw” w
instrukciji obstugi i powtdrz pomiar.

e Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 1 minucie.

Przed ponownym pomiarem odczekaj przynajmniej 5 minut!

Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w dan‘m przypadku,
wyswietlajgc po wykonaniu pomiaru symbol .
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To moze by¢ wskazdwka do arytmii serca. Arytmia jest
choroba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci

w systemie bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca, jest
anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skur-
cze serca, wolniejszy lub za szybki puls) moga wystepowaé

z powodu m.in. chordb serca, wieku, sktfonnosci organizmu,
uzywek w nadmiarze, stresu lub braku snu. Arytmia moze
zostac¢ zdiagnozowana jedynie podczas badania przez lekarza.
Powtérzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietlaczu
pojawi sie symbol '4,-. Nalezy pamigtaé, aby odpocza¢ 5
minut i w czasie pomiaru nie méwic i nie poruszac sie. Jesli
symbol ¥y~ pojawia sie czesciej, nalezy zwrécié sie do lekarza.
Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie wynikdw
pomiardw moze byé niebezpieczne. Koniecznie stosowac sie
do zalecen lekarza.

Klasyfikacja WHO:

Zgodnie z wytycznymi/definiciami Swiatowej Organizaciji Zdro-
wia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru mozna
sklasyfikowac i zinterpretowa¢ wg nastepujacej tabeli.

Podane warto$ci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wyty-
czne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych rdznig sie od siebie.
Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia
oraz wartos$ci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.



Zakres wartosci cisnienia krwi | Cisnienie skur- Cisnienie rozkurczowe | Postepowanie Dioda LED

czowe (w mmHg) | (w mmHg) $wieci na
Stopien 3: silne nadci$nienie >=180 >=110 Skontaktuj sie z lekarzem Czerwono
STOp'.PTn .2: ymlarkowane 160-179 100-109 Skontaktuj sie z lekarzem pomaranczowo
nadcisnienie
Stopien 1: fagodne nadcisnienie | 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza | zétto
Cisnienie wysokie prawidtowe | 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza | zielono
Cisnienie prawidiowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola zielono
Cisnienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola zielono

Zrédio: WHO, 1999

Wykres stupkowy na wyswietlaczu oraz skala na urzadzeniu
podaja, w jakim zakresie znajduje sige zmierzone cisnienie
krwi. Dodatkowo ocena pomiaru sygnalizowana jest sygnatem
dzwiekowym.

Jezeli wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego
znajduja sie¢ w dwdch réznych zakresach WHO (np. ci$nienie
skurczowe w zakresie wysokim, a rozkurczowe w zakre-

sie prawidtowym), graficzna klasyfikacja WHO pokazuje na
urzadzeniu zawsze wyzszy zakres, w podanym przyktadzie
»Cisnienie wysokie prawidtowe”.

6. Zapamietywanie, przywotywanie i
kasowanie wartosci pomiarowych
e Wyniki kazdego udanego pomiaru zapamigtywane sa razem
z datg i godzing. W przypadku przekroczenia 60 miejsca
pamieci, najstarsze wyniki sg kasowane.
e Aby ponownie przywota¢ wyniki pomiaru nacisnij przy-
cisk pamieci M. Najpierw wys$wietlana jest Srednia warto$¢
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wszystkich warto$ci pomiarowych zapisanych w pamigci
uzytkownika. Dalsze naciskanie przycisku pamieci M powo-
duje wyswietlanie i odczytywanie kolejno ostatnich wartosci
pomiarowych z graficzng klasyfikacja WHO. Podczas
odstuchiwania komunikatu mozna regulowa¢ gto$nos¢ przy-
ciskami +/-.

Pamie¢ mozna oprézni¢ naciskajac jednoczesnie przyciski
+i = przez 5 sekund po nacisnieciu przycisku pamieci M i
wybraniu uzytkownika.

Zmiana pamigci uzytkownika opisana jest w rozdziale
+Wybor pamieci”.

7. Urzadzenie czyscié¢ i przechowywaé

e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie lekko zwilzong
Sciereczka.

e Nie wolno stosowaé zadnych srodkéw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikdw.




o W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

e Podczas przechowywania urzadzenia nie ktasé na nim
zadnych ciezkich przedmiotéw. Wyja¢ baterie. Wezyk man-
kietu nie moze by¢ mocno zgiety.

8. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedow

W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia si¢ symbol

(&rroR).

Komunikaty o btedach wystepuija, kiedy

1. ci$nienie napompowywania jest wyzsze niz 300 mmHg,

2. warto$¢ ci$nienia krwi jest niezwykle wysoka lub niska,

3. podczas pomiaru poruszytes sie lub rozmawiate$ (obok sym-
bolu wyswietlany jest tez symbol rytmu serca ¥y,

4. przewod mankietu nie jest prawidtowo przymocowany,

5. napompowywanie trwa dtuzej niz 16 sekund.

W takich przypadkach powtérz pomiar. Nalezy uwazac, aby
przewdd mankietu byt prawidtowo przymocowany, a takze nie
ruszac sie i nie rozmawia¢ podczas pomiaru. W razie potrzeby
wyjmij i ponownie wiéz baterie lub wymien je na nowe.

9. Dane techniczne

Nr modelu BM 19

Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny
pomiar ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,

cisnienie skurczowe 40-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-280 mmHg,
tetno 40-199 uderz./minute

Doktadno$¢ wska-
zania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie od
standardu wg badan klinicznych:
cisnienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢ 2x 60 miejsc w pamieci

Wymiary dt. 147 mm x szer. 104 mm x
wys. 66 mm

Waga Okoto 310 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu

23 do33cm

Dop. warunki eks-
ploatacii

+10°C do +40°C, wzgledna wilgot-
no$c¢ powietrza (bez kondensacji)
<85%

Dop. warunki prze-
chowywania

-20°C do +70°C, wzgledna wilgot-
no$¢ powietrza <85 %, cisnienie oto-
czenia 700-1060 hPa

Zrédto zasilania

4x baterie AA1,5V —"——

Trwato$¢ baterii

Na ok. 250 pomiaréw, w zalezno-
$ci od wysokosci cisnienia krwi lub
ci$nienia pompowania

Akcesoria

instrukcja obstugi, 4 x baterie AA 1,5V,
pokrowiec

86



Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest
to urzadzenie kategorii AP lub APG,
praca ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu

BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
w zakresie kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy
pamieta¢, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace
na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie
urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyskac po skontak-
towaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej
adresem. Dane znajduja sie takze na koncu instrukcji obstugi.

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE dotyczacej

wyrobédw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-

nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanome-

try — Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazy-

jne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe

dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomi-

aru ci$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne

urzadzenia elektryczne, cze$¢ 2-30: Szczegdine ustale-

nia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi z

zakresu wydajnosci dla automatycznych, nieinwazyjnych

ci$nieniomierzy).

Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostafa starannie

sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.

Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicz-

nych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich
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przyrzadéw. Dokfadne dane dotyczace kontroli doktadnosci
mozna uzyskac¢ w serwisie pod podanym ponizej adresem..

Adapter

Nr modelu FW7333SM/06

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz

Wyijscie 6V DC 1150 mA tylko w potaczeniu z
ci$nieniomierzami firmy Beurer

Producent Friwo Geratebau GmbH

Ochrona Urzadzenie posiada podwajng izolacje
ochronng oraz wbudowane zabezpiecze-
nie termiczne, ktére odtacza je od sieci
w przy-padku awarii. W czasie zgodnej z
przeznaczeniem eksploa tacji $wieci sie
zielona dioda LED. Przed rozpoczeciem
pracy z adapterem nalezy upewni¢ sie, ze
baterie zostaty wyjete z kieszeni baterii.

o0——@ Biegunowos¢ przytacza napiecia statego

@ Posiada izolacje ochronna /
Klasa ochronna 2

Obudowa i Obudowa adaptera chroni przed kon-

pokrywa ochronna taktem z czesciami, ktére przewodza
wzgl. mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
igly, hak testowy). Uzytkownikowi nie
wolno jednocze$nie dotykac pacjenta i

wtyczki wyjsciowej adaptera AC.




Electromagnetic Compatibility Information

Table 1

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

that it is used in such an environment.

The BM 19 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 19 should assure

Harmonic emissions IEC 61000-3-2

Not applicable

Voltage fluctuations/flicker emissions
IEC 61000-3-3

Not applicable

Emissions test Compliance |Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BM 19 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissi-
ons are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic
equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BM 19 is suitable for use in all establishments, including domestic establish-

ments and those directly connected to the public low-voltage power supply net-
work that supplies buildings used for domestic purposes.

Table 2

that it is used in such an environment.

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity
The BM 19 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 19 should assure

Immunity test IEC 60601 test level

Compliance level | Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD) | +6 kV co
IEC 61000-4-2 +8kV air

ntact fg tg ;ﬁntact covered with synthetic material, the relative humidity should

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are

be at least 30 %.

Power frequency (50/60 Hz)

magnetic field [EC 61000-4-8 |3 A/M

Power frequency magnetic fields should be at levels characte-

3A/m ristic of a typical location in a typical commercial or hospital

environment.
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Table 3
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 19 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 19 should assure
that it is used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test level level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part
of the BM 19, including cables, than the recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
Conducted RF | 3Vims 3Vims d=12/P
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to
80 MHy d=1,2VP 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF | 3V/m 3Vim d=223VP 800 MHzto 2,5 GHz
IEC 61000-4-3 g%%ﬁzzto where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to
’ the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,?
should be less than the compliance level in each frequency range.? (((.)))
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the
BM 19 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the deivce should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the BM 19.

5 Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 19

The BM 19 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BM 19 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BM 19 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter

(m)

Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
power of transmitter
d=12VP d=12VP d=23VP

0,01 0.12 0.12 0,23
0.1 0,38 0,38 0.73

1 12 12 23

10 38 338 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.
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