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Selen Opti 100 Sovita

Nahrungsergänzungsmittel · 150 Kapseln
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Das multifunktionelle Spurenelement Selen leistet laut Europäischer Be-
hörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) einen Beitrag...

• zur Erhaltung von Haaren und Nägeln
• zu einer normalen Schilddrüsenfunktion

und Funktion des Immunsystems
• zu einer normalen Spermabildung

1 Kapsel enthält:

Verzehrempfehlung:

1 x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Selen 100 µg (182 % der empf. Tagesdosis).

Zutaten:

Pflanzliches Öl (enthält Soja), pflanzliches Fett, Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin; Sta-
bilisator: gelbes Bienenwachs; Emulgator: Sojalecithine, Natriumselenat; Farbstoff: 
Eisenoxide und Eisenhydroxide.

Nährwertangaben pro Kapsel

Durchschnittl. physiol. 9 kJ 2569 kJ
Brennwert (2 kcal) (627 kcal)
Eiweiß 57 g 18 g
Kohlenhydrate 30 g 9 g
Fett 193 mg 59 g

pro 100 g

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung zu sehen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 




