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Tablette + Kapsel-System 
Vitamin A und Zink für die Haut 

Kupfer für das Bindegewebe 
Vitamin E für den Zellschutz 

Doppelherz system – Was ist das?
Gesundheit mit System von Doppelherz 

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombination ver-
schiedener Inhaltsstoffe. So enthält jedes dieser Produkte eine besondere Vitalstoff-Kombination 
– Gesundheit mit System. 

Für die Gesundheit der Haut und des Bindegewebes spielen verschiedene Faktoren eine Rolle. Hierzu 
zählt auch eine ausgewogene und gesunde Ernährung. Denn Haut und Bindegewebe erbringen durch 
Erneuerung täglich Höchstleistungen und benötigen hierfür ausreichend Nährstoffe, die der Körper nicht 
selbst bilden kann.

Doppelherz system Haut Plus enthält in einer Tablette und in einer Kapsel 9 ausgesuchte Vitamine 
und 3 Spurenelemente. 
Die Tablette enthält zusätzlich 250 mg Kieselerde und 3 mg Hyaluronsäure aus Kollagenhydrolysat. 

In der Kapsel sind ferner 300 mg Avocadoöl, 3 mg Lycopin aus Tomatenextrakt und 30 mg Proanthocya-
nidine aus Traubenkernextrakt enthalten.  

Schöne Haut – und festes Bindegewebe – ein wichtiger Faktor für Gesundheit und Wohlbefinden

Die menschliche Haut ist Schutzschild, Sinnesorgan sowie Temperaturregler zugleich und das größte Organ 
des Menschen. Eine schöne Haut und ein straffes Bindegewebe sind außerdem ein wichtiger Faktor für 
Gesundheit und Wohlbefinden. 

Das Bindegewebe verliert mit zunehmendem Alter seine Festigkeit. Der Abbau von kollagenen und elas-
tischen Fasern führt zu einem Elastizitätsverlust der Haut. Dies liegt zum einem am natürlichen Alterungs-
prozess. Aber auch äußere Einflüsse spielen eine Rolle. UV-Strahlung, Stress, Tabakrauch und Alkohol las-
sen die Haut schneller altern. 

Ein gesunder Lebensstil, Ausgeglichenheit, ausreichende Bewegung, viel Trinken (Wasser), Vermeidung 
intensiver Sonnenbestrahlung und eine ausreichende Zufuhr an Nährstoffen ist wichtig für die Gesundheit 
von Haut und Bindegewebe. 

Tablette:
Die Tablette enthält ausgesuchte B-Vitamine, Vitamin C sowie die Spurenelemente Zink, Kupfer und  
Mangan. 
Zusätzlich enthalten sind 250 mg Kieselerde und 3 mg Hyaluronsäure aus Kollagenhydrolysat. 

Das Multitalent Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung und damit für eine vitale Funktion 
der Haut bei. 

Vitamin B2 und Biotin sowie das Spurenelement Zink leisten einen Beitrag zum Erhalt gesunder Haut. 
Mangan unterstützt die Bildung, Kupfer den Erhalt des normalen Bindegewebes.  

Vitamin B6 trägt zum normalen Eiweißstoffwechsel, zur Regulierung der Hormontätigkeit und zu einer 
normalen Cysteinsynthese bei. Cystein ist Bestandteil im Strukturprotein des Bindegewebes. 

Die Haut ist einem ständigen Wachstums- bzw. Erneuerungsprozess unterworfen.
Vitamin B12, Folsäure und Zink spielen für die normale Zellteilung eine Rolle. 
Pantothensäure und Biotin tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei.

Freie Radikale können z. B. infolge von Sonnenlicht (UV-Strahlung), Rauchen und Alkohol entstehen und 
das Schutzsystem des Körpers besonders fordern. Um diese freien Radikale abbauen zu können, besitzt 
unser Körper ein antioxidativ wirkendes System. Dazu zählen auch die Spurenelemente Zink, Mangan und 
Kupfer sowie Vitamin C und Vitamin B2, die dazu beitragen, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Kieselerde ist ein in der Natur vorkommender Stoff und enthält als Bestandteil Silicium. 
Hyaluronsäure besteht aus chemischer Sicht aus einer Kette von Zuckermolekülen und wird auch als Gly-
kosaminoglykan bezeichnet. Aufgrund ihrer besonderen Struktur kann sie große Mengen an Wasser binden.  

Kapsel: 
Die Kapsel enthält 400 µg Vitamin A, 12 mg Vitamin E. Ferner sind 300 mg Avocadoöl, 3 mg Lycopin aus 
50 mg Tomatenextrakt und 30 mg Proanthocyanidine aus 43 mg Traubenkernextrakt enthalten.

Vitamin A trägt zum Erhalt vitaler Haut bei. Vitamin E hilft dabei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen.

Die Avocado stammt aus Mittelamerika und wurde dort schon vor vielen tausend Jahren gezüchtet. Sie 
hat von allen bekannten Obst- und Gemüsesorten den höchsten Fettgehalt: Das Avocadoöl wird daher aus 
den reifen Früchten gewonnen und ist ein Fruchtfleischöl. 

Lycopin ist ein natürlicher Pflanzenfarbstoff mit antioxidativen Eigenschaften, der zur Familie der Carotino-
ide gehört und den Tomaten und einigen anderen Obst- und Gemüsearten ihre rote Farbe verleiht. Der in 
Doppelherz system Haut Plus eingesetzte Tomatenextrakt ist reich an Lycopin.

Proanthocyanidine sind sekundäre Pflanzenstoffe, die zur Gruppe der Flavonoide gehören. Sie sind in einer 
Vielzahl von Pflanzen enthalten und kommen vor allem in den Schalen und Kernen vor. Auch Traubenkerne 
sind reich an diesen sekundären Pflanzenstoffen.

Das Tablette+Kapsel-System von Doppelherz besteht aus einer gut schluckbaren Tablette und einer 
leicht einzunehmenden Kapsel. Beide zusammen liefern ausgesuchte Vitamine und Spurenelemente, 
um die Versorgung mit diesen Nährstoffen bzw. einen erhöhten Bedarf zu decken. 

Eine Tablette enthält: 
250 mg Kieselerde, 3 mg Hyaluronsäure aus 30 mg Kollagenhydrolysat, 100 mg Vitamin C, 1,4 mg Vita-
min B2, 6 mg Pantothensäure, 1,4 mg Vitamin B6, 200 µg Biotin, 2,5 µg Vitamin B12, 5 mg Zink, 100 µg 
Folsäure, 500 µg Kupfer, 0,6 mg Mangan. 

Eine Kapsel enthält: 
300 mg Avocadoöl, 3 mg Lycopin aus 50 mg Tomatenextrakt, 30 mg Proanthocyanidine aus 43 mg Trauben- 
kernextrakt, 400 µg Vitamin A, 12 mg Vitamin E 

Verzehrsempfehlung: 
Die Tagesportion besteht aus einer Tablette und einer Kapsel. Einmal täglich eine Tablette und eine Kapsel 
zu einer Hauptmahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 


