Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Teufelskralle - 1 A Pharma®

Filmtabletten

Wirkstoff: Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthdlt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

Fall einen Arzt aufsuchen.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bend&tigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

e Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Teufelskralle - 1 A Pharma und woflr wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Teufelskralle - 1 A Pharma beachten?
3. Wie ist Teufelskralle - 1 A Pharma einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Teufelskralle - 1 A Pharma aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Teufelskralle -
1 A Pharma und wofiir wird
es angewendet?

Teufelskralle - 1 A Pharma ist ein pflanzliches Arz-
neimittel bei Erkrankungen des Bewegungs- und
Stiitzapparates.

Teufelskralle - 1 A Pharma wird angewendet zur
unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBer-
scheinungen (degenerative Erkrankungen) des Be-
wegungsapparates.

Was sollten Sie vor der Ein-
nahme von Teufelskralle -
1 A Pharma beachten?

Teufelskralle - 1 A Pharma darf nicht ein-
genommen werden,

wenn Sie allergisch gegentiber dem Wirkstoff oder
einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen Be-
standteile sind sowie bei Magen- und Zwolffinger-
darmgeschwdiren.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker
bevor Sie Teufelskralle - 1 A Pharma einnehmen.

Bei Gallensteinleiden ist die Riicksprache mit dem
Arzt erforderlich.

Bei akuten Zustanden, die z. B. mit Rétung,
Schwellung oder Uberwdrmung von Gelenken ein-
hergehen, sowie andauernden Beschwerden ist
ein Arzt aufzusuchen.

Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen sollten
Teufelskralle - 1 A Pharma mit Vorsicht anwenden.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
und Jugendlichen liegt kein Erkenntnismaterial vor.
Es soll deshalb bei Kindern und Jugendlichen un-
ter 18 Jahren nicht angewendet werden.

Einnahme von Teufelskralle - 1 A Pharma
zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/ange-
wendet haben oder beabsichtigen andere Arznei-
mittel einzunehmen/anzuwenden. Es sind bisher
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keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimit-
teln bekannt. Untersuchungen mit Teufelskralle -
1 A Pharma zu mdglichen Wechselwirkungen mit
anderen gleichzeitig verabreichten Arzneimitteln
liegen nicht vor.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn
Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichti-
gen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Ein-
nahme dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apo-
theker um Rat.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in der
Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine ausrei-
chenden Untersuchungen vor. Es sollte deshalb in
der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewen-
det werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beein-
trdchtigung der Verkehrstiichtigkeit und der Fahig-
keit zum Bedienen von Maschinen vor.

Teufelskralle - 1 A Pharma enthélt Lactose.
Bitte nehmen Sie Teufelskralle - 1 A Pharma daher
erst nach Ricksprache mit lhrem Arzt ein, wenn
lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertrag-
lichkeit gegentiber bestimmten Zuckern leiden.

Wie ist Teufelskralle -
1 A Pharma einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. ge-
nau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker ge-
troffenen Absprache ein.

Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betréagt
fur Erwachsene und Heranwachsende ab 18 Jahren:
2-mal téglich 1 Filmtablette

Art der Anwendung
Zum Einnehmen

Nehmen Sie die Filmtabletten unzerkaut mit ausrei-
chend Flussigkeit (vorzugsweise 1 Glas Trinkwas-
ser) morgens und abends zu den Mahlzeiten ein.

Filmtabletten nicht im Liegen einnehmen.

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Dauer der Anwendung

Die Dauer der Anwendung von Teufelskralle -
1 A Pharmaist nicht grundsétzlich begrenzt, richtet
sich aber nach Art, Schwere und Verlauf der Er-
krankung. Im Zweifelsfall befragen Sie einen Arzt.

Beachten Sie bitte in jedem Fall die Hinweise im
Abschnitt 2 ,,Warnhinweise und VorsichtsmaBnah-
men*, sowie die Angaben im Abschnitt 4 ,Welche
Nebenwirkungen sind mdéglich®.

Bitte sprechen Sie mit Ihnrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Teufelskralle - 1 A Pharma zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine gréoBere Menge Teufels-
kralle - 1 A Pharma eingenommen haben,
als Sie sollten

Uber Vergiftungen mit Zubereitungen aus Teufels-
krallenwurzel ist bisher nicht berichtet worden. Bei
Einnahme zu groBer Mengen von Teufelskralle -
1 A Pharma benachrichtigen Sie bitte gegebenen-
falls einen Arzt. Dieser kann Uber eventuell erfor-
derliche MaBnahmen entscheiden. Mdglicherweise
treten die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen
verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Teufelskralle -
1 A Pharma vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arz-
neimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker.

Welche Nebenwirkungen
sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten muissen.

Selten }
Schwindel, Kopfschmerzen, Durchfall, Ubelkeit,
Erbrechen, Bauchschmerzen

Sehr selten

Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlag,
Nesselsucht, Gesichtsédeme bis hin zum Kreis-
laufzusammenbruch [anaphylaktischer Schock])

Haufigkeit nicht bekannt

Bei insulinpflichtigem Diabetes mellitus wurde ein
Blutzuckeranstieg beobachtet, der nach Absetzen
wieder zurlickging.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlich-
keitsreaktion darf Teufelskralle - 1 A Pharma nicht
nochmals genommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
koénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informatio-
nen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

Wie ist Teufelskralle -
1 A Pharma aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzu-
ganglich auf. Sie diirfen das Arzneimittel nach dem
auf dem Umkarton bzw. Behéltnis nach ,,verwend-
bar bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr
verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht Gber 30°C lagern.

Inhalt der Packung und wei-
tere Informationen

Was Teufelskralle - 1 A Pharma enthalt
Der Wirkstoff ist Teufelskrallenwurzel-Trockenex-
trakt.

1 Filmtablette enthalt 480 mg Trockenextrakt aus
Teufelskrallenwurzel in einem Verhéaltnis von Droge
zu Extrakt wie 4,4-5,0 : 1. Das Auszugsmittel ist
Ethanol 60 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Hochdisperses Siliciumdioxid, Macrogol 6000,
Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Maisstarke, mikro-
kristalline Cellulose, Hypromellose, Lactose-Mo-
nohydrat, Talkum, Titandioxid (E 171)

Hinweis fur Diabetiker:
1 Filmtablette enthalt weniger als 0,03 BE.

Wie Teufelskralle - 1 A Pharma aussieht
und Inhalt der Packung

Teufelskralle - 1 A Pharma ist in Packungen mit 20,
50, 100 Filmtabletten erhéltlich.

Es werden mdglicherweise nicht alle Packungs-
gréBen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
1 A Pharma GmbH

Keltenring 1 + 3

82041 Oberhaching

Telefon: (089) 6138825-0

Hersteller

Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
liberarbeitet im Méarz 2014.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf!
1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

Hinweis:

Das Auszugsmittel ,,Ethanol 60 %“ wird ausschlieBlich zur Herstellung des Teufelskrallenwurzel-Trocken-
extraktes verwendet. Der Ethanol aus dem Trockenextrakt ist weitestgehend entfernt.
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