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Mikro Granulat

250 mg Simeticon
Mikro Granulat

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Sie haben sich mit Lefax® intens Lemon Fresh Mikro
Granulat fiir ein Produkt entschieden, das Ihnen bei
gasbedingten Magen-Darm-Beschwerden schnell und
zuverldssig hilft. Dabei ist es sehr gut vertraglich.

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung sorg-
féltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen
fiir Sie.

Damit Sie einen bestmdglichen Behandlungserfolg er-
zielen, sollte Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat
vorschriftsmaRig wie unten beschrieben angewendet
werden.

Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf.
Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
Dariiber hinaus berét Sie |hr Arzt oder Apotheker.

Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder
keine Besserung eintritt, sollten Sie einen Arzt auf-
suchen.

Diese Gebrauchsanweisung beinhaltet:

1. Was ist Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat
und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Lefax® intens
Lemon Fresh Mikro Granulat beachten?

3. Wie ist Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat
einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat
aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Lefax® intens Lemon Fresh Mikro
Granulat und wofiir wird es angewendet?

Dieses Medizinprodukt enthalt Simeticon, eine Substanz
mit entschaumender und schaumverhiitender Wirkung.

Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat wird
angewendet

e zur Linderung und symptomatischen Behandlung
gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden wie
Blahungen (Meteorismus), Vdllegefiihl, krampfartige
Bauchschmerzen, Oberbauchschmerzen, AufstolRen
und bei funktioneller Dyspepsie.

e zur Vorbereitung der Diagnostik im Bauchbereich,
wie z. B. Endoskopie, Rontgen und Sonographie.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Lefax® intens
Lemon Fresh Mikro Granulat beachten?

Lefax®intens Lemon Fresh Mikro Granulat darf nicht
eingenommen werden, wenn Sie {iberempfindlich
(allergisch) gegen Simeticon oder einen der sonstigen
Bestandteile von Lefax® intens Lemon Fresh Mikro
Granulat sind.

Bei neu auftretenden und/oder langer anhaltenden
Bauchbeschwerden sollten Sie einen Arzt aufsuchen,
damit die Ursache der Beschwerden und eine u.U.
zugrundeliegende, behandlungsbediirftige Erkrankung
erkannt werden kann.

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit

Es bestehen keine Bedenken gegen die Einnahme von
Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat wahrend

der Schwangerschaft und Stillzeit, da Simeticon aus dem
Darm unverédndert wieder ausgeschieden und nicht vom
Korper aufgenommen wird. Grundsatzlich ist es
empfehlenswert, zuvor den Arzt zu fragen.

Anwendung bei Kindern

Fiir Kinder unter 14 Jahren werden andere
Darreichungsformen empfohlen, z.B. Suspension zum
Einnehmen oder Kautabletten.

Anwendung bei Diabetikern
Fiir Diabetiker geeignet. Das Granulat ist zuckerfrei.

Jeder Beutel enthalt 0,1 Broteinheiten. (1 Broteinheit
entspricht 12 g verwertbare Kohlenhydrate).

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Lefax® intens Lemon Fresh Mikro
Granulat

Dieses Medizinprodukt enthélt Sorbitol. Bitte nehmen
Sie Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat erst nach
Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Unvertréglichkeit gegeniiber
bestimmten Zuckern leiden.

Bei Einnahme von Lefax® intens Lemon Fresh Mikro
Granulat mit anderen Praparaten
Wechselwirkungen sind bisher nicht bekannt.



3. Wie ist Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat
einzunehmen?

Nehmen Sie Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat

immer genau nach der Anweisung in dieser Gebrauchs-

anweisung ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Dosierung und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt
Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat nicht anders

verordnet hat.

¢ Bei gasbedingten Magen-Darm-Beschwerden:

Alter Einzeldosis Tagesgesamt-
dosis

Erwachsene | 1 Beutel 4 Beutel

und (entsprechend (entsprechend

Jugendliche | 250 mg 1000 mg

ab 14 Jahren | Simeticon) Simeticon)

 Zur Vorbereitung fiir bildgebende Untersuchungen:

Alter am Tag vor der am Morgen der
Untersuchung Untersuchung

Erwachsene | 1-2Beutel 1 Beutel

und (entsprechend (entsprechend

Jugendliche | 250 mg bis 500 mg | 250 mg

ab 14 Jahren | Simeticon) Simeticon)

Das Medizinprodukt Lefax® intens Lemon Fresh Mikro
Granulat kann bei Bedarf auch {iber einen ldngeren
Zeitraum eingenommen werden. Die Einnahme er-
folgt, bis sich die Beschwerden bessern. Dariiber
hinaus empfiehlt es sich, den Rat eines Arztes
einzuholen.

Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat wird zu
oder nach den Mahlzeiten, bei Bedarf auch vor dem
Schlafengehen eingenommen.

Geben Sie das Granulat direkt in den Mund auf die
Zunge. Das Granulat I6st sich im Speichel auf und kann
dann geschluckt werden. Sie konnen, wenn Sie wollen,
etwas Wasser nachtrinken.

Was ist zu tun, wenn Sie eine groBere Menge Lefax®
intens Lemon Fresh Mikro Granulat eingenommen
haben als Sie sollten?

Auch grol3e Mengen werden problemlos vertragen,
da die Wirksubstanz des Granulats ausschlieBlich
physikalisch wirkt und biologisch und chemisch
vollkommen inaktiv ist.
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Was ist zu tun, wenn Sie die Einnahme von Lefax®
intens Lemon Fresh Mikro Granulat vergessen haben?
Fithren Sie die Behandlung ohne Anderung der
Dosierung fort.

Was passiert, wenn Sie die Einnahme von Lefax®
intens Lemon Fresh Mikro Granulat vorzeitig beenden?
In diesem Fall kann es zu einem Wiederauftreten der
Beschwerden kommen.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Nebenwirkungen im Zusammenhang mit der Anwen-
dung von Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat
wurden bisher nicht beobachtet.

Der Wirkstoff Simeticon I6st den Schaum im Magen und
Darm auf und wird vom Magen-Darm-Trakt nicht aufge-
nommen. Deshalb sind auch bei groRen Mengen keine
Nebenwirkungen durch Simeticon zu erwarten.

Falls Sie trotzdem Nebenwirkungen bei sich beobach-

ten, teilen Sie diese bitte dem Arzt oder Apotheker mit.

5. Wie ist Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat
aufzubewahren?

Dieses Produkt ist fiir Kinder unzugénglich
aufzubewahren.

Es darf nach dem auf dem Umkarton und dem Beutel
aufgedruckten Verfalldatum nicht mehr verwendet
werden.

6. Weitere Informationen

Jeder Beutel enthalt 250 mg Simeticon.

Sonstige Bestandteile: Zitronenaroma, Apfelséure,
Sahnearoma, Sorbitol, Talkum.

Lefax® intens Lemon Fresh Mikro Granulat ist in
Packungen mit 20 und 50 Beuteln erhiltlich.
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