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ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Gegen Schwellungen, Schmerzen und
Schweregeflihl in den Beinen

Rund 90 Prozent aller Menschen in Deutschland leiden an leichten
bis massiven Verdanderungen der Venen. Bereits bei der Hélfte der
18- bis 19-Jahrigen zeigen sich Besenreiser oder Krampfadern. Mit
fortschreitendem Alter steigen Haufigkeit und Schwere der Erkran-
kung. Dabei versplren die Betroffenen meist Symptome muder und
schwerer Beine. Schwellen zusétzlich Beine und Kndchel an, sind das
deutliche Anzeichen flr einen Blutstau im Venensystem.

ANTIVENO Heumann® Venentabletten enthalten einen hochdosier-
ten Extrakt aus Roten Weinrebenblattern, der sich zur Behandlung
chronischer Venenschwache bei Erwachsenen bewahrt hat. Diese
zeigt sich durch geschwollene Beine, Varizen (zum Beispiel Krampf-
adern und Besenreiser), Beinschwere, Schmerzen, Mudigkeit, Juck-
reiz, Spannungsgefuhl und Wadenkrampfe. Bei taglicher Einnahme
werden die Venenwéande abgedichtet. So wird weniger Flussigkeit ins
Gewebe abgegeben, die Beinschwellung nimmt sptirbar ab.

Starke Venen - mit der Kraft aus der Natur

e Pflanzlicher Extrakt aus Roten Weinrebenblattern

Effektiv gegen miide, schwere und geschwollene
Beine, Spannungsgefiihl und Wadenkrampfe

Hochdosierter Wirkstoff
Bruchkerbe flir erleichtertes Schlucken

Laktosefrei

Mit 3-fach-Wirkung gegen
schwere, geschwollene
und schmerzende Beine

ANTIVENO Heumann® Venentabletten ent-
halten einen hochkonzentrierten Extrakt
aus Roten Weinrebenblattern. Schon in der
Antike war Rotes Weinlaub als Heilmittel
bekannt, heute werden die Inhaltsstoffe
verstarkt in der Venentherapie eingesetzt.
Studien' belegen die Wirksamkeit des Ro-
ten Weinlaubs: Die enthaltenen Flavonoide
dichten die Venen von innen ab. So dringt
weniger Flussigkeit in umliegendes Ge-
webe und Schwellungen werden reduziert.
Gleichzeitig lassen Schmerzen und Span-
nungsgefihl in den Beinen nach. Durch
eine gestarkte Durchblutung in den Gefa-
Ren wird zudem die Nahrstoff- und Sauer-
stoffversorgung in den Venen verbessert.

" European Union herbal monograph on Vitis
vinifera L., folium (2017)

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene taglich 1 — 2 Filmtabletten unzerkaut mit Wasser vor dem Friihstiick ein. Die empfohlene Anwendungsdauer von

ANTIVENO Heumann® Venentabletten betragt 12 Wochen. Wie bei vielen anderen Heilpflanzen zeigen sich positive Effekte des Inhaltsstoffs nicht sofort. Eine spiir-

bare Verbesserung tritt moglicherweise erst nach einer Behandlungsdauer von 2 bis 3 Wochen ein.

LANGES STEHEN
UND SITZEN

HORMONELLE
VERANDERUNGEN

UBERGEWICHT & RAUCHEN

Menschen, die am Arbeitsplatz viele Stun-
den stehen und sitzen miussen, klagen
haufig Uber mide und schwere Beine.
Tragen Sie moglichst flache Schuhe und
wechseln Sie zwischen verschiedenen

Anderungen im Hormonhaushalt haben
haufig auch Venenbeschwerden zur
Folge. Deshalb sind besonders Schwan-
gere und Frauen in den Wechseljahren
von den Symptomen betroffen.

Ein ungesunder Lebensstil mit unausge-
wogener Ernahrung, Bewegungsmangel
und Rauchen zieht haufig Venenproble-
me nach sich. Reduzieren Sie vorhande-
nes Ubergewicht und héren Sie mit dem
Rauchen auf.

IM ALTER

Mit fortschreitendem Alter steigen Hau-
figkeit und Schwere der Venenerkrankun-
gen. Rund drei Viertel der 70- bis 79-jah-
rigen leiden unter Krampfadern oder
schwer wiegenden Erkrankungen wie Ve-
nenentzindungen und Thrombosen.

Schuhmodellen.

Haufige Fragen & Antworten

Wie kommt es iiberhaupt zu Erkrankungen der Venen?

Durch Bewegung findet in der Beinmuskulatur ein standiger Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung statt. So wird Druck auf die Venen ausgetibt und das Blut zum
Herzen gepresst. Wird die Beinmuskulatur jedoch zu wenig beansprucht — zum Beispiel bei langem Stehen oder Sitzen — kann die Muskel-Venen-Pumpe das Blut nicht optimal
zum Herzen befordern, es kommt zu einem Stau in den Venen. Dadurch nimmt der Druck auf die Venenwande zu und die Venen leiern aus. Zudem schlielfen die Venenklappen
nicht mehr richtig und ein Teil des Blutes fliel3t zurlick und staut sich meist in den Venen der Unterschenkel. Der Druck auf die Venenwande nimmt zu und es wird FlUssigkeit ins
Gewebe gepresst, was zu Schwellungen in den Beinen fuhrt. Auf Dauer konnen die Blutstauungen Krampfadern, Venenentziindungen und Venenthrombosen verursachen.

Welche MaBnahmen kénnen eine Venenbehandlung unterstiitzen?
RegelmaBige Bewegung und Ausdauersportarten wie Wandern, Schwimmen, Laufen, Radfahren oder Tanzen regen die Muskel-Venen-Pumpe an und damit den Rickfluss
des Blutes zum Herzen. Um die Venentatigkeit anzuregen, haben sich zudem kalte Glisse und Wechselduschen bewahrt.

Falls moglich tragen Sie flache Schuhe. Wenn Sie gerne hohe Schuhe tragen, sollten Sie diese moglichst hdufig ausziehen und zwischen verschiedenen Schuhmodellen wechseln.

Ich muss im Biiro den ganzen Tag sitzen. Wie kann ich Venenproblemen vorbeugen?
Wenn Sie eine sitzende Tatigkeit austiben, sollten Sie zwischendurch 6fter aufstehen und einige Schritte gehen. Zur Entlastung der Beine sind zudem regelmaBige FuRibungen
hilfreich, die man einfach am Arbeitsplatz ausiiben kann.

Auch Uberwiegend stehende Tatigkeiten konnen zu Venenproblemen fiihren. Tragen Sie deshalb moglichst flache Schuhe am Arbeitsplatz und wechseln das Schuhwerk haufig,
zusétzlich kdnnen speziell angepasste Schuheinlagen hilfreich sein. Versuchen Sie beim Stehen maglichst haufig die Position zu verdndern und zwischendurch kleine Ubungen
zur Starkung der Venen einzubauen.

Wie erkennt man eine Venenthrombose?

Bei einer Venenthrombose bildet sich meist in einer tiefen Bein- oder Beckenvene ein Blutgerinnsel. Dieser Thrombus verstopft die Vene und das Blut staut sich. Die Folgen:
Das Bein schwillt pl6tzlich an und es kommt zu einem pl6tzlichen ziehenden Schmerz in Wade oder Kniekehle. Die Schmerzen verstarken sich beim Auftreten und Beugen bzw.
lassen nach, wenn Sie das Bein hochlegen. Zusatzlich verfarbt sich das Bein bzw. die betroffene Stelle am Bein blau.

Bei Verdacht auf Thrombose sollten Sie sofort einen Arzt aufsuchen, da die Gefahr besteht, dass das Blutgerinnsel in die Lunge wandert und eine Lungenembolie verursacht.

Sind ANTIVENO Heumann® Venentabletten zur Einnahme in Schwangerschaft und Stillzeit geeignet?
Falls Sie schwanger sind oder stillen, vermuten, schwanger zu sein, oder beabsichtigen, schwanger zu werden, wenden Sie sich vor der Einnahme dieses Arzneimittels an lhren
Arzt oder Apotheker.

Die Sicherheit wahrend Schwangerschaft und Stillzeit ist nicht erwiesen. Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung des Arzneimittels ohne arztliche
Verordnung nicht empfohlen.

Wieso sind die Symptome im Sommer schlimmer?

Bei heillen Temperaturen im Sommer erweitern sich die Blutgefalle. Das ist ein Mechanismus, um Hitze besser abgeben zu konnen. Zugleich verlieren die Venen durch
die Ausdehnung an Elastizitat und werden durchlassiger, das Blut neigt dann eher dazu, in Beinen und Kndcheln zu versacken. Dadurch kénnen Spannungsgefihle und
Schwellungen in den Beinen zunehmen.

Sind ANTIVENO Heumann® Venentabletten als Erganzung zu Kompressionsstriimpfen sinnvoll?

Unterstlitzen Sie Ihre Venen von innen und von aufllen: Kompressionsstrimpfe wirken von auen durch das Zusammenpressen der Venen in den Beinen. So kénnen die
Venen das Blut wieder effektiver zum Herzen transportieren. Zusatzlich sackt durch den Druck weniger Flissigkeit in die Beine, was dem Anschwellen von Knocheln und
Beinen entgegenwirkt.?

Die Inhaltsstoffe in ANTIVENO Heumann® Venentabletten dichten bei taglicher Anwendung die Venenwande ab weshalb weniger Flissigkeit ins Gewebe abgegeben wird.
Dadurch reduzieren sich Wasseransammlungen im Beingewebe und das Anschwellen der Beine, gleichzeitig lassen Juckreiz und Spannungsgefihle in den Beinen wieder
nach. Im Vergleich zu einer Creme bieten Venentabletten zudem den Vorteil mit dem Anziehen der Kompressionsstrimpfe nicht warten zu missen, bis die Creme
vollstandig eingezogen ist.

2 Stlcker M et al . Konsensuspapier zur symptomorientierten Therapie der chronischen Venenerkrankungen JDDG. 2016; 14:575-584.
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