ORTHOBASE®

B COMP "l'

Tragt zur normalen Funktion des Nervensystems, zur normalen psychischen
Funktion und zur Verringerung von Miidigkeit und Erschopfung bei.

Nahrungserganzungsmittel

Bitte lesen Sie diese Information vor dem ersten Verzehr sorgfaltig durch!

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

mit Orthobase® B Comp haben Sie sich fiir ein hochwertiges
Produkt entschieden! Die einzigartige Zusammensetzung
aus B-Vitaminen und Biotin tragt zur normalen Funktion des
Nervensystems, zur normalen psychischen Funktion und zur
Verringerung von Midigkeit und Erschopfung bei.

Vitamine des B-Komplexes

B-Vitamine erfiillen im menschlichen Kérper lebenswichtige
Aufgaben. Sie sind beispielsweise an wichtigen Stoffwech-
selreaktionen fir die Energiebereitstellung beteiligt. Die B-
Vitamine arbeiten dabei alle eng zusammen, sodass fir eine
optimale Funktion eine Zufuhr aller B-Vitamine in ausreichen-
der Menge empfehlenswert ist.

Einen Grofteil der B-Vitamine kann unser Korper nur
begrenzt aufnehmen und tber einen kurzen Zeitraum spei-
chern. Er kann die B-Vitamine auch nicht selbst herstellen,
daher missen wir sie ihm regelmaBig und in ausreichender
Menge mit der Nahrung zufihren.

Die Vitamine B1, B2, Bé, B12, Biotin, Niacin und Pantothen-
saure tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Zu
einer normalen Funktion des Nervensystems leisten Vitamin
B1, B2, B6, B12, Biotin und Niacin einen wichtigen Beitrag.
Fir eine normale psychische Funktion sind die Vitamine B1,
Bé, B12, Folsaure, Biotin und Niacin wichtig. Einen positiven
Beitrag bei Midigkeit und Erschopfung kénnen die Vitamine
B2, B6, B12, Folsaure, Niacin und Pantothensaure leisten.
Kein Wunder, dass die B-Vitamine auch haufig als die Nerven-
Vitamine bezeichnet werden.

Folgende Nahrungsmittel sind gute Lieferanten fir B-Vitami-
ne: Fleisch, Gefligel, Fisch und Hilsenfriichte sind reich

an B-Vitaminen. Folsaure kommt beispielsweise in grinem
Gemise oder Salat vor. Auch Milch und Milchprodukte,
Getreide-Vollkornprodukte und Obst enthalten verschiedene
B-Vitamine.

In bestimmten Situationen kann ein erhéhter Bedarf an Vita-
minen des B-Komplexes auftreten, beispielsweise wahrend
einer Stressphase am Arbeitsplatz oder im Priifungsgesche-
hen, bei einseitiger Ernahrung, in einer Genesungsphase
oder bei korperlicher Belastung und intensiver sportlicher
Aktivitat. Hier kann Orthobase® B Comp helfen, den Bedarf an
B-Vitaminen und Biotin auszugleichen.

Zutaten pro Tablette:

Fillstoff: Mikrokristalline Cellulose, Fillstoff: Calciumcarbo-
nat, Calcium-D-Pantothenat, Nicotinamid, Cyanocobalamin,
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren (pflanz-
lich), Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin,
Trennmittel: Siliciumdioxid, Pteroylmonoglutaminsaure
(Folsure), Biotin.

Verzehrsempfehlung:

2 x taglich 1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit verzehren.

Wichtige Hinweise:

Die angegebene Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise. Kinder unter 12 Jahren und Schwangere
oder stillende Miitter sollten dieses Produkt nicht nehmen,
aufler nach Riicksprache mit dem Arzt. Orthobase® B Comp
sollte nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums nicht mehr
verwendet werden.

Lagerung:

Das Produkt kiihl, trocken und auferhalb der Reichweite von

kleinen Kindern aufbewahren. bitte wenden



Tagesverzehrsmenge (2 Tabletten) enthalt:

Thiamin (Vitamin B1) 5mg
Riboflavin (Vitamin B2) 56mg
Niacin (Vitamin B3) 213 mg
Pantothensaure

(Vitamin B5) 225mg

Pyridoxin (Vitamin B6) 68mg
Folsaure (Vitamin BY) 500 ug
Cyanocobalamin

(Vitamin B12) 11,7 ug
Biotin 230 g

*Prozentsatz des Referenzwertes gemaf3 LMIV (NRV)

Packungsgrofien:

60 Tabletten (2 25,2 g), PZN 11058155

PZN: Unter Angabe dieser ..Pharmazentralnummer” erhalten Sie Orthobase® B Comp in allen Apotheken.

Orthim KG
Otto-Hahn-Strafe 17-19
D-33442 Herzebrock-Clarholz
www.orthim.com
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