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Magnesium 400 fiir die Nacht www.doppelherz.de

Nahrungserganzungsmittel
Tabletten mit Mineralstoffen, Vitaminen, Melissenextrakt und Lavendel6l

Zutaten:

Magnesiumoxid, Calciumcarbonat, Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Melissenblitterextrakt 6,7
%, Flllstoff Cellulose, Trennmittel Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Trennmittel Siliciumdioxid,
Palmfett (ganz gehartet), Farbstoff Titandioxid, Nicotinamid, Fillstoff Gummi arabicum, Trennmittel
Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Maltodextrin, Trennmittel Talkum, Lavendeldl 0,3 %, Uberzugsmittel
Polyethylenglycol, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Cholecalciferol

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.
Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und
gesunde Lebensweise. Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

Flr Kinder und Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Mengen liber 250 mg Magnesium kdnnen bei empfindlichen Personen abfiihrend wirken.

Zusammensetzung pro Tagesportion (= 1 Tablette) % NRV *
Magnesium 400 mg 107 %
Calcium 120 mg 15%
Vitamin D 5,0 ug 100 %
Vitamin B1 1,1mg 100 %
Vitamin B6 1,4 mg 100 %
Niacin 16 mg 100 %
Melissenblatterextrakt 100 mg ok
Lavendelol 5,0 mg *x

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Aufbewahrung:
Trocken und nicht tber 25 °C lagern.

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette mit etwas Fliissigkeit unzerkaut am Abend einnehmen.

Nettofillmenge:
60 Tabletten =90,2 g
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