uoljojqejw|li 0¢ (1VYX3H elep

‘Jey wn Jeyayiody Jopo 1ziy UsJy| S|oRIWIBUZIY S8SaIp sWyeUUlT Jep J0A 8IS usbel

<< ay@s)ony J49p jne Bunzyaspioy

', ,uspiom
uswiwouabuie 1yolu pep TyXIH BIeA” RIUYosqy ayals “usplem usuuobag Jopaim Ty XIH BJeA Hw uuey Bunjpueyesg Jep Bunbipuseg
yoeu UBYDOA 18MZ "USQIBIYDSIaA [81HWIBUZIY Wasalp Hw Bunjpueyag Jep uuibag JOA [91WsBUNINYISA SBISPUR Ule PIIM 1ZIY Jy|

‘(ewiAzuaiege 11V
Jop uablelsuy) UsuuQy UBYQUIe SISalIN|gsuoIunuegeT saule essiugablg eip asalp ep ‘Udlfeyius JIANgeseq pun JIABUONY/JiAaid
-BliBd/AINSENCUWIQ YDJOM ‘UBWIYBUUIS [91IWIBUZIY pun usgey O siiiledaH 8IS Uuam ‘Uspiom uswiwousBuls 1ydiu pep TyXIH eiep

(uaydwieny|@ysn| JOPO/PUN USZIBWYIS|SYSNIA UOA Bunjpueyag Jnz) uipiuezi] e
(uswsjgoidwaly uoa Bunjpueyag Jnz) uljjAydoay)] e

(uaayny us|ejuedwesy UoA exBINBH USYOYJS Jauld Nz ajuuQy saip) uibuiowe] wnyndsjidaiuy sep e
ua}eyjus upodso|dID aIp ‘|PIIWIBUZIY e

'g "Z ‘UBSSN|JUIPaq [91IWIBUZIY JOISPUE JSILIWIISS] HOYWESHIIA SIp uuey JyXIH BIeA

“IneJysiuueyor [oRIWIoH ayoljzueyd sep e
(qIx00LI0}3) 8S0IYUY ‘SHUYHY -
(ueyuasog) abun Jap uageyabin|g usp ul }onIpin|g wayoy -
(loZeuo2018y ‘UIAINJOBSLIY) *g Z) UBUoINRIUIZ|I] -
(zuaainey3 ‘uidesinaN YineuoHY BIM
JowiwieH-eselduysueL| -9sIanay S[epISOaNU-1YDIU pun UaIo}iqiyuleses]old ajuueusbos) usuoejul-sniA-O-siiledsH pun -A|H -
(uroidweyy *g "z) esonsieqny -
(reweuido] ‘yeweq|e4 ‘uidezeqeoxQ ‘uidazeweque) ‘ejeinjigieq ‘ulojlusyd ‘uopiwid ‘g ‘z) aisdeidy -
uoA Bunjpueyag JNz [SIHWIBUZIY e
:ualoyab nzeq "uaiyny usbunin|g usleHEMISUN NZ JOPO HONWESHIIA USPUSINYIOA
-sjubueydwa Jap Buniapulp JBUIS NZ UBUUQYY pun TyXJH BJEA UOA [9Baidsin|g a1p jne ssnjjuig usuld uagey |apiwisuzly abiulg

'Ssnw uspJam papueab ‘uabiyouaq aig alp ‘|eRIwIBuUZIY Jaispue Bunpuamuy aip qo Japo ‘ebue| aim ‘el s|je} pun
(owopuoy] *g *Z) uesSNW USPUSMUE USWIYBUZBWISIYDISION spuainylaasiubuejdws ayoljziesnz ais qo ‘usbes usuy| usuugy saiq
‘uswyauule TyXIH BJeA 9IS sSep ‘(1axayiody uap Jopo) 1qI2IYdSIan [91HIWIBUZIY 19pU. Uduy| Jep ‘1zJ/euyez Jopo 1zly uaiepue
uspal yone oIS UaJa|WIojU| "USPUSMNZUEB/USWIYSUNZUIS [9}IWIBUZIY 819pue uabiyoisgeaq Japo uadey jopusmabue/uswiwoush
-UI9 [o1IWIBUZIY 8J9PUE YOI|ZINY| ‘USPUSMUEB/USWILSUUIS [911IWISUZIY SJ9PpUB 8IS UUaM Yexeyiody Jopo JZIy Uaiy| 9IS UaJaIlIou|

U[EIHWIBUZIY UISPUE W USWWESNZ TyXJH BJeA UOA swiyeuuiy

‘ualeJaq YosiuIzZIpaw 1ziy Waiy| UOA YolBow aim yosed 0s Yois oIS uasse| ‘usjaiyne awoydwAg aaissaidep pun usbunyuemyos
-sBunwiwiilg usuy| 1I9g UUBA “UaIyny ussuepabsbunionsgles Nz yoljpuabsiab pun ues pusbaimiamyos usuugy usuolssaidaq ‘Bunw
-WIISIBA dAIssaidap Jopo uoissaida( Jagn usiyouag ‘Uspusmue TyXJH BJeA aim [@1iwsBuninylap ajjguouLioy aip ‘usnei sayouelp|

uabunyue.yt3 ayosuielyoAsd

"'apINM Usssolyosabsne 1ayieyolg
HWw yeyosiebuemyog aule JoAsq ‘usuulbag Bunyoedisisiig USISYOBU JOp W JYOIU pun usyonsjne jziy uaiy| yolbnzieaun uuep
U8}||0S 8IS "puls JeBuemyos BIG SSEP ‘UIsS S8 uuey ‘1qie|gsne uspAz uspusbloy Jepueuleine lemz ul Bunin|g a1e1BMIS 8Ip UUSAA

"UYol|uieyosIyeMuUN Jyss JeyosiaBuemyogs aule isi ‘Usgey uswwousbule [9pwIsuzIy
uaJapue auldy pun 1qeyshb |[eyyoing Usiamyds Jopo uayd0Igie Jyolu ‘usgey uswwousbule gewabsBunupio ,us||id“ a|je 8IS UUSpA
Z1qIe[gSNe 8SNEdsWyeuUls Jop pUSIYem DUNiN|g SUis UUaMm "USIoeaq NZ IST SEM

‘ueniwIe syoesiN alp 1ziy Jy| ssnuwl

‘usuulBaq (naule usjeuoly usblule yoeu SIS uuam JSpO uslaiyne areuoyy abiule sje Jebue| usbuninig asaip uusp) “(esnedswyeuuly
Jap gleydagne usbunin|g) uswwoy usbunin|g usloUEMISUN NZ USTBUOIA US)SIS USP Ul SO UUBY TyXJH BIBA UOA Bunpusmuy Jep log
uabuninjquayosimz

‘UsCBY USZIBWYOSyoneg ax)Jeis Yyoljuygmabun 8IS uuam yne jziy ualy| 8IS usyong “}e1s
-aB}se} ,,UsuuLIBPUBMUBUS||I" 180 UsiowNUegse] abiesQq Jeus)es Yyoou pun usiownpedgs abipeinb uspinm us|ieq ususyes u|

‘usyonsne 1zly uaiy| 9IS
usssnw ‘uainds Usjouy| 8IS UUBAA “UBYONsIBIUN B1snig aly| Bigew|ebe aig ssep ‘Biyoim isi s3 ‘ge wesbue| ,us||idSuoRUIqUIOY“
US[BUOWIOY UOA USZ18Sqy YoBU JWLWIU USJOWNHSNIG UOA USlaiyny SB( "USPJSM 1YoNSISlun 1ziy Walyl UOA Ja1Q 8IS Bp ‘Uspiom
Pospius Usiown| Jabiney ‘Uswysuule ,9]|id“ S1p SIp ‘Usnel 19g SSEP ‘UISS S8 Uuey [aidsieg wnz “piim yoesinian Bunjpueyag sip
4oINp S8Ip GO ‘UUBMeq 1YolU 1S| S8 Jaqy ‘}j|e1sebise) Jebiney semie ‘usiysu ,,us||IdsuoBuIqUION“ BIp ‘UsNneld [oq PAIMm Sgayisnig

‘ules usBunyuesg asegbeipeqn [[BNXas Yol|galyosuis usiop{e alspue yone usyoesin aip
UsuUQY Yoopa[ "usWiyauuis BAIdezel3uoy] sjeuowioy apaiuiquioy aip ‘[e1sebisa) usnel loq Jebiyney spinm sqalysieysennuiegern
SqaIy pun TyYX3IH eleA

‘USWIYSUNZ YJB]S 8IS UUSM JOPO JLIYNE 9SOquioy| dule
ayoesJin Jajuueaqun sne uabloysbuy usyeu waule 19g ‘usbuejue usyoney wep Hw aIS uuam [aidsieg wnz ‘ywwoy Bunispue
-I9/\ JaUId NZ TyXJH BJeA UOA Bunpuamuy Jap pusIyem apjund USIUYBMIS USJo Jop Waule [9q S8 UUSM ‘HWl 1zJy Waiy| aIS us|iaL

‘ules YouJa yoljzyesnz s|esuusbinig saule Bunpjigsny
aIp JN} OMISIY Jy| UUBY ‘1S| JOMYIS SI9puO0Sa( UaBUNMUEBIYIT JOSSIP BUIS 18P0 PINZ 8IS JNe apjund JassIp Jaule S[e Jyaw UUSp\

uagey (se1eqel() 4e¥oNnz 9IS uuam
(uswiwioylop susweu BunigissnwyiAyy ‘BunyuesspeuaddepyzioH) usple| uawa|qoidzioH Ue 9IS uuam
uagey einy Hw aueiBij\ 81apuosagsul pun aueibI aIS uuam
uaqgey (epuedA|bL Jepo uuelss|oy)) [ebaidsnejinig usyoy usuie uabLQuabuy UsisyoeU Jaiy| Jaule Jopo aIS uuam
‘uagey ||ejuebe|yos Jopo PlejuIZIoH UBUIS Ny OXISIY SOIYQUJe Ule S|[Bjuage oIS Usjuugy |je wasalp
u| "eney |lejuebelyog Jepo PlejuIZIoH usuld (aiyer oG s[e Jebunl) usiyer usbunl ur usbuoysbuy UsISyYOBU JaIY| JOUIS UUSM e
uagey 3onJpin|g usyoy usuld 9IS UUSM e
puis Biyoimebiagn oIS uuam e

"uspuamnzue [aiwsBunINyla) UOA Uy alapue aule ‘usjel

uauy| 1zJy Jy| uue ‘puls 8iUYe( G S[e Jo9}e pun UsuuQy USIQUNE Usydney Wap W JYdIu 8IS UUSAA "UsiQynzjne usyoney wep
HW ‘ualesab paIm TyXTIH BIEA 9IM SWNAASZEIIUOY US[EUOWIOY USLBIUIqUIOY Saule Bunpuamuy Jop log ‘uayoned aig uuam e
(24yer g s[e Joye) Jo}y Wapuawysunz jw e
:uuey uabiesue yoopal ‘isi Bunieb
JYas T¥XIH BJeA uoa Bunpusmuy Jop puniBine |[ejuebe|yos Jopo PuejuIZIoH Usuld Jny O)ISly Sep SSep ‘uslyoead nz Biiyoim st s3
UBUOUJs alapy Jauls Ul [oSUUNSIN[g Ue Ny OXiSiy Sep aIp "UsIopeq

‘uajniionay |[ejueBe|yos Jepo PuBjUIZISH Usule [aidsieg wnz

uuey| S3 "USYOBSINISA SWS|C0Id SpUsBaImIaMyds sLaY JoUlS Ul [SSUULISK) UIS YoNe UUEY SUS/\ JoUld Ul [9suuebinig uie aim neust)
21PN [eSUULEDIN[g Ufe S1dHY JouUre Ul 4oIS UUSM "USJSISSed UUBY SEM

auaMY Jauld Ul [9suulebinig

‘uswyaunz YJe}s IS uuam
JOPO 1}YNEe 9S0quioly | dule aydesin Jejuueyaqun sne uebloyebuy usyeu waule 19q uuam [aidsieg wnz ‘uwoy Buniepueisp
Jaule Nz TyX3H BleA UOA Bunpusmuy Jap PUaIUyem apjund Usjuyemia usgo Jop Wauld 19q S8 Uuam ‘HW jzJy Waiy| aIS us|ia]

‘uazjesnzqe TyXJH BJeA ‘USpIaYISsIus Uuep Uuey jziy
Y| "PUIS JBYDIS JYOIU YOIS SIS UUSM UONE ‘PUINZ SIS jne apjund JOSSIp JOUld UUSM ‘UBISIuLIoUl JZIy Ualy| 8IS ssep ‘Biyoim isi s3

‘uaballion usiopeq uspynyebine
JOP 8J9}IdM UBUY| 18 UUSM 819pU0Sagsul ‘Uayoyle puayabiagqnion |asuuebinig uie Jny oyisly Jy| usauuy (Uspunis ¢ <) uasialbn|4

‘USJoP{BJONISIH pPuN usBunyues uspusBsilion Jop [yezuy Jep Hw 1B1e)s s|esuuebinig seuie Bunpjig aip 4nj oxisly seq

Uagey UapuNgiud Usyoop) UaBIUBM JOA SIS UUSM e
(uaiyer Gg Jyeyabun UOA Ja)|y WBUIS ge 819puU0Sagsul) USPIOM JSYE SIS UUSM e
*UBUUQY UsWysujne Japalm Bunpuamuy aip oIS uuem ‘1ziy uaiy| oIS
uabely ‘uassnw uspusaq TyYXIH BIBA UOA Bunpuamuy aIp 8IS UUBAA "SSNW Uaplam 1opusaq Hexyolibamag Jopjueiyosabule
199 J9PO uoIlesadQ Jauld JOA USYIOA\ d1aiysw TyXTH BJBA UOA Bunpusmuy SIp SSep ‘ulas yoljiepJiops uuey s3 ‘isi ysdibabuie
uleg ule Jepo puls Buebejieq 1ez alebue| oysue.y Jopo Bunzialie Jaule punibine Jopo usssnw uspiom LeLedo oIS uuam e
‘BunigissBunuupebinig aydijgJe aule Yol Bowom a1 uagey ||e4 wasalp U] 1! ualaljebine uebiQ usiepue wauld uj J8po
abun Jsp ul ‘uleg wi [asuulsbinig uid (auyepr oG sre 4ebunl "y "p) uaiyer usbunl ur usbLQysbuy USISYOBU JaIY| WSUIS 19q UUSM
(;w/B3 0g 19an NG Jopo Xapu|-sse-Apog) puls Biiyoimebiagn MJels oIS uuem e
YQuue 181 oyisiy
seq "JYoyJe ualopjejoyisly pun usBunyuesyu3 abiuie yoinp Jege pam ‘Buuisb isi TyxXIH BJeA W [esuunebinig uie Jny oxisly seq
UsyOUIe U/ JeUre Ul [9SUULBDINg Ule Ny OXISTY SEp oIp 'UsIOpeq

uajdolsian agejeb
-In|g aJepue alp ‘lesuuiebinig

(uswopqy sanye) uaziawyosuabe|y axJels e
JelWaIXg Jeule BunguepaA aydline|q 1yols| pun Bun|jemyos e

"USlUUQY UapIslIe |[ejuebe|yog usule nauls aig ep ‘uagebaq Bun|jpueysg ayoljizie ul puabulp
wepzjoJ} Jage Yais ual||os aig "usyabiayule Bunjoys3 uabipuels|jon pun uabilojos nzeyeu
Jaule W pun uids Biysuyziny s|jejuehe|yog seule swoldwAS 8Ip UsuUQEY Usje4 usyouew u|

|lesuejdwiey] 8uUyo JBPO W JYOBWUYQ JOpO SUISSISSNMag Sap ISNep e
ayoesin Jejuueyaqun usziewyosidoy| spusijeyue Jabue| Jopo a1emyos ayoljziold e
uabunigis
-SUOIJBUIPIO0Y] JOPO ISNIBASIYoIMaBYDIBlD ‘UnjeBlapuimyos ‘usyeyBueimyosysy) ayolziold e
uabny usplaq Jepo waule ul usbuniglsyas ayolziold e
uaeXBLIBIMYISSIUPUBISISN JOPO -Yyoaidg ‘HoyIIMIaA ayoljziQd e
1s1 16eIdabsne siepuosaq a119s1adioy

|lesueBe|yog | Jeule yne sip ‘suleg JePOo SWIY ‘S8yoIser) sep |ynyebsiieygne] Jepo ayoemyos ayolziQ|d e

abe|yosziaH abigew|abaiun Jopo 8jjpuyos

JeyBiwieziny| Jopo 1sbuy ‘OyoeMydS swailxd

|UnyeBIEPUIMYDS JOPO UBYDDIGIT ‘UoM B[ ‘USZUMUOS

JadioyJeqQ Wi uspiamyosag apus|yelissne usbely pun wiy ‘sjeH ‘4ajery ‘ué)iona usp ul
Jynyebsbunyoisig Jopo uabunigissbBunnepiap ‘|yniebalion

sulegisnig sep g[eyJaiun Jopo wiy ‘ysnig ul [ynyebs||oA Jepo -abug

lynyebaiamyos yoniq ‘ules|yomun ‘ziewyosisnig

plejuIZIoH

uuey| uayIyos
-HI0} SUSBQUIISAYSS SOp ISN|49/ WSUIS NZ S8YDOM ‘USYSS SOUSLUILIOMUOSIONA SOSO|ZISWOS e
Japo suabouwIaAyag Sap 1Sn|Ie) 186110JoS e

:uajalyne abny waule ul sualsiaw alp ‘ewoldwAs

(eBny wi suap
Jauie ul [esuuiebin|g) ausa
-IneyziaN Jouls 8soquuIody |

"USUUQY UapIam }asyoamian ‘(pfejul usjeddub wauie g "z) abamwary
Jop Bunpunziug Jauie g "z 8Im ‘BunyUB.NIT USISIYDI9| Jaule JW HexBIWIezZINY JOPo usisnH
aIm awoldwAg Jasalp abluld ep ‘1zy Waule Jw a1 uaydaids ‘puls J8ydIs Ydlu YoIs 8IS UUSAA

uaziawyosualbely axiels

BejyoszieH Jebigew|abaiun Jopo Js||ouyos

lunyebepUIMYDS JBPO HByuswWouag ayiels

JWWIUNZ USW}BUIT Wajel} 18q Jap ‘Ziawyosisnig Japuayosls

uuey| uspJam isnyabsne In|g waep 18 ‘Bydesin aYdIjIYDISUsKO Suyo usisnH Jaydljzio|d
Bunwyy o|jouyos Jopo 1oy bisojwaly aydleieun aydlziod

aljoquauabunT

BungJejne|g Jopo -10Y ‘@SSe|g apuBILLIONNE *g 'Z ‘suleg sep agJejineH Jap Buniepuy -
suleg usuayonaq sep Bunwuemiy -

paim piswaq
usyen Jepo UsYsIS Wieq JNu asiemiayolBouw Jep ‘uleg Wi ZJawyosyoniq Jepo zIswyos -
nuyne sapusablo4

asoquioiyjususAuleg 8ol | Biiiezyols|b uusm ‘Waje JoA ‘gn4 J8po uleg Wi 8UBA Joule sBug| Jepo suleg seule Bun|emyos e

£ USPIS| IS USUUOY UBIOM ¢ine uayolazuy Jasalp sauld uauyj 19q 1L

A
1VX3H

Nl [/

911 89P0 -8/8¢2v.L1LS

Yara HEXAL® 20 Filmtabletten

usnel4 000°0} UOA Z1-6 Jyesebun UspusMUE TYXIH BJEA aIp ‘Usnelq

USPUSMUE 8)|ld 9[BUOWLIOY SLIBIUIGUIOY SpUS}BYIUS

usnel4 000°0} UOA /-G Jyejebun | jewnsabiopN 48P0 UOI)SIYIDION ‘[24S8BI0UOAST BUIs BIp ‘Usnel

puis JeBuemyos Jyolu pun uspuamue sBuly seuis/sieiselld seuis/a)lid

usnel4 000°0} UOA g Jyesebun Jauie wio4 Ul jesedeld S9[euoULIOY SSLBIUIGUIOY UIdy aIp ‘Usnel

ayer oid sjasuunabinig saute Bunpjig aip Jny oyisiy

‘(,uayoyJde auay Jeule ul [esuuebing ule Jnj oMisly Sep aIp ‘ualopie4“ BUYosqy uspuablo) ayais) yooy

yol|palyasiaiun a1yo1yosebio usyosiuizipaw usyoljugsiad Jaiy| puayoaidsius isi sjasuuliabinig seute Bunpjig aip Jnj oyisiy Seq e
‘lesuunabln|g ule saiyepr sauld JNels Wi usplape ‘uspusmue

(TVX3H BieA 21m) WinAiidezeljuoy| sejeuowloy SalaIuIquIoY sepuaijeljus uoualidsoiq uie alp ‘uenel4 0000} UOA gL-6 Jyejebun e
‘lesuunebln|g ule saiyepr sauld JNelsA Wi Usplale ‘Uspuamue wnAdezesuoy| sajeu

-OWIOY SaMSIUIqUIOY SOPUS}EYIUS Jew}SabIoN uld Jopo U0ISISIYIRION ‘[2J1s8b10uonsT ule aIp ‘usneld 000 0} UOA /-G Jyejebun e
‘lesuuLiabin|g ule seJye seule JNelsA Wi uaploje

‘UspuaMUE WNAIIAOZEIIUOY SS[BUOLLIOY SOMSIUIqUIOY UI® Ydou puls JaBuemyos Jopam aip ‘usnel4 000'0} UOA g Juejebun e

‘Buniab 1s! TyYX3H BJIeA HW (37 48P0 | AL) ©6unT Jopo uleg ul [asuuleabinig uie Jny oyIsUWesar) seq

‘'swnAdezesuoy)

US|BUOWIOY USMSIUIqIOY Udjapuamabue uauy| UOA Sep Uy Jop pun J | A Jnj oMisly uaydljinieu waly| uoa Bibueyae isi oyisly seq

ZS[esuUnabIN[g Saue bunplig aIp JNj oXISig SEep ¥ST goib I\

"ONJNZ HOM[EWLION USP JNe USYDIOA
usbluam Ul [esuuLeBIN|g UIe N} OMiISIY SEP MUY ‘Uspusaq TyXJH BIBA UOA Bunpusmuy aip 8IS UUSAA "9pinMm Jopusmabue WnAfy
-dazeJjuoy} sejeuOWIOY SOUBIUIqUIOY UISY Uuam sie ‘Jayoy BiBnyBulieb seis Jage 1qia|q s ‘0yisly Sep PUIS JUer Us)sid wap Yyoen

“usLYaUNE JaPaIm USUIOAN AUSW Japo 4 UOA Bunyoaigiaiun Jaule yoeu (j91wieuziy saiapue Japo sayols|B) swinAidezenuoy)
US[BUOWIOY USUSIUIqUIOY SBUIS Bunpuamuy aIp 9IS UUSM ‘UISS JUYQUJe WspIagne UUey oyisly Seq "Usigolb we swinAidezesuoy usfeu
-OWJoY USUBIUIqUIOY SauId Bunpusmuy Usbi[ew}s.s Jap Juer Us)sIa Wi 1SI U/ Jauls ul sjpsuuiebinig saute Bunpjig aip Jny oMisiy seq

;US1g0oIb WE aUs)\ JoUle Ul S[eSuuHabing Saure bunpiig aIp Jng OXISiy Sep ¥S| UUB\

“uapliq
‘(euanIneyZioN Jeule asoquioly]) abny Wep ‘g “z aim ‘suefiQ UaIopue saule ausy\ Jauid Ul [asuunebinig uie yois Uuey Us}yas JUsS e
‘UBUOBSINJaA aljoquisusbunT sule S8 Uuey ‘1z}9SiSe} LOop YoIs pun papuem abunT aip Ul uleg WOA [asuuliabinig uie Uusp) e
‘UsyoeSINIoN
(1AL) @soquioiyjusuaauleg a1} dul® SBS8IP UUBY ‘JWWOY [9suunebinig waule nz gn4 Jopo uidg Wi 8Us/ JBUIS Ul S8 UUSM\ e
*JNe SWNAIdaZEIUOY US[BUOWIOY USHSIUIGUIOY saule Bunpuamuy Jop
JYBM US}SIS WI SIS US}8I} SUSISIS|N OA USYSS JNU Yyoopal uswwoy usbunsimuagaN asaid 1yoeiqab Bunpuigiap ul (9soquioiyy
-UBUd/\) BUS\ Jaule Ul [esuuebin|g Jnj OYISIY Uaiayoy Wauld H 8pInMm eAlldezeijuoy| Jojeuowioy Jopsiuiquioy Bunpusmuy aiq e
Z19PIIq [SUUHSBIN[g UlS SUSA JoUIS Ul JOIS UUSM "USISISSed UUey| SBAR
QUa JauId ul [asuulRbinig

(s)yoai 8jjoge] 2ysIg) "UsNIsWaq swo}dWAS Jopo usydlezuy uspusb|o) Jop saule 8IS Uuam ‘INe SJTH SUdI[iZIe PUsbUNP SIS Usyong
|asuulIabin|g uId aig UsuUUIS 0S

"1s1 Bupab TyX3IH eleA
uoA punibne sjesuuniabinig uayolpeyossiaypunsab sauld oyisjwesar) sep ssep ‘uassabian nz yoiu ‘BIYosIM 31si s3

*YoI|PQ} [esuuLeBiN|g UsNBLISA Us}8s Jyss pun ‘Uswiuoy
uspiemyosag Uspusieyue uspusBaimismyos nz so uuey us}eg ‘BIpUB)S||oA Jaww yolu isi sjesuulebinig saule Bunjieysny a1q

(31V 49p0 ,,21|0qWIBOqUIOIY | d||jd1auE" ¢ 8SOqUIOIYIUBLIdUY“ 8luuBUSBOS) USLIBUY USP Ul e
(31LA 49p0 ,,81|0qLUISOGUIOIY | 9SQUBA® ‘,,8SOQUIOILIUBUSA“ 8juUBUSBOS) USUSA Ul e
uajalyne usuuQy [esuulebinig

‘usyoesinian aws|qold apusb

-2IMIaMyos pun uaydolsian agejebin|g |esuunabinig uie uuey us|ie4 Uaua}es U] "Uspuamue seuley aiS Uuam se Jayoy sjosuutiah
-Jn|g saule Bunpjigsny a1p 4Ny O)isiY 4y 1S T¥XIH BJIBA SIM SWNAIASZEIUOY USIBUOWIOY USUSIUIQUIOY Saule Bunpusmuy Jap log
|osuupabinig

‘uswia|qoidwialy Hw
uswwesnz BejyossneineH Jopo UsiayBLIBIMUOSHON|YOS Jopo/pun Usyory Jepo/pun abunz yoiser) UOA usbun|jomyos aim ‘usy
-lawaq YoIs Ue swapolbuy saule awoldwAS 8IS uuam ‘Usyonsine jziy ualy| puayabuun us)||os 8IS "UJSLILLIYISIOA JOpo uasQ|sne
swepQoibuy sauie swoldwAg ‘usieyiue suaboiis3 aIp ‘[ORIWIBUZIY USUUQY ‘USpIa| WePQOIBUY USYDI|gJe WaUIS U. SIS UUSM e
‘UspleW NZ YOI S8HS|OIABIYN JOPO JYOIUSUUOS SePfalIp ‘yols so }yaidwe |[e4 wasalp U] "(Juuedaq ,uexos|syeyosiebuemyos
S|[e yone ‘s|eH We Jopo Jyoisan) wi puabaimion ‘ineH Jop Bunauepiap auie) Bwseo|y) wauabuebabsnelon Jopo wapuayslsad 1oq e

(a10yD-weyuspAg) usiaiyne usbunbamagiadigy aydiuNy|IIMmun ayd1jziold Jap 189 ‘BunyuenisuaniaN aule ‘(siuonelsab sadioH)
yeyosiebuemyos Jep pusiyem Bejyossneusyoselg ‘giey suAydiod aip ‘Ueusjuessinig suie ‘UexbuoyIemyos g ‘z ‘1sl usieebine ey
UB]SJ9 WINZ USUOWLIOYSIYIS|YISeK) UOA Bunpusmuy uaiaynj Jopo JeyosieBuemyos Jaute puaiyem Bunyuess aute usuy] 19g uuam

(,UrelWIBUZIY UBJepUE JW UsWWESNZ yXJH BJEA UOA dWyeuUIT“ JIUYDsqy ayais) usple| sisda|id3 ue a1g uuem

uagey (uszuep) uiepejdwely| 8IS Uuam

(stmgejydoquioiy | 8yo1|yoe|ego) uagey Bunpunziug aule INEH Jop Jaiun Usus/ Usp Ul 8IS Uuam

‘usuuQy usuulbag TyX3H BJeA UOA Bunpuamuy Jop Hw 8IS Bunp

-UIgu3 Jop Yoeu pleq aim ‘1ziy uaJy| 8IS usbeld Yoyl [gsuuiebinig Jny oyisiy Jy| 1S! ‘USCBY USPUNGIUS WSZINY JOA 9IS UUSM
(,losuuuebn|g“ Muyosqy ayals) puis Buebejieq ez aiebue| Jopo uassnw usplom paledo oIS uuam

‘uspunguan (asnJpjayoledsyoneq Jep Bunpunziul) siiieassued auid Jnj OyISiy USIYOYJa Waule Jw apinm aiWepLadA|Bul
-19dAH "1s1 uswiwoMaBI0A aljiwe Jaiy| ul Bunyuesyug asalp Jopo uagey (slwepladA|bupadAH) [9Baidsnenng slyoyls aiS uuam
uaqey (uayosadiQyinig usjol Jop BunxueIyIT 8YdI1|gJe SUIS) SIWBUE|DZ|OYDIS 9IS Uuam

uaqgey (Myny uabesianuaiaiN Nz aip ‘Bunuupsbinig Jop BuniQls aule - SNH) WOIPUAS SBydSsIWeIN-YosiiAjowey uld IS uuam
uaqey (1BnyoeuIeaq WLISASIYSMAY SSUDILNIBU Y| SIp ‘Ueysuely sule - 3TS) sepojewsyiAie sndnT usyosiwelsAs oIS uuem
uagey (Bunsjuesyiawleq aydl|punziusd Yyosiuoiyd) Bs0Ia9|N SIH0D Jopo UyoI) SNQIOIA SIS UudM

uapla| usuoissaida( Jejun aIg uuam

(snyjjew se1eqeI) USpIS] HOUMUEBINISNONZ UB SIS UUSM

1SI Juueseq BunyuBJsIBUSSE|qUS|[BY) JOPO -19gaT ule usuy| lag uuam

1s1 UjaJ3_BNE JaynI) JOPO PIIYNE USIPUBMISA USUBU WBUIS 180 SgaJyisnig Uuam e

‘uaJalLLIOUI 1ZIY UBJy| S|[e}

-U9Qgo 8IS U}||0S ‘UaWI|YISIan TyYXTH BJIeA UOA Bunpuamuy Jop pusiyem Yois Jopo JYoLgsne HaysueIy a1p Uuap) "ules Bipuamiou
JzJy wieq usbunyonsiejunjjonuoy] abigewebal usuugy sa pun YolepIops ,,ud||IdSUOIBUIGUUOY UBISPUE JOPO TyXIH BJEA UOA
SWILBUUIT Jop 18q JYDISIOA 819puosaq }s! usuolen)S uabiule u| "uswyauule TyX3H BJBA 8IS J0ASq 1Z4y WaJy| Hw 9IS usyodaids apig
"YHIINZ IS JNe apjund uspuabloy Jop JauId UUaM “)zIy Udiy| aIS UaJalwioju]

' lesuuLieb
-1N|g Ul 8IS UduUaMJe 0S* 1UYISqY Usp ayals uabunxyimuagaN uspusbaimiamyos Jasaip swoidwAg Jep Bungiaiyosag auls Jn4

‘(usiun ,JesuueBINIg” 1UYOSqyY USpP 8yaIs) Usgey |[ejue
-Be|yog usule Jepo PejUIZIBH UsUIe ‘(BljoquwiausbunT Y “p) 8BunT Jep ul [esuuebin|g uie ‘(@soquioiyiususauleg 8ol "y "p)
uleg wi [esuuebin|g ule 8IS SSBP ‘UsuUQY UsINepaq aIp ‘UsyJawaq s|esuuneblnig ssule usyolazuy ayolfow 8IS UusM e

e of[IH SUOIIZIE YOIDNZISAUN 8IS Us(oNg

$UBPUSM JZJy UBJY| Ue OIS 8IS US}||0S UUBAA

UBWIYBUYRWSIYDISIOA PUN SSI9MUIYUIBA

*(,UlPRHWIBUZIY USISPUE JW USWILIESNZ Ty XJH BJEA UOA SWYBUUIF® RIUYISAY SYIS) USWIYSUUIS ‘US}BYIUS JIANGESE( PUn JINBUOHY
/inaidelied/IASBHQWQO SUdeM ‘[SIIWIBUZIY pun uadey O siijedaH 8IS uusm ‘usplem uswwousbuls Yolu pep TyXIH BIeA

‘usyoesinian usbun|jemyos Jopo Bejyossny ‘Ziadyon uuey saiq "puls S[eIWIBUZIY

S9sa|p 9|Iv}puelsag usbiisuos usjuueuab 9 1UYOSAY Ul JBp usule Japo uoualidsoiq ‘|oipesisajAulyig usbab yosibisie aig uuam

apIayos Jop sne usbuninig uaydilepsaun usyolbal 18q

neJep yoepIa 19q ‘Mz auebioeluar) Jap sqaiy| Jopo sganjisnig wausbuebabsnelon Japo wapusyslsad log

uajs|inmyosabiaga] ususbuebabsnelon Japo uspuayslsaq 1aq

(zuaiziyynsulualaiN) uaiaiuoiuNy BIIYOH JYDIU USIBIN 8Jy| Uusm

uagey JaISI[ewIou Japaim 1Yolu auamIaga a4y| yois abuejos ‘usBunyuesyialeqe ususbuebaBsnelon Jopo uspuaysisad 1eq

uagey uai|eb yayusbuebiap Jap ul J8po uspId) (,edny Hw auelBIN“ sjuueusb0os) suBIBi|A UOA WO USIWILISS] JOUIS U. SIS UUSM

"1S1 JUUBYaq alweulvlIsAoowoyIadAH Se aIp ‘Jayyuesy sule -

(epuo2A|BlL Jopo uuslsajoy)) [ebaidspannig Jayoy Jyss -

¥onJpinig Jayoy Jyss -

agejabin|g Jop Bunbipeyos Hw sajagelq Ja1omyos -

:UBUUQY UBYQUJS Sy JBUId Ul [9suuLeabinig uie Jnj oISl Sep aIp ‘Uspla] usyiayyuesy| uspusblo} Jop Joule Ue 9IS UUSM e
(usney [ewurs JaynJj Jopo)
uagey (s|lejuebe|yog saule awojdwAg apuayabiagnion - | 1) 9B}y 8YoSsiWeyos] 8YdSLI0)SUBL} UIS JapOo (UUBY UISS PIejuIZIoH

usulg Jne UsYDIazZUYy S81S49 UId pun JYOBSINJIoA USZIawyosisnig a1amyos alp ‘Bunsuesyig auie) suooad euibuy aule oIS UUSM e

usney |lejuebe|yos JSpPOo PHEJUIZISH USUIS S[ews| 8IS uuam e

(,losuuLbINIg* WUYosqy ayais) puis Buabe|eq ez a1ebue| Jopo uassnw usplom paedo 8IS Uuam e
Jadioynuy-pidijoydsoydiuy Jopo Uspie-A-I0pfe ‘[eBUB|A-|||-ulquIoIyHIuY

‘lebue|N-S-uielold ‘[ebuelN-D-ulelold aslemsaidsiaq - uspie| Bunuuuabinig Jop BunJQlS Jauld Ue SIS SSEP ‘IS| JUUBYSQJ USUY| UUSM e
(uaney yayuabuebisp Jep ul Jopo) uagey sueblQ uaispue sauld

Japo (37 ‘eljoquisusbun) abun Jep ‘(1AL ‘©soquoiyiususauleg ajall) auleg Jop geabinig wauie ul [psuuuabinig ule 8IS uuam e

Ulo JYdIu TYXTH BJeA 8IS UsWysN

181 19UB198b Jassaq a1g Jny Buninyieasiubuejdwg Jop W04 SI9pUB BYdloMm

‘uayoeidseq Usuy| HW UUBP PJIM JZIY JY| "US|IS}IW JZJy WaJy| SaIp SIS UasSnW ‘YINZ 8IS jne apjund usuynjebine pusysisyoeu
JOp Jaule UUS\A "HILIINZ IS JNe apjund uauynjebine pusyaisyoeu Jop Jould UUaM ‘Usplom uswwousbule 1yolu Jep TyXIH BleA
uapJam uswwiouabuid Yoiu pep TyYXIH elea

‘uaBunyjuenyig uaseqbeiaqn ||oNXas ualapue
18P0 (SAIVY) UOIPIBJUI-AIH J2UIS J0A Z}NYDS ISBUIRY TVXTH BIeA 19191 [oniwsBuninysansiubueydwy usjeuownoy ajje aip

"LepUBJIOA SWIBIYOSSBYIaNWIBGeY) Sep pun JnjeiadwapediQy Jep usbunyuemyog usyoljieuow aip Ty X3IH BIeA
JIoM ‘UsBESIOA USUUQY USPOYISIN 8Sal( "UE uspoyiswiniesodws] JOpo -Iopusiey] auisy Jage 8IS USpUs)) "epoylewsailaliieg
alapuUe Ul JOPO SWOPUOY g “Z BIM ‘UBPUSMUE UBPOYIaWSBUNINYISA SIBUOWIOYIYDIU ‘DI9PUE JI8PO USCRY JYSXISASIYO8|YOS
-95) UBUISY Jopamiue 8IS US}||0S Us|[e4 Ussalp U] ‘uuey uies jzjesabqelsy TyXIH BIEBA UOA 11o)BISSelieANnZ 81p ususp 18q Jopo
US}||0S USZ}esge TYXTH BJeA SIS Usialyny Usiep 18q ‘Uageliyosaq o)je4 SUSPaIYOSISA PUIS UOIFEWIOUISYON.ICaL) J8salp U]

‘uaiyniyoinp usBunyo
-NsJeluN ale)iem ‘uolenyiS usyolugsied Jaly| uoA BiBugyge ‘pun usssew 3oNIpIN|g Usiy| PAIM 1zl Joq “uebe.ieq usipuemiap
usyeu Jaiy| Jep Nz pun a3ydlyossbuayuely Jaiy| nz Biyelbios 8IS 121y JopUjspuBySq Jy| PAIM ‘USPUSMUE TyXJH BJIEA SIS Jonsg

* lesuunebin|g” ‘g Muyosqy aysis - Uass| Nz sjesuuiiebinig seuie uswoidwAS usp Nz usuoiewLIoU| SIp ‘BiyoIM Siepuossq
181 s3 "UsuUIBaq WXIH BIBA UOA Bunpuemuy Jop HW 8IS JoAS] ‘g BIUYosSqy Ul ujesuulabinig nz usuoljewliou| sip 8IS usse| enlg

asiomulH aulewab||y

¢ua1yoeaq TyX3H BJeA UOA swyeuuis Jap JOA 3IS Ud}||0S Sep z

"19UY2I8zaq ,,ud||IdSUOIIBUIqUIOY“ S[B USpIaM ‘Ud}BYIUS SUOWIOH I9MZ 3Ip ‘,ud||id® e

‘|oipeisalAulyig
pun uouaJidsoig Jemz pun ‘@UOWIOYSIYI9|YISaLn) Jaydi|qIom Jouspalydsian Jotlomz abusiy abulieb suie jeyus sns|qe] sulg e
“(,2ll1d*) BuninuiaAsyeyosIeBuBMYDS INZ [S1HWIBUZIY UIS IS| TYXTIH BJBA e

Zlepuamabue sa pJIM nJoMm pun JyXJH BJeA 1SI Sep L

usuoljew.oyu| aieiem pun Bunyoed Jep ieyu) *
¢uaiyemaqnzine Tyx3H BJeA 1Sl SIp\ -

¢UolBow puis usbunyimuagaN aydJopn -

guswiyaunzuld yX3H BJeA 1SI 81 -

¢usnyoeaq Ty X3H BJeA UOA swyeuuls Jap JOA 8IS us}||0S Sep\ -
¢1opuamabue se piIM INjoM pun TyXJH BJIBA 1S! SBAA *

1ya1s abejiagsbunyoed Jasalp ul Sepm

“ANMT OO

‘(,lesuunebn|g” ‘g MUYOSqy 8UsIs) UsCeY NZ 8S8Ip ‘USINWIBA 8IS UUSM ‘1ZIy Ualy| UB YoIS 8IS USpUaM pun sjesuuniebinig seule swoldwAS jne Wesyswne a1ig oIS usiyoy e

Bunyoaigisiun Jauid Yoeu SWNAASZEIUOY US[EUOLWIOY USHISIUIGLUOY SBUle Bunpuamuy Jep SWUYBUINEISPSIA 194 JOpo Bunpusmuy Jop JUer Us}sis Wi 818puosagsul ‘UsIiepy pun usua ) Usp Ul [esuunsbinig uis Jny SoyISly Sop swyeunz sjyoisg| sule uayimad 8IS e

b JUYOsqy 8yaIg "puls ueqababue abe|legsBunyoed esalp Ui 1yolu aip ‘usbBunsiimuags 4n) yone }ib seiq Jexayiody Jepo 1ziy Ualy| UB UoIS 8IS USpUSM ‘UsxJawadg usBunyiimusgep oIS UUS\\ e
"USPBYDS UBYJSUS|\ UBISPUR UURY ST I8liam 811 UB 1YoIU S8 8IS Uager) "usgalyosion yoljugsied usuy| apinm [@1IWIsuzly Sesaiq e

"usuonew.oju] dBIYSIM Heyjud IS uuap ‘usuulbaqg s|eRIWIBUZIY S9SAIP dwyeuulg 19p Hw IS J0A3q ‘yoinp Biyjesbios abejiagsbunyoed ajwesab alp a1g uasa

"UBUDOM JysW JBPO { UOA

‘uspoyawsBuninyle) us|qisional usisbISSEIOANZ Usp NZ 8IS Us|UYez Bunpuamuy Jopjalioy 1og e
(MHM) eAndazesuoyl ajeuowioy apdIUIqUIOY 13N Uauonew.oju] dBIRYsIM

Jeyeylody JOpO 1ZJy Udiy| Ue YoIS 8IS Uspuam ‘usgey usbeld 8io}iom IG UUSA e
‘U9S8| S[BWIYO0U Jojeds 8saIp 8IS UsiyoQui Jyole|siA “ine abejiegsbunyoed aip 8IS UsgeH e

bw €/bw zo’0

uouaaidsouiq/|oipesysajAuiyly
usjdjqejujlj 0¢C ;1VX3H eiep

uajuaijed Jnj UOIIBULIOJU| :UOI}BWIOUISYONRIgaY)



Einnahme von Yara HEXAL zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken
Yara HEXAL kann zusammen mit oder ohne Nahrungsmittel eingenommen werden, wenn notwendig mit etwas Wasser.

Labortests
Hormonale Verhiitungsmittel kdnnen die Ergebnisse bestimmter Labortests beeinflussen. Informieren Sie daher lhren Arzt oder das
Laborpersonal, dass Sie die ,,Pille“ einnehmen, wenn bei Ihnen ein Bluttest durchgefiihrt werden muss.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden,
fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind, diirfen Sie Yara HEXAL nicht einnehmen. Falls Sie wahrend der Einnahme von Yara HEXAL schwanger
werden, beenden Sie die Einnahme von Yara HEXAL sofort und suchen Sie Ihren Arzt auf. Wenn Sie schwanger werden mochten,
koénnen Sie Yara HEXAL jederzeit absetzen (siehe auch Abschnitt 3, ,Wenn Sie die Einnahme von Yara HEXAL abbrechen®).

Fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Stillzeit
Frauen sollten Yara HEXAL generell nicht in der Stillzeit anwenden. Fragen Sie Ihren Arzt, wenn Sie stillen und die ,,Pille“ einnehmen
mdchten.

Fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es gibt keine Hinweise, dass die Einnahme von Yara HEXAL einen Einfluss auf die Verkehrstlchtigkeit und das Bedienen von
Maschinen hat.

Yara HEXAL enthélt Lactose
Bitte nehmen Sie Yara HEXAL daher erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertréglichkeit gegeniliber bestimmten Zuckern leiden.

3 Wie ist Yara HEXAL einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt ein. Fragen Sie bei lnrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Nehmen Sie 1 Tablette Yara HEXAL téaglich, gegebenenfalls zusammen mit etwas Wasser ein. Die Einnahme der Tabletten sollte jeden
Tag etwa zur gleichen Zeit erfolgen. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie die Tabletten niichtern oder zu den Mahlzeiten einnehmen.

Jede Blisterpackung enthalt 21 Tabletten. Auf der Folienriickseite ist der Wochentag gekennzeichnet, an dem die Tablette einge-
nommen werden muss. Wenn Sie mit der Einnahme z. B. an einem Mittwoch beginnen, nehmen Sie die mit ,,Mi“ gekennzeichnete
Tablette. Die weitere Einnahme erfolgt in der Pfeilrichtung auf der Blisterpackung, bis alle 21 Tabletten aufgebraucht sind.

Dann nehmen Sie 7 Tage keine Tablette ein. Wahrend dieser 7-tédgigen Pause (auch Einnahmepause genannt) sollte eine Blutung
einsetzen. Diese sogenannte , Entzugsblutung® beginnt in der Regel am 2. oder 3. Tag der Einnahmepause.

Beginnen Sie mit der Einnahme aus der nachsten Blisterpackung am 8. Tag nach der letzten Tablette Yara HEXAL (d. h. nach der
7-tagigen Einnahmepause), ungeachtet dessen, ob die Blutung noch anhélt oder nicht. Dies bedeutet zum einen, dass Sie immer
am gleichen Wochentag mit der neuen Blisterpackung beginnen, und zum anderen, dass Ihre Entzugsblutung jeden Monat an den
gleichen Tagen auftreten sollte.

Wenn Sie Yara HEXAL vorschriftsmaBig einnehmen, besteht der Empfangnisschutz an den 7 Tagen, an denen Sie keine Tablette
einnehmen.

Wann beginnen Sie mit der Einnahme aus der ersten Blisterpackung?

e Wenn Sie im vergangenen Monat noch keine ,Pille” mit Hormonen zur Schwangerschaftsverhiitung eingenommen haben:
Beginnen Sie mit der Einnahme von Yara HEXAL am ersten Tag lhres Zyklus (d. h. am ersten Tag lhrer Monatsblutung). Wenn
Sie mit der Einnahme von Yara HEXAL am ersten Tag Ihrer Monatsblutung beginnen, besteht ein sofortiger Empfangnisschutz.
Sie kdnnen auch zwischen Zyklustag 2 und 5 beginnen, missen dann aber wahrend der ersten 7 Tage der Einnahme zusétzliche
empféangnisverhlitende MaBnahmen (z. B. ein Kondom) anwenden.

e Wenn Sie von einem kombinierten hormonalen Verhitungsmittel (.Pille“ mit zwei hormonellen Wirkstoffen) oder von einem
kombinierten empfangnisverhiitenden Vaginalring oder einem Pflaster wechseln:
Sie kénnen mit der Einnahme von Yara HEXAL vorzugsweise am Tag nach Einnahme der letzten wirkstoffhaltigen Tablette (die letzte
Tablette, die Wirkstoffe enthélt) Inrer zuvor eingenommenen ,,Pille“ beginnen, spétestens aber am Tag nach den einnahmefreien Tagen
Ihres Vorgéngerpréparates (oder nach Einnahme der letzten wirkstofffreien Tablette Ihres Vorgéngerpraparates). Wenn Sie bisher einen
kombinierten empfangnisverhiitenden Vaginalring oder ein Pflaster angewendet haben, folgen Sie den Anweisungen lhres Arztes.

¢ Wenn Sie von einem Mittel, das nur ein Hormon (Gelbkérperhormon) enthalt (sogenannte ,Minipille“, einem Injektionspréparat,
einem Implantat oder einem gestagenfreisetzenden Intrauterinpessar [,.Spirale“]) wechseln:

Sie koénnen die ,Minipille“ an jedem beliebigen Tag absetzen und am nachsten Tag direkt mit der Einnahme von Yara HEXAL
beginnen (nach Umstellung von einem Implantat oder einer ,Spirale“ beginnen Sie mit der Einnahme von Yara HEXAL an dem
Tag, an dem das Implantat oder die ,,Spirale“ entfernt wird bzw. nach einer Injektion zu dem Zeitpunkt, an dem normalerweise
die nachste Injektion erfolgen musste). In allen Féllen missen Sie wéhrend der ersten 7 Tage eine zusétzliche Methode zur
Empfangnisverhitung anwenden (z. B. ein Kondom).

¢ Wenn Sie eine Fehlgeburt hatten:
Sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt.

e Wenn Sie gerade ein Kind bekommen haben:
Wenn Sie ein Kind bekommen haben, beginnen Sie die Einnahme von Yara HEXAL nicht friiher als 21 bis 28 Tage nach der
Geburt. Wenn Sie nach dem 28. Tag mit der Einnahme beginnen, wenden Sie wéhrend der ersten 7 Yara HEXAL-Einnahme-
tage zusétzlich eine sogenannte Barrieremethode (z. B. ein Kondom) zur Empfangnisverhitung an.

Wenn Sie nach der Geburt bereits Geschlechtsverkehr hatten, muissen Sie vor (erneutem) Beginn der Einnahme von Yara HEXAL
sicher sein, dass Sie nicht schwanger sind oder warten Sie die ndchste Monatsblutung ab.

¢ Wenn Sie nach der Geburt des Kindes stillen und (wieder) mit der Einnahme von Yara HEXAL beginnen wollen:
Lesen Sie den Abschnitt 2, , Stillzeit*.

Wenn Sie nicht sicher sind, wann Sie beginnen kénnen, fragen Sie lhren Arzt.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Yara HEXAL eingenommen haben, als Sie sollten
Es liegen keine Berichte zu schwerwiegenden schadlichen Folgen nach Einnahme von zu vielen Yara HEXAL-Tabletten vor.

Wenn Sie mehrere Tabletten auf einmal eingenommen haben, kann es zu Ubelkeit und Erbrechen kommen, oder Sie kénnen aus
der Scheide bluten. Sogar bei Madchen, die noch nicht ihre erste Menstruation hatten und versehentlich dieses Arzneimittel ein-
genommen haben, kénnen solche Blutungen auftreten.

Wenn Sie zu viele Tabletten Yara HEXAL eingenommen haben oder feststellen, dass ein Kind versehentlich Tabletten verschluckt
hat, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Wenn Sie die Einnahme von Yara HEXAL vergessen haben

e Wenn Sie die Einnahmezeit einmalig um weniger als 12 Stunden Uberschritten haben, ist die empfangnisverhitende Wirkung
nicht herabgesetzt. Sie miissen die Einnahme der vergessenen Tablette so schnell wie méglich nachholen und die folgenden
Tabletten dann wieder zur gewohnten Zeit einnehmen.

¢ Wenn Sie die Einnahmezeit einmalig um mehr als 12 Stunden Uberschritten haben, kann die empfangnisverhiitende Wirkung
herabgesetzt sein. Je mehr Tabletten Sie vergessen haben, desto groBer ist das Risiko einer Schwangerschaft.

Das Risiko einer ungewollten Schwangerschaft ist besonders hoch, wenn Sie eine Tablette am Anfang oder am Ende der Blister-
packung vergessen. Sie sollten dann die nachfolgenden Regeln beachten (siehe auch das Schema unten).

¢ Sie haben mehr als eine Tablette in der aktuellen Blisterpackung vergessen
Fragen Sie lhren Arzt.

¢ Sie haben eine Tablette in Woche 1 vergessen
Holen Sie die Tabletteneinnahme so schnell wie méglich nach, auch wenn dies bedeutet, dass Sie zwei Tabletten zur gleichen Zeit
einnehmen missen. Setzen Sie danach die Tabletteneinnahme wie gewohnt fort. Sie mussen jedoch in den nachsten 7 Tagen zu-
satzliche empfangnisverhiitende SchutzmaBnahmen, z. B. ein Kondom, anwenden. Wenn Sie in der Woche vor der vergessenen
Einnahme Geschlechtsverkehr hatten, besteht das Risiko einer Schwangerschaft. Informieren Sie in diesem Fall Ihren Arzt.

¢ Sie haben eine Tablette in Woche 2 vergessen
Holen Sie die Tabletteneinnahme so schnell wie méglich nach, auch wenn dies bedeutet, dass Sie zwei Tabletten zur gleichen
Zeit einnehmen missen. Setzen Sie die Tabletteneinnahme wie gewohnt fort. Die empfangnisverhitende Wirkung ist gewahr-
leistet und Sie mussen keine zusétzlichen SchutzmaBnahmen anwenden.

¢ Sie haben eine Tablette in Woche 3 vergessen
Sie kénnen zwischen zwei Mdglichkeiten wahlen:

1. Holen Sie die Einnahme so schnell wie mdglich nach, auch wenn dies bedeutet, dass Sie zwei Tabletten zur gleichen Zeit
einnehmen missen. Setzen Sie die Tabletteneinnahme wie gewohnt fort. Lassen Sie die einnahmefreie Pause aus und begin-
nen Sie gleich mit der Einnahme aus der néchsten Blisterpackung.

Hoéchstwahrscheinlich kommt es erst am Ende der zweiten Blisterpackung zu einer Entzugsblutung, jedoch treten méglicher-
weise leichte oder menstruationséhnliche Blutungen wéhrend der Einnahme aus der zweiten Blisterpackung auf.

2. Sie kénnen die Einnahme aus der aktuellen Blisterpackung auch abbrechen und sofort mit der einnahmefreien Pause von
7 Tagen beginnen (der Tag, an dem Sie die Tablette vergessen haben, muss mitgezahit werden). Wenn Sie mit der Ein-
nahme aus der neuen Packung an lhrem gewohnten Wochentag beginnen méchten, kdnnen Sie eine einnahmefreie Pause
von weniger als 7 Tagen einschieben.

Wenn Sie einer der beiden Alternativen folgen, ist der Empfangnisschutz nicht eingeschrankt.
¢ Wenn Sie eine der Tabletten aus einer Blisterpackung vergessen haben und wahrend der folgenden ersten einnahmefreien

Pause keine Blutung auftritt, sind Sie moglicherweise schwanger geworden. Suchen Sie in diesem Fall Ihren Arzt auf, bevor
Sie mit einer neuen Blisterpackung beginnen.

\

{ Fragen Sie lhren Arzt um Rat ]

Mehr als eine Tablette aus der
Blisterpackung vergessen

—» In Woche 1 |Hatten Sie in der Woche vorher Geschlechtsverkehr?

¢ Holen Sie die Einnahme nach

e Wenden Sie 7 Tage lang zusétzliche SchutzmaBnahmen an
(z. B. ein Kondom) und

e nehmen Sie alle folgenden Tabletten aus der Blisterpackung
wie vorgeschrieben ein

Nur 1 Tablette vergessen .

(Einnahme um mehr als > In Woche 2 |—> .

12 Stunden zu spat)

Holen Sie die Einnahme nach
Nehmen Sie alle folgenden Tabletten aus der Blisterpackung
wie vorgeschrieben ein

¢ Holen Sie die Einnahme nach

* Nehmen Sie alle restlichen Tabletten aus der Blisterpackung
wie vorgeschrieben ein

e Machen Sie keine einnahmefreie Pause

* Beginnen Sie sofort mit der Einnahme der Tabletten aus der
nachsten Blisterpackung

— In Woche 3

e Brechen Sie die Einnahme sofort ab

* Schieben Sie eine Einnahmepause ein (nicht mehr als 7 Tage,
den Tag der vergessenen Einnahme mit einrechnen)

e Beginnen Sie mit der Einnahme der Tabletten aus der
néchsten Blisterpackung
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Was miissen Sie beachten, wenn Sie an Erbrechen oder schwerem Durchfall leiden?

Wenn Sie in den ersten 3 bis 4 Stunden nach der Einnahme der Tablette erbrechen, oder wenn schwerer Durchfall auftritt, sind die
Wirkstoffe der ,Pille“ méglicherweise noch nicht vollstandig von Ihrem Kérper aufgenommen worden. Diese Situation ist ahnlich
wie das Vergessen einer Tablette. Nehmen Sie nach Erbrechen oder Durchfall so schnell wie méglich eine Tablette aus einer Ersatz-
blisterpackung ein, wenn maéglich innerhalb von 12 Stunden nach dem Ublichen Einnahmezeitpunkt der ,Pille“. Wenn dies nicht
madglich ist oder 12 Stunden Uberschritten sind, folgen Sie den Anweisungen im Abschnitt ,Wenn Sie die Einnahme von Yara HEXAL
vergessen haben®.

Verschieben der Blutungstage: Was miissen Sie beachten?

Auch wenn es nicht empfohlen wird, kdnnen Sie Ihre Monatsblutung hinausschieben, indem Sie direkt ohne Einnahmepause mit
der Einnahme aus der nachsten Blisterpackung Yara HEXAL fortfahren und diese bis zum Ende aufbrauchen. Wahrend der
Einnahme aus dieser zweiten Blisterpackung kann es zu leichten oder menstruationsahnlichen Blutungen kommen. Beginnen Sie
nach der darauf folgenden regulédren 7-tédgigen Einnahmepause wie tblich mit der nachsten Blisterpackung.

Sie sollten Ihren Arzt um Rat fragen, bevor Sie sich entscheiden, die Blutung zu verschieben.

Anderung des Wochentages, an dem die Monatsblutung einsetzt: Was miissen Sie beachten?

Wenn Sie lhre Tabletten vorschriftsmaBig einnehmen, setzt Ihre Monatsblutung wahrend der einnahmefreien Woche ein. Wenn Sie
diesen Wochentag &ndern mussen, verkiirzen Sie die Anzahl der einnahmefreien Tage (aber erh6hen Sie die Anzahl niemals - 7 Tage
sind das Maximum!). Wenn |hre Einnahmepause z. B. normalerweise an einem Freitag beginnt und Sie mdchten den Beginn auf einen
Dienstag (also 3 Tage friiher) verschieben, beginnen Sie mit der Einnahme aus der neuen Blisterpackung 3 Tage friiher als Gblich. Wenn
Sie sich fir eine sehr kurze Einnahmepause entscheiden (z. B. 3 Tage oder weniger), kann es sein, dass es wahrend dieser Tage zu
keiner Blutung kommt. Méglicherweise treten dann jedoch leichte oder menstruationsahnliche Blutungen auf.

Wenn Sie (iber die Vorgehensweise nicht sicher sind, fragen Sie lhren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Yara HEXAL abbrechen

Sie kdnnen die Einnahme von Yara HEXAL zu jeder Zeit beenden. Wenn Sie nicht schwanger werden wollen, sprechen Sie mit Ihrem
Arzt iber andere sichere Verhitungsmethoden. Wenn Sie schwanger werden mdchten, beenden Sie die Einnahme von Yara HEXAL
und warten Ihre Monatsblutung ab, bevor Sie versuchen, schwanger zu werden. So kénnen Sie das Datum der voraussichtlichen
Entbindung einfacher berechnen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

4 Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen. Wenn Sie
Nebenwirkungen bekommen, insbesondere wenn diese schwerwiegend und anhaltend sind, oder wenn sich |hr Gesundheitszu-
stand verédndert und Sie dieses auf Yara HEXAL zurlickflhren, sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt.

Alle Frauen, die kombinierte hormonale Kontrazeptiva anwenden, haben ein erhéhtes Risiko flr Blutgerinnsel in den Venen (vendse
Thromboembolie [VTE]) oder Arterien (arterielle Thromboembolie [ATE]). Weitere Einzelheiten zu den verschiedenen Risiken im
Zusammenhang mit der Anwendung kombinierter hormonaler Kontrazeptiva siehe Abschnitt 2, ,,Was sollten Sie vor der Einnahme
von Yara HEXAL beachten?*

Die nachstehend aufgefiihrten Nebenwirkungen wurden mit der Einnahme von Ethinylestradiol/Drospirenon in Verbindung gebracht:

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen)

e Stimmungsschwankungen

e Kopfschmerzen

e Bauchschmerzen (Magenschmerzen)

* Akne

e Brustschmerzen, VergréBerung der Brust, Druckempfindlichkeit der Brust, schmerzhafte oder unregelmaBige Monats-
blutungen

e Gewichtszunahme

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen)

e Candidose (Pilzinfektion)

Fieberblaschen (Herpes simplex)

allergische Reaktionen

Zunahme des Appetits

Depression, Nervositat, Schlafstérungen

Hautkribbeln, Schwindel (Vertigo)

Sehstorungen

unregelmaBiger oder ungewdhnlich schneller Herzschlag

Blutgerinnsel (Thrombose) in der Lunge (Lungenembolie), Bluthochdruck, niedriger Blutdruck, Migréane, Krampfadern

Entziindung im Rachenraum

Ubelkeit, Erbrechen, Entziindung des Magens und/oder des Darms, Durchfall, Verstopfung

plétzliche Schwellung der Haut und/oder Schleimhaute (z. B. Zunge oder Rachen), und/oder Schluckbeschwerden oder Nessel-

sucht zusammen mit Atembeschwerden (Angioddem), Haarausfall (Alopezie), Ekzem, Juckreiz, Hautausschlége, trockene Haut,

fettige Haut (Seborrhoische Dermatitis)

e Nackenschmerz, Schmerzen in den Armen und Beinen, Muskelkrampfe

¢ infektidse Harnblasenentziindung

e Knoten in der Brust (gutartig und Krebs), Milchbildung, obwohl Sie nicht schwanger sind (Galaktorrhd), Eierstockzysten, Hitze-
wallungen, Ausbleiben der Monatsblutung, sehr starke Monatsblutungen, Ausfluss aus der Scheide, Trockenheit der Scheide,
Unterbauchschmerzen (Becken), auffélliger Gebarmutterhalsabstrich (Papanicolaou- oder Pap-Abstrich), Abnahme des Ge-
schlechtstriebs

* Wassereinlagerung (Flussigkeitsretention), Antriebsschwache, , UbermaBiger Durst, vermehrtes Schwitzen, Schmerzen

e Gewichtsabnahme

Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen)

e Asthma

Beeintréachtigung des Horvermdgens

Erythema nodosum (sogenannte Knotenrose mit charakteristischen, schmerzhaften, rétlichen Hautknoten)

Erythema multiforme (Hautausschlag mit R6tung oder Entziindung, die in konzentrischen Kreisen auftritt)

gesundheitsschédliche Blutgerinnsel in einer Vene oder Arterie, zum Beispiel:

- in einem Bein oder FuB (d. h. VTE)

- in einer Lunge (d. h. LE)

- Herzinfarkt

- Schlaganfall

- Mini-Schlaganfall oder voriibergehende, einem Schlaganfall &hneinde Symptome, die als transitorische ischdmische Attacke
(TIA) bezeichnet werden

- Blutgerinnsel in der Leber, dem Magen/Darm, den Nieren oder dem Auge

Die Wahrscheinlichkeit fur ein Blutgerinnsel kann erhéht sein, wenn Sie an einer anderen Erkrankung leiden, die dieses Risiko

erhoht (weitere Informationen zu den Erkrankungen, die das Risiko fiir ein Blutgerinnsel erhdhen und die Symptome eines Blut-

gerinnsels siehe Abschnitt 2).

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen lber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5 Wie ist Yara HEXAL aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Blisterpackung und dem Umkarton nach ,verwendbar bis“ angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z. B. nicht Uber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer
Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt
bei. Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6 Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Yara HEXAL enthalt
- Die Wirkstoffe sind Ethinylestradiol (als Betadex-Clathrat) und Drospirenon
Jede Filmtablette enthalt 0,020 mg Ethinylestradiol (als Betadex-Clathrat) und 3 mg Drospirenon.
- Die sonstigen Bestandteile sind Lactose-Monohydrat, Maisstérke, Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzlich], Hypromellose,
Talkum, Titandioxid (E 171), Eisen(lll)-oxid (E 172).

Wie Yara HEXAL aussieht und Inhalt der Packung
Jede Blisterpackung Yara HEXAL enthélt 21 hellrosa, runde, bikonvexe, Filmtabletten, einseitig gepragt mit den Buchstaben ,DS*
in einem regelmaBigen Sechseck.

Die Filmtabletten sind in PVC/Aluminiumblisterpackungen verpackt, die in einen Umkarton eingelegt sind.

PackungsgroBen:

21 Filmtabletten

3 x 21 Filmtabletten
6 x 21 Filmtabletten
13 x 21 Filmtabletten

Es werden mdglicherweise nicht alle PackungsgréBen in den Verkehr gebracht.
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