Der cerascreen Eisenmangel-Test ist ein einfach durchzufiihrender diagnostischer Selbsttest zur
Bestimmung der Eisenkonzentration im Blut. Die entnommene Blutprobe wird kostenlos an unser
Diagnostik-Fachlabor geschickt. Daraufhin bekommt der Kunde einen ausfiihrlichen Ergebnisbericht mit
Empfehlungen und Gesundheitstipps. Mit dem Test wird der Ferritingehalt im Blut bestimmt. Ferritin ist
die Speicherform des Eisens im menschlichen Kdrper und hat die beste Aussagekraft beziiglich der

Versorgung mit Eisen.

Rund um die Uhr einfach & schmerzfrei zu Hause Keine An- und Abreise zum Arzt
durchfiihren
umfangreicher Ergebnisbericht Telefon-Hotline mit Experten Ergebnisse innerhalb weniger Tage

Eisen ist eines der wichtigsten Spurenelemente, das der Mensch bendtigt. Es ist notwendig fir den
Sauerstofftransport, die Blutbildung sowie die Zellbildung und -atmung. Mithilfe von Eisen wird der
Sauerstoff, der ber die Atemluft aufgenommen wird, an den roten Blutfarbstoff (Hdmoglobin) gebunden
und so im ganzen Kdrper verteilt, um die Zellen zu versorgen.

Eisenmangel kommt sehr haufig vor in Deutschland. Mangelzustdnde kdnnen verschiedene Ursachen
haben. Eisenarme Erndhrungsformen sind héufig ein Grund fiir zu geringe Eisenwerte im Blut. Das in
tierischen Produkten vorhandene Eisen kann leichter vom menschlichen Kérper aufgenommen werden
als das aus pflanzlichen Produkten. Beisehreinseitiger vegetarischer/veganer Erndhrung kann es daher
in manchen Fallen zu einer Unterversorgung kommen. Weiterhin kdnnen Erkrankungen oder
Wechselwirkungen mit Medikamenten eine Rolle spielen. Hierzu z&hlen in erster Linie Krankheiten des
Magen-Darm-Trakts, Erkrankungen der Nieren und Krebserkrankungen. Auch in besonderen
Lebensabschnitten, wie wéhrend des Wachstums im Kindesalter und spéter im Alter, wird mehr Eisen
bendtigt. Eine ausreichende Zufuhr ist aber ganz besonders im Kindes- und Jugendalter wichtig, da

Eisen an der optimalen Entwicklung vieler kdrperlicher und geistiger Prozesse beteiligt ist. Im Alter sind



es oftmals die verminderte Aufnahmefahigkeit von Nahrstoffen, sowie geringer Appetit und vermindertes
Hungergefilhl, die einen Eisenmangel verursachen. Eine weitere grofe Risikogruppe fiir einen
Eisenmangel sind Frauen im Allgemeinen aufgrund der Menstruation, weil durch diese regelméRig viel
Eisen mit dem Blut verloren geht. Wahrend der Schwangerschaft und der Stillzeit liegt ebenfalls ein
Mehrbedarf vor und zu geringe Eisenwerte kénnen sich negativ auf die Entwicklung des Kindes
auswirken. Deshalb ist es ganz besonders wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wichtig, den

Eisenspiegel regelmaRig zu Gberprifen und bei Bedarfauszugleichen.

=  Midigkeit und Antriebslosigkeit

= verminderte Konzentrationsfahigkeit

=  Wachstumsstérungen von Haaren und Né&geln
» Haarausfall

= Kopfschmerzen

= eingerissene Haut in den Mundwinkeln

= gestorte Temperaturregulation des Kérpers

= blasse Haut

= Atemnot

= einerausfihrlichen, bebilderten Anleitung, in der die gesamte Testdurchfiihrung und die Online-
Registrierung des Tests erklart wird,

= dem Blutentnahme-Set, bestehend aus Transportrohrchen, Blutauffangréhrchen,
2 Lanzetten CE 0344, Pflaster, Tupfer und Desinfektionstuch,

= einem frankierten Ricksendeumschlag, in dem die Blutprobe kostenlos an das cerascreen-
Labor gesendet wird,

= einer Aktivierungskarte mit Test-ID zur Registrierung des Tests.



Cerascreen-Tests sind schnell, einfach und bequem. Aufgrund der Anwendung neuester
laboranalytischer Verfahren erméglichen sie Blutanalysen mit sehr geringen Blutmengen aus dem Finger
(300 ul = 8 Bluttropfen).

Mithilfe des Blutentnahmesets wird eine kleine Blutprobe aus dem Finger entnommen und in dem
beiliegenden Ricksendebeutel kostenfreian unser diagnostisches Fachlabor geschickt.

Im Labor wird der Ferritingehalt im Blut bestimmt und interpretiert. Wenige Werktage spadter ist der
persdnliche Ergebnisbericht in lhrem persénlichen Online-Kundenbereich einzusehen. Neben den
detaillierten Ergebnissen bekommen Sie wertvolle Gesundheitsempfehlungen und Tipps zum Thema

Eisen und Eisenmangel.

Eisen wird mit Mudigkeit, Antriebslosigkeit und Konzentrationsschwierigkeiten in Verbindung gebracht.
Daher eignet sich der Test grundsatzlich fir alle Personen, die ihre Leistungsfahigkeit und ihr
Wohlbefinden steigern mdchten. Vor allem bei Frauen ist die regelméRige Eisenkontrolle aufgrund der
Menstruation und einer potienziellen Schwangerschaft und Stillzeit wichtig.

Neben solchen besonderen Lebensumstanden ist die regelmaRige Kontrolle besonders fir Kinder und

Jugendliche sowie dltere Menschen und Leistungssportler sinnvoll.

= individuelle Auswertung = Analyse im Fachlabor
= von Experten entwickelt = eigener, sicherer Kundenbereich

= sicherund vertraulich = personliche Beratung
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