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Eisenmangel Test 
Der cerascreen Eisenmangel-Tes t is t e in e infach durchzuführender diagnos tischer Selbs ttes t zur 

Bes timmung der Eisenkonzentration im Blut. Die entnommene Blutprobe wird kos tenlos  an unser 

Diagnos tik-Fachlabor geschickt. Daraufhin bekommt der Kunde einen aus führlichen Ergebnisbericht mit 

Empfehlungen und Gesundheits tipps . Mit dem Tes t wird der Ferritingehalt im Blut bes timmt. Ferritin is t 

die  Speicherform des  Eisens  im menschlichen Körper und hat die  bes te  Aussagekraft bezüglich der 

Versorgung mit Eisen.  

 

 
 

Welche Funktionen hat Eisen im Körper? 
Eisen is t e ines  der wichtigs ten Spurenelemente, das  der Mensch benötigt. Es  is t notwendig für den 

Sauers tofftransport, die  Blutbildung sowie die  Zellbildung und -atmung. Mithilfe  von Eisen wird der 

Sauers toff, der über die  Atemluft aufgenommen wird, an den roten Blutfarbs toff (Hämoglobin) gebunden 

und so im ganzen Körper verteilt, um die Zellen zu versorgen.  

Eisenmangel kommt sehr häufig vor in Deutschland. Mangelzus tände können verschiedene Ursachen 

haben. Eisenarme Ernährungs formen s ind häufig ein Grund für zu geringe Eisenwerte  im Blut. Das  in 

tierischen Produkten vorhandene Eisen kann leichter vom menschlichen Körper aufgenommen werden 

als  das  aus  pflanzlichen Produkten. Bei sehr einseitiger vegetarischer/veganer Ernährung kann es  daher 

in manchen Fällen zu einer Unterversorgung kommen. Weiterhin können Erkrankungen oder 

Wechselwirkungen mit Medikamenten eine Rolle  spie len. Hierzu zählen in ers ter Linie  Krankheiten des  

Magen-Darm-Trakts , Erkrankungen der Nieren und Krebserkrankungen. Auch in besonderen 

Lebensabschnitten, wie während des  Wachs tums  im Kindesalter und später im Alter, wird mehr Eisen 

benötigt. Eine aus reichende Zufuhr is t aber ganz bes onders  im Kindes - und J ugendalter wichtig, da  

Eisen an der optimalen Entwicklung vieler körperlicher und geis tiger Prozesse beteiligt is t. Im Alter s ind 
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es  oftmals  die  verminderte  Aufnahmefähigkeit von Nährs toffen, sowie geringer Appetit und vermindertes  

Hungergefühl, die  e inen Eisenmangel verursachen. Eine weitere  große Ris ikogruppe für e inen 

Eisenmangel s ind Frauen im Allgemeinen aufgrund der Mens truation, weil durch diese regelmäßig vie l 

Eisen mit dem Blut verloren geht. Während der Schwangerschaft und der Stillzeit liegt ebenfalls  e in 

Mehrbedarf vor und zu geringe Eisenwerte  können s ich negativ auf die  Entwicklung des  Kindes  

auswirken. Deshalb is t es  ganz besonders  während der Schwangerschaft und Stillze it wichtig, den 

Eisenspiegel regelmäßig zu überprüfen und bei Bedarf auszugleichen.  

 

Symptome eines Eisenmangels 
▪ Müdigkeit und Antriebs los igkeit 

▪ verminderte  Konzentrations fähigkeit 

▪ Wachs tumss törungen von Haaren und Nägeln 

▪ Haaraus fall 

▪ Kopfschmerzen 

▪ eingeris sene Haut in den Mundwinkeln 

▪ ges törte  Temperaturregulation des  Körpers  

▪ blasse Haut 

▪ Atemnot 

 

Das Eisenmangel-Testkit besteht aus 
▪ einer aus führlichen, bebilderten Anle itung, in der die  gesamte Tes tdurchführung und die  Online-

Regis trierung des  Tes ts  erklärt wird, 

▪ dem Blutentnahme-Set, bes tehend aus  Transportröhrchen, Blutauffangröhrchen,  

2 Lanzetten CE 0344, Pflas ter, Tupfer und Des infektions tuch, 

▪ einem frankierten Rücksendeumschlag, in dem die Blutprobe kos tenlos  an das  cerascreen-

Labor gesendet wird, 

▪ einer Aktivierungskarte  mit Tes t-ID zur Regis trierung des  Tes ts . 
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Wie funktioniert der Eisenmangel-Test? 
Cerascreen-Tes ts  s ind schnell, e infach und bequem. Aufgrund der Anwendung neues ter 

laboranalytischer Verfahren ermöglichen s ie  Blutana lysen mit sehr geringen Blutmengen aus  dem Finger 

(300 µl = 8 Bluttropfen). 

Mithilfe  des  Blutentnahmesets  wird e ine kleine Blutprobe aus  dem Finger entnommen und in dem 

beiliegenden Rücksendebeutel kos tenfrei an unser diagnos tisches  Fachlabor geschickt. 

Im Labor wird der Ferritingehalt im Blut bes timmt und interpretiert. Wenige Werktage später is t der 

persönliche Ergebnisbericht in Ihrem persönlichen Online-Kundenbereich einzusehen. Neben den 

detaillierten Ergebnis sen bekommen Sie wertvolle  Gesundheitsempfehlungen und Tipps  zum Thema 

Eisen und Eisenmangel. 

 

Für wen eignet sich der Eisenmangel-Test? 
Eisen wird mit Müdigkeit, Antriebs los igke it und Konzentrationsschwierigkeiten in Verbindung gebracht. 

Daher eignet s ich der Tes t grundsätzlich für alle  Personen, die  ihre Le is tungs fähigkeit und ihr 

Wohlbefinden s teigern möchten. Vor allem bei Frauen is t die  regelmäßige Eisenkontrolle  aufgrund der 

Mens truation und einer potienziellen Schwangerschaft und Stillzeit wichtig. 

Neben solchen besonderen Lebensumständen is t d ie  regelmäßige Kontrolle  besonders  für Kinder und 

J ugendliche sowie ältere  Menschen und Leis tungssportler s innvoll. 

  

Alle Vorteile im Überblick 
▪ individuelle  Auswertung 

▪ von Experten entwickelt 

▪ s icher und vertraulich 

▪ Analyse im Fachlabor 

▪ eigener, s icherer Kundenbereich 

▪ persönliche Beratung 
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