GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Finalgon

Warmecreme DUO

1,7 mg, 10,8 mg/1 g Creme
Zur Anwendung bei Erwachsenen
Wirkstoffe: Nonivamid, Nicoboxil

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig
durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in

dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten
Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nach einigen Tagen nicht besser oder
gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Inhalt dieser Packungsbeilage:

1. Was ist FINALGON Warmecreme DUO und wofir wird
sie angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von FINALGON
Warmecreme DUO beachten?

3. Wie ist FINALGON Warmecreme DUO anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moéglich?

5. Wie ist FINALGON Warmecreme DUO aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist FINALGON Warmecreme DUO und wofiir
wird sie angewendet?

O

FINALGON Warmecreme DUO ist eine
durchblutungssteigernde Creme zur
Warmereiz-Therapie.

FINALGON Wéarmecreme DUO wird
angewendet:

Zur Férderung der Hautdurchblutung bei
Muskel- und Gelenkbeschwerden.

Kinder und Jugendliche:

- Die Sicherheit und Wirksamkeit von
Finalgon Warmecreme DUO bei Kindern
und Jugendlichen unter 18 Jahren ist
nicht belegt.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von FINALGON
Warmecreme DUO beachten?

FINALGON Warmecreme DUO darf nicht angewendet
werden,

e wenn Sie allergisch gegen Nonivamid, Nicoboxil oder
einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

e wenn Sie sehr empfindliche Haut haben.

e auf Wunden.

¢ auf entzlindeten oder erkrankten Hautbezirken.

An der eingeriebenen Hautstelle kénnen vortibergehendes
Jucken oder Brennen auftreten. Dies kann ausgepréagter
sein, wenn zu groBe Mengen FINALGON Warmecreme
DUO aufgetragen werden.

Warmt stark
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Versehentlich oder zu viel aufgetragene FINALGON
Warmecreme DUO lasst sich mit Hautcreme oder Speisedl
(am Auge mit Vaseline) wieder entfernen.

Es ist besondere Vorsicht bei der Anwendung von
FINALGON Warmecreme DUO erforderlich

FINALGON Warmecreme DUO ruft eine ortliche
Steigerung der Hautdurchblutung hervor. Dadurch kénnen
Hautrétung, Warmegefiihl, Juckreiz oder Brennen am
Applikationsort auftreten. Diese Erscheinungen kénnen
ausgepréagter sein, wenn zu groBe Mengen FINALGON
aufgetragen werden oder wenn FINALGON Warmecreme
DUO intensiv in die Haut eingerieben wird. Dadurch kann
es auBerdem zu Blasenbildung kommen.

FINALGON Warmecreme DUO darf nicht im Gesicht, an
Auge, Nase oder im Mund angewendet werden. Dies
kénnte zu Gesichtsschwellung,
Gesichtsschmerz, Bindehautreizung,
verstérkter Durchblutung des Auges,
Brennen, Sehstérungen, Beschwerden im
Mund und Entziindung der Mundschleim-
haut fihren. Empfindliche Hautstellen

wie z. B. Hals oder Innenseiten der Oberschenkel sollten
nicht oder nur wenig bzw. mit einer geringeren Dosis als
der empfohlenen, eingerieben werden. Die Haut hell-
haariger oder empfindlicher Menschen reagiert im
Allgemeinen starker, deshalb kann der Warmereiz schon
mit sehr wenig FINALGON Wé&rmecreme DUO erreicht
werden.

FINALGON Warmecreme DUO enthélt die Hilfsstoffe
Cetylstearylalkohol und Sorbinsédure, die 6rtliche
Hautreaktionen hervorrufen kénnen.

Anwendung von FINALGON Warmecreme DUO
zusammen mit anderen Arzneimitteln

Wechselwirkungen sind bisher nicht bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden oder vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/
Gebarfahigkeit

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung von FINALGON Warmecreme DUO in der
Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine hinreichenden
Daten vor. FINALGON Warmecreme DUO sollte daher in
der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet
werden.

Zeugungs-/Gebarfahigkeit
Es liegen keine Daten zur Auswirkung auf die Zeugungs-
und Gebéarfahigkeit vor.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beein-
trachtigung der Verkehrstichtigkeit und der Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen vor.

3. Wie ist FINALGON Warmecreme DUO anzuwenden?

Wenden Sie FINALGON Warmecreme DUO immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.



Soweit nicht anders verordnet, nehmen Sie
bitte fir eine handtellergroBe Hautflache
eine erbsenkleine Portion Creme
(entsprechend 0,5 cm).
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0,5cm

Die Wirkung von FINALGON Warmecreme DUO wird
individuell unterschiedlich wahrgenommen. Bei relativ
unempfindlicher Haut kann der Warmeeffekt schwach
ausgepragt sein oder ganz ausbleiben; bei sensibler Haut
kann schon eine sehr kleine Menge den gewtinschten
Warmeeffekt hervorrufen. Daher sollte die Behandlung mit
einer geringen Menge FINALGON Wé&rmecreme DUO auf
einer kleinen Hautflache begonnen werden.

Einreiben der Haut bei Bedarf. Der

Waérmereiz wirkt ca. 3 - 6 Stunden. Die

Wirkung zeigt sich oft noch nach Tagen:

Muskelarbeit, Schwitzen oder auBere

Warmeanwendung kénnen den Warme-

Reiz neu auslésen.

Ein warmes Bad oder eine fachgerechte Massage vor dem

Einreiben kénnen die Wirkung verstarken oder verlangern.

Patienten mit empfindlicher Haut sollten keine heiBen

Bader oder Duschen vor oder nach der FINALGON

Wéarmecreme DUO-Behandlung nehmen.

é
@ Haut empfiehlt es sich, einen Einmal-

handschuh zu tragen. Es sollte darauf

geachtet werden, dass FINALGON Warmecreme DUO

nicht auf andere Hautbereiche oder andere Personen
Ubertragen wird.

Es empfiehlt sich, die Hdnde vor dem
Einreiben mit Hautcreme einzufetten und
nach dem Einreiben mit Wasser und Seife
griindlich zu reinigen. Bei empfindlicher

Bitte sprechen Sie mit lnrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von FINALGON
Warmecreme DUO zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie eine gréBere Menge FINALGON
Warmecreme DUO angewendet haben, als Sie sollten

Die GbermaBige Anwendung von FINALGON W&rmecreme
DUO kann den warmenden Effekt und die beschriebenen
Nebenwirkungen (s. 4.) verstérken. Insbesondere kann es
auf den behandelten Hautbereichen zur Blasenbildung
kommen.

Da die Wirkstoffe von FINALGON Warmecreme DUO gut
Uber die Haut resorbiert werden, kann es bei Uber-
dosierung zu allgemeinen Reaktionen kommen, wie z. B.
Hautrétung der oberen Koérperhalfte, Anstieg der Korper-
temperatur, Hitzewallungen, schmerzhafter gesteigerter
Durchblutung und Blutdruckabfall.

Wurde zuviel FINALGON Warmecreme DUO aufgetragen,
kann diese mit Hautcreme oder Speisedl (am Auge mit
Vaseline) entfernt werden. Falls erforderlich sollte sympto-
matisch, ggf. mit Kortikosteroiden lokal, behandelt werden.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden
folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Haufigkeit nicht
bekannt:

Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren
Daten nicht abschéatzbar

Erkrankungen des Immunsystems

Haufigkeit nicht bekannt: Anaphylaktische Reaktionen,
Uberempfindlichkeitsreaktionen

Erkrankungen des Nervensystems

Haufig: brennendes Hautgefuhl

Haufigkeit nicht bekannt: Missempfindungen

Erkrankungen der Atemwege

Haufigkeit nicht bekannt: Husten, Atemnot

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes

Haufig: Hautrétung, Juckreiz

Gelegentlich Hautausschlag

Haufigkeit nicht bekannt: Blasen, Gesichtsschwellung,
Nesselsucht, Pusteln im
Anwendungsbereich, ortliche

Hautreaktion

Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden am
Verabreichungsort

Haufig: Hitzegefuhl

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist FINALGON Warmecreme DUO
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich
aufl

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett
und dem Umkarton nach ,Verwendbar bis“ angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nach Anbruch der Tube betragt die Haltbarkeit noch
12 Monate.

Nicht tber 30 °C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was FINALGON Warmecreme DUO enthilt

Die Wirkstoffe sind:
Nonivamid, Nicoboxil

1 g nicht fettende Creme enthélt 1,7 mg Nonivamid und
10,8 mg Nicoboxil.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Decyloleat, Emulgade F [Cetylstearylalkohol (Ph. Eur.),
Macrogolglycerolricinoleat, Natriumcetylstearylsulfat],
Emulgade 1000 NI (Macrogolcetylstearylether),
Stearinsaure, Cetylstearylalkohol (Ph. Eur.), dickflUssiges
Paraffin, Sorbinsaure (Ph. Eur.), Parfimol Krauter,
gereinigtes Wasser

Wie FINALGON Warmecreme DUO aussieht und Inhalt
der Packung

Aussehen: WeiBe bis schwach beigefarbene Creme
FINALGON Warmecreme DUQ ist als 50 g Tube erhéltlich.
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83620 Feldkirchen-Westerham

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
tiiberarbeitet im Marz 2016.

Erganzende Informationen fiir den Anwender

FINALGON Warmecreme DUO ist sauber in der
Anwendung und dringt restlos in die Haut ein.

Wie entsteht die Warme in lhrer Haut?

FINALGON Warmecreme DUO enthalt zwei durch-
blutungsférdernde Wirkstoffe: Nonivamid ist vom
Inhaltsstoff der Chili abgeleitet. Nicoboxil ist ein Abkémmling
des natirlich vorkommenden Niacins (Vitamin B).

Das Zusammenspiel der beiden durchblutungsférdernden
Wirkstoffe flhrt nach dem Einreiben zu einer starken
GefaBerweiterung der Haut und einer Zunahme der
Hautdurchblutung. Dies geht mit einem starken, lang
anhaltenden Warmegefihl einher, das in manchen Féllen
auch als Brennen empfunden werden kann. Ein warmes
Bad oder eine Warmflasche kénnen die Wirkung verstarken
und verléangern.

Wie lindert die verbesserte Durchblutung lhre

Muskel- und Gelenkbeschwerden?

Die Anwendung von FINALGON Warmecreme DUO erhoht
die Durchblutung des behandelten Hautbereichs und flihrt
dadurch zu einer deutlich wahrnehmbaren Hauterwarmung.
Durch die verbesserte Durchblutung werden Beschwerden
in Muskeln und Gelenken gelindert.

Die Wirkung von FINALGON Wé&rmecreme DUO wird
individuell unterschiedlich wahrgenommen. Bei sensibler
Haut kann schon eine sehr kleine Menge den gewlinschten
Warmeeffekt hervorrufen. Daher sollte die Behandlung mit
einer geringen Menge Creme auf einer kleinen Hautflache
begonnen werden.

Der Warmereiz halt 3 - 6 Stunden an. Muskelarbeit,
Schwitzen oder duBere Warmeanwendung kénnen in den
folgenden Tagen den Warmereiz neu auslésen.

Empfohlene Dosierung:
Tragen Sie bis zu 4-mal taglich einen 0,5 cm langen
Creme-Strang auf eine handtellergroBe Flache auf.



