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Excilor®
Losung gegen Nagelpilz*,
Stift gegen Nagelpilz*

*Eine Wirksamkeit ist nur gegen die meisten Erreger von Nagelpilz belegt

Angereichert mit Glycerin, nagelpflegenden Lipiden und Biotin

Was ist ,,Nagelpilz”?

Der Nagelpilz (die so genannte Onychomykose) ist eine Pilzinfektion, die Finger- und Fuinagel
beféllt. In den haufigsten Fallen wird Nagelpilz durch Dermatophyten verursacht.

Die Infektion beginnt meist am vorderen Nagelrand, der sich gelblich, braun oder griin verfarbt.
Der Nagelpilz breitet sich unter oder in der Nagelplatte aus. Das Resultat ist eine zunehmende
Verdickung und Brockeligkeit der Nagelplatte. Der Nagel wird briichig und hebt sich bisweilen
ganz oder teilweise vom Nagelbett ab, was durchaus schmerzhaft sein kann. In einigen Fallen
kommt es sogar zu einer vollstandigen Ablosung des Finger- bzw. Funagels.

Wie kommt es zur Nagelpilzinfektion?

Pilzerkrankungen der Négel, zumeist der FulRnagel, treten aufgrund UbermaRiger
Feuchtigkeit, Wérme, Transpiration oder unter Umstédnden auch mangelnder Hygiene
auf. Normalerweise ist die Nagelplatte zu dick, um die Pilze eindringen zu lassen.
Sind die Nagel jedoch angegriffen, kdnnen sie sich leicht infizieren. Entwicklung und
Ausbreitung eines Nagelpilzes werden durch zu enges Schuhwerk und/oder Schweif¥fiilke
beglnstigt. Pilzinfektionen sind ansteckend und daher leicht (bertragbar (z. B. iber
Gemeinschaftsduschen). Selbstansteckung ist méglich: Der Pilzbefall kann sich von
einem Nagel auf die anderen Nagel ausbreiten. Manche Menschen (Diabetiker, Patienten
mit Kortisonbehandlung oder einem geschwachten Immunsystem) sind besonders

@ empfindlich gegenuber Pilzerkrankungen. Es ist wichtig, dass die Nagelpilzinfektion so @

schnell wie mdglich behandelt wird: Je kleiner der infizierte Bereich ist, desto kiirzer ist die
Behandlungsdauer. Eine schnelle Behandlung kann so eine Ausbreitung auf die anderen
Négel verhindern.

Wie kann man Nagelpilz vorbeugen?

- Waschen Sie sich regelméaBig die FiRe. Falls Sie Seife verwenden, spilen Sie die Fue
anschliefend griindlich ab, sodass keine Seifenreste zurlickbleiben.

- Trocknen Sie die Fiite gut ab, insbesondere zwischen den Zehen.

- Tragen Sie Socken aus reiner Baumwolle oder aus Wolle.

- Tragen Sie gut belliftete Schuhe, die nicht zu eng sind. Wechseln Sie regelmaRig die Schuhe.

- Tragen Sie Badeschuhe in Raumen, in denen viele Leute barful} laufen, wie z. B. in Duschen,
Umkleiderdumen oder im Schwimmbad.

Excilor® wird zur Behandlung gegen Nagelpilz* angewendet.

Wie wirkt Excilor® gegen den Nagelpilz*?

Die Nagelplatte besteht zum GroRteil aus Keratin, das fiir die meisten pilzhemmenden
Préparate undurchdringlich ist. Meistens wachst der Nagelpilz unterhalb des Nagels, was
die Behandlung erschwert. Excilor® kontrolliert die Mikroumgebung des Nagels, indem es
ihn ,lberséduert’, d. h. den pH-Wert senkt. Excilor® kann den Nagel penetrieren und ihn so
von innen nach auBen behandeln. In der Regel dauert die Behandlung einige Monate, bis
der betroffene Nagel wieder véllig gesund aussieht. Ein Funagel wéchst im Schnitt 1,5 mm
im Monat. Excilor® senkt schnell den pH-Wert des Nagels und schafft somit eine feindliche
Umgebung fiir das Pilzwachstum. Es dauert jedoch seine Zeit, bis der beschadigte Nagel
herausgewachsen ist.

Excilor® ist angereichert mit Glycerin, nagelpflegenden Lipiden und Biotin.

Die Nagelplatte hat eine Struktur, die sich mit der einer Ziegelmauer vergleichen l&sst: Die
Nagelzellen bilden die ,Ziegelsteine” und die Lipide dazwischen den ,Mdrtel”. Diese Struktur
der Nagelplatte wird durch das Altern stark beeinflusst: Mit der Zeit werden die Nagel
trockener und enthalten weniger Lipide. Dadurch erhéht sich das Infektionsrisiko.

Excilor® ist mit Glycerin angereichert, einem Molekiil, das Wasser anzieht.
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Auflerdem enthalt es spezielle nagelpflegende Lipide und Biotin. Diese Kombination macht die
Nagelplatte weich, versorgt sie mit Feuchtigkeit und néhrt sie.

Anwendung

Reinigen Sie den betroffenen Nagel und entfernen Sie evtl. vorhandenen Nagellack griindlich,
bevor Sie Excilor® auftragen. Tragen Sie das Produkt mit dem Applikator auf den ganzen Nagel
und die Unterseite des Nagelrands auf. Tragen Sie Excilor® groRziigig auf. Nur auf den Nagel
auftragen, Kontakt mit umgebender Haut vermeiden. Lassen Sie das Produkt trocknen (1 bis 2
Minuten), bevor Sie Striimpfe und/oder Schuhe anziehen. Auf diese Weise kann es gut in den
Nagel einziehen. Es ist normal, wenn Sie nach der Anwendung ein Prickeln unter dem Nagel
sptiren. Dies bedeutet lediglich, dass das Produkt vollstandig in den Nagel eindringt. Tragen
Sie das Produkt zweimal téglich auf (morgens und abends). Bei leichtem bis mittelschwerem
Nagelpilz, d.h. wenn weniger als 2/3 der Nagelplatte betroffen sind, ist eine Anwendung von 3 bis 6
Monaten erforderlich. Es wird empfohlen, die Behandlung bis zur vollstandigen Wiederherstellung
des Nagels fortzusetzen. Den Stift bei der Anwendung nicht fest aufdriicken. VerschlieRen Sie
den Stift nach jeder Anwendung sorgfaltig, damit er nicht austrocknet.

Excilor® ist erhaltlich als:

- Stift: 3,3 ml, fur ca. 400 Anwendungen

- Lésung: 3,3 ml

Nebenwirkungen

Brennendes Gefiihl, Jucken oder leichter, lokaler Schmerz.

Vereinzelte Falle von Nagelablosung und Blaschenbildung rund um den Nagel wurden
beobachtet.

Bei Patienten mit bekannter Uberempfindiichkeit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe besteht
das Risiko einer Sensibilisierung.

Falls die Symptome anhalten oder schlimmer werden, stellen Sie die Behandlung ein und wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Bitte melden Sie schwerwiegende Vorkommnisse bei der Anwendung dieses Produkts
an den Hersteller unter info@excilor.com und an das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
@ Medizinprodukte (BfArM). Sie tragen damit zur laufenden Nutzen-Risiko-Bewertung des @

Produktes bei.

Vorsichtsmanahmen

Nur zur duRerlichen Anwendung. Bei Uberempfindlichkeit oder einer Allergie gegen einen der
Inhaltsstoffe darf das Produkt nicht verwendet werden. Vermeiden Sie jeden Kontakt mit den
Augen und den Schleimhauten. Sollte das Produkt mit den Augen oder den Schleimhauten in
Bertihrung kommen, spilen Sie sie griindlich mit viel Wasser.

Es liegen keine klinischen Daten (iber die Anwendung des Produkts bei Kindern, Schwangeren oder
stillenden Frauen vor. Sollten mehr als 2/3 des Nagels und/oder mehr als 3 Nagel einer Hand
oder eines FuRes betroffen sein, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Diabetiker mit FuBproblemen sollten ihren Arzt kontaktieren, bevor sie mit der Anwendung von
Excilor® beginnen. Nicht nach Ablauf des Verfalldatums verwenden.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und an einem vor Licht und Warmequellen geschiitzten Ort aufbewahren.
Aulerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren aufbewahren.

Entleerten Behalter nicht verbrennen.

Zusammensetzung

Ethyllactat, Wasser, 1,2-Decandiol, Dimethylisosorbid, PPG-15 Stearyl Ether, Essigséure,
ethoxylierte und acetylierte Lanolinalkohole, Glycerol, Ammonium Metacrylate Copolymer, Biotin
(enthalt keine Parabene).

c € 1639
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