
Cholin Kapseln von ZeinPharma® 

 Hohe Bioverfügbarkeit 

 Trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei 

 In seiner Bitartrat-Form 

 Für Vegetarier und Veganer geeignet 

 

Cholin ist am Aufbau aller Zellen beteiligt und am Stoffwechsel von Kreatin, das für Ihre 

Muskeln ebenso notwendig ist wie für die Vorgänge im Gehirn. Ihr Körper benötigt Cholin 

für die Bildung von Hormonen und Enzymen. Außerdem hilft es bei den Funktionen der 

Leber, denn wenn Sie an sogenannter „Fettleber“ leiden, ist Cholin besonders wichtig, um bei 

der Entgiftung des Körpers zu helfen!  

Der aus Cholin entstehende Neurotransmitter Acetylcholin hilft nicht nur als Neurotransmitter 

bei allen psychischen und geistigen Prozessen im Gehirn, sondern ist auch an allen 

lebensnotwendigen Muskelvorgängen beteiligt. Wenn Sie Sport treiben oder eine Diät 

machen wollen, ist Cholin nützlich, da es die Leberfunktion und den Fettstoffwechsel 

unterstützt. 

Des Weiteren trägt das in unserem Präparat enthaltende Cholin zu einem normalen 

Homocystein-Stoffwechsel bei. So konnte gezeigt werden, dass ein hoher 

Homocysteinspiegel zu einem erhöhten Risiko von Arteriosklerose und Herz-

Kreislauferkrankungen führen kann. 

Cholin Bitartrat, die Cholin-Variante, für die wir uns von ZeinPharma® entschieden haben, 

wird vom Körper um das Siebenfache besser aufgenommen als das in den meisten Präparaten 

verwendete Phosphaditylcholin.  

5 Vorteile der Cholin Kapseln von ZeinPharma®  

 unterstützt die Leberfunktion und hilft bei Fettleber 

 sorgt für die Balance des Homocysteinspiegels 

 ist eine gut verträgliche Nahrungsergänzung für Veganer und Vegetarier 

 kann siebenmal besser aufgenommen werden als Phosphaditylcholin 

 wird aus hochwertigen natürlichen Quellen gewonnen 

 

Artikelnummer:  12976 

Verpackungseinheit:  60 vegetarische Kapseln 

PZN:   13475897 

 

 


