
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Doppelherz system Produkt entschieden haben! 
Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte 
Kombination verschiedener Inhaltsstoffe – Gesundheit mit System.

Doppelherz system MAGNESIUM 400 DIRECT enthält 400 mg Magnesium, davon 
200 mg aus Magnesium-Citrat in Kombination mit Vitamin B6. Magnesium trägt zu einer 
normalen Muskelfunktion und Vitamin B6 zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

• 400 mg Magnesium
• davon 200 mg aus Magnesium-Citrat
• 5 mg Vitamin B6
• Gute Bioverfügbarkeit
• Micro-Pellets für die direkte Einnahme
• Leckerer Zitrone-Orangen-Geschmack

Die moderne und praktische Darreichungsform für die direkte Einnahme 
Doppelherz system MAGNESIUM 400 DIRECT enthält seine Nährstoffe in Form 
von Micro-Pellets mit leckerem Zitrone-Orangen-Geschmack. Die feinen Granulatperlen 
können jederzeit und an jedem Ort ganz ohne Flüssigkeit eingenommen werden. Diese 
Darreichungsform ist daher besonders gut geeignet, um den Körper schnell und direkt 
mit Magnesium und Vitamin B6 zu versorgen – ideal für unterwegs oder bei Einnahme
schwierigkeiten von Tabletten.

Magnesium
Magnesium unterstützt den normalen Energiestoffwechsel sowie die normale Funktion 
des Nervensystems. Der Mineralstoff leistet einen Beitrag zum Elektrolytgleichgewicht 
und zur normalen Muskelfunktion.

Vitamin B6
Vitamin B6 trägt zum normalen Eiweiß- und Glykogenstoffwechsel bei und spielt für die 
normale Funktion des Nervensystems eine Rolle. 

Verzehrsempfehlung:
Täglich den Inhalt eines Beutels verzehren. Die Micro-Pellets nach und nach direkt auf die 
Zunge geben, langsam zergehen lassen und schlucken. Den Beutel in Pfeilrichtung auf
reißen.

Zusammensetzung pro 1 Beutel % NRV*

Magnesium 	 400 	mg 	 107	%

Vitamin B6 	 5,0 	mg 	 357	%
* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011


