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Lenodiar Kinder ist ein Medizinprodukt zur Behandlung von akutem Durchfall sowie bei Rückfällen von 
chronischem Durchfall. Das Produkt verringert die Häufigkeit von Durchfallepisoden und schont dabei 
die Darmfunktion. Durchfall kann unterschiedliche Ursachen haben, kennzeichnend ist eine vermehrte 
Ausscheidung und/oder eine reduzierte Resorption von Flüssigkeiten in Verbindung mit einer erhöhten 
Darmmotilität. All dies kann auch mit einer Reizung und Entzündung der Darmschleimhaut einhergehen. 
Neben Unwohlsein und Schmerzen bringt Durchfall die Gefahr einer Dehydrierung, den Verlust von Vitaminen 
und Mineralstoffen sowie ein Ungleichgewicht der bakteriellen Darmflora mit sich.

WIRKUNGSWEISE 
Lenodiar Kinder enthält Actitan-F, einen pflanzlichen Komplex aus der Aboca-Forschung. Dank seiner 
physiologischen Wirkung normalisiert das Produkt die Stuhlkonsistenz und verringert die Häufigkeit 
von Durchfallepisoden sowie die Entzündung der Darmschleimhaut durch folgende Wirkmechanismen:

Adstringierend – Es interagiert auf unspezifische Weise 
mit den Proteinen des Schleims und der Darmschleimhaut, 
wobei es die Stuhlkonsistenz erhöht und einen 
mucoadhäsiven Film bildet. Dieser fördert: 
•	 den Schutz der Schleimhaut vor Reizstoffen, 

Entzündungsmediatoren und Mikroorganismen; 
•	 die Wiederherstellung der Integrität der 

Schleimhaut, falls diese geschädigt ist. 
Antioxidativ – Es wirkt den freien Radikalen entgegen 
und schützt dabei die Schleimhaut vor oxidativen 
Schäden. 

Dank seiner Wirkungssynergie fördert Lenodiar Kinder die Wiederherstellung der Darmfunktion und bringt 
folglich die Bakterienflora (Mikrobiota) wieder ins Gleichgewicht. Eine Wirkung konnte bereits innerhalb 
weniger Stunden nach der Anwendung und in den meisten Fällen innerhalb von 12 Stunden festgestellt werden.

ANWENDUNGSBEREICHE 
Lenodiar Kinder ist ein Medizinprodukt zur Behandlung von akutem Durchfall unterschiedlicher Ursachen 
sowie bei Rückfällen von chronischem Durchfall (Virusinfektionen, grippale Infekte mit Durchfall, funktioneller 
Durchfall, arzneimittelbedingte Diarrhö, Reisedurchfall). 
Das Produkt ist für Kinder ab 6 Monaten bis 12 Jahren geeignet.

ANWENDUNGSHINWEISE 
Je nach Intensität der Beschwerden wird die Einnahme von 1 Beutel ein- bis viermal täglich empfohlen. Die 
erforderliche Dosierung, d. h. die Mindestdosierung, die zu festem Stuhl führt, muss individuell an den Zustand der 
betroffenen Person angepasst werden. Den Inhalt eines Beutels in einem Esslöffel Wasser (etwa 10 ml) auflösen. 
Es wird empfohlen, das Kind mit ausreichend Flüssigkeit und Salzen zu versorgen, um der Gefahr einer 
Dehydrierung vorzubeugen.

ZUSAMMENSETZUNG 
Die Formulierung von Lenodiar Kinder ist zu 100 % natürlich und biologisch abbaubar und enthält den 
pflanzlichen Komplex Actitan-F. Das Produkt enthält keine synthetischen, halbsynthetischen oder genetisch 
veränderten Stoffe. Auch während des Fertigungsprozesses werden keine synthetischen Lösungsmittel 
oder sonstigen künstlichen Stoffe verwendet. Ein Beutel à 2 g enthält: Actitan-F (pflanzlicher Komplex) 92 
mg, bestehend aus Tanninen (Extrakte aus Kleinem Odermennig und Blutwurz - 57 mg) und Flavonoiden 
(Extrakt aus Kamille 35 mg); Heidelbeer-, Brombeer- und Holunderbeersaft; Rohrzucker; natürliches Aroma 
und natürliches Zitronenaroma; ätherisches Zitronenöl; Gummi arabicum.
Die Aboca-Forschung hat ein exklusives technologisches Extraktionsverfahren entwickelt, die 
sogenannte LPME (Liquid-Phase Microextraction). Ausgehend von natürlichen Stoffen erhalten wir 
so komplexe, konzentrierte und validierte Extrakte.

Lenodiar Kinder wird mittels der drei nachstehenden Parameter kontrolliert, wodurch Aboca die Qualität 
der natürlichen Produkte in ihrer Gesamtheit garantiert.
1.	 Digitaler metabolomischer Fingerabdruck mit NIRS-Technologie (Nahinfrarotspektroskopie)
	 zur Bestätigung des validierten Fertigungsprozesses natürlicher Produkte
2.	 Adhäsionstest 
	 zur Bestätigung der Barriere- und Schutzwirkung auf die Darmzellen
3.	 Tanningehalt ≥ 0,3 % 

HINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN 
Bei Überempfindlichkeit oder Allergie gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe nicht anwenden. Wenn die 
Symptome mehr als 7 Tage anhalten, einen Arzt zu Rate ziehen.

DURCHFALL 

Adstringierend 
Antioxidativ

GRANULATBEUTEL ZUM AUFLÖSEN IN WASSER



NEBENWIRKUNGEN
Lenodiar Kinder ist im Allgemeinen gut verträglich. Sollten dennoch Nebenwirkungen auftreten, die sich 
auf das Produkt oder dessen Anwendung zurückführen lassen, informieren Sie Ihren Arzt und/oder Apotheker 
sowie den Hersteller Aboca, dessen Kontaktdaten Sie in dieser Packungsbeilage finden. Bei schwerwiegenden 
Vorkommnissen informieren Sie bitte auch die zuständigen Behörden in Ihrem Land.

ÜBERDOSIERUNG
Aufgrund derzeit verfügbarer Daten sind in der Allgemeinbevölkerung keine Überdosierungserscheinungen 
bekannt oder zu erwarten.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MEDIZINPRODUKTEN, ARZNEIMITTELN ODER LEBENSMITTELN
Aufgrund derzeit verfügbarer Daten sind keine Wechselwirkungen von Lenodiar Kinder mit anderen 
Medizinprodukten, Arzneimitteln oder Lebensmitteln zu erwarten.

AUFBEWAHRUNG UND HALTBARKEIT
Bei Zimmertemperatur lagern und vor Hitze und Licht schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Das Verfallsdatum bezieht sich auf das unversehrte und ordnungsgemäß aufbewahrte Produkt. 
Die Verpackung bitte aufbewahren.

KURZBERICHT ÜBER DIE SICHERHEIT UND KLINISCHE LEISTUNG (SSCP)
Der Kurzbericht über die Sicherheit und klinische Leistung des Produkts ist in der Eudamed-Datenbank unter 
dem Link https://ec.europa.eu/tools/eudamed und dem Basic UDI-DI-Code: 8032472LENOby232 verfügbar.
Der Bericht ist außerdem auf der Website des Herstellers abrufbar.

VERKAUFSVERPACKUNG
12 Einzeldosisbeutel à 2 g

LETZTE ÜBERARBEITUNG: 12/2025

FÜR DIE GESUNDHEIT – HEUTE UND IN DER ZUKUNFT
Seit über 40 Jahren suchen wir von Aboca in der Natur nach Antworten für die Gesundheit – wohltuend 
für den Menschen und schonend für die Umwelt. 

DIE ABOCA-FORSCHUNG
Wir wissen um das therapeutische Potenzial der komplexen natürlichen Stoffe und führen sie nach den 
Kriterien der evidenzbasierten Medizin und der Systemmedizin aus der Welt der Tradition in die Welt 
der Innovation.

100 % NATÜRLICH: VOM ANBAU BIS ZUM ENDPRODUKT 
Unsere Produkte entstehen dank einer vertikalen Wertschöpfungskette, die den biologischen Anbau, 
die wissenschaftliche Forschung und die Produktion umfasst, wobei künstliche bzw. nicht biologisch 
abbaubare Stoffe während des gesamten Fertigungsprozesses ausgeschlossen werden. 

NACHHALTIGE GESUNDHEIT
Gesundheit ist nicht nur ein persönliches Gut, sondern ein Gut der Gemeinschaft. Ohne Nachhaltigkeit 
gibt es keine Gesundheit. Wir sind eine Benefit Corporation, was bedeutet, dass unser Engagement für 
das Gemeinwohl und die Umwelt auch in der Firmensatzung verankert ist. 

Um all unsere Produkte kennenzulernen, besuchen Sie unsere Website www.aboca.com
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B Aboca S.p.A. Società Agricola 
Località Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR) - Italia - www.aboca.com
Unternehmen mit nach ISO 9001 und ISO 13485 zertifiziertem 
Qualitätsmanagementsystem und nach ISO 14001 zertifiziertem 
Umweltmanagementsystem.

MEDIZINPRODUKT Klasse III 0477

VERPACKUNGSMATERIALIEN 
Für die Abfallentsorgung überprüfen  

Sie bitte die Vorschriften Ihres Wohnorts.   

Faltschachtel PAP 21  Papier
Packungsbeilage PAP 22  Papier

Beutel C/ALU 84  Vorwiegend Aluminium


