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Vitamin B12 tragt zur Verminderung von
Mudigkeit + Erschopfung bei

Mudigkeit, Konzentrationsschwiache, Energietiefs im Studium, Haushalt, Beruf
und beim Sport sind uns allen bekannt. Fir unser Wohlbefinden und unsere
Leistungsfahigkeit ist es daher wichtig, unserem Korper ausreichend Nahrstoffe
zuzuftihren, die er nicht selbst bilden kann.

Eine Tablette von Doppelherz Energie-Kick enthidlt 100 mg Koffein. Dies ent-
spricht dem Koffeingehalt von etwa 1 Tasse Kaffee. Koffein hilft, Wachheit zu
erhéhen und Aufmerksamkeit zu verbessern.

Doppelherz Energie-Kick versorgt Sie zusatzlich mit den Vitaminen B2 und
B12, die einen Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel leisten. Beide Vita-
mine tragen zur normalen Funktion des Nervensystems bei. Dartiberhinaus
kénnen die Vitamine B2 und B12 zur Verminderung von Erschépfung und
Midigkeit beitragen.

Vitamin B2 und Vitamin B12 unterstiitzen die normale Bildung der roten
Blutkérperchen. Vitamin B2 tragt zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei,
Vitamin B12 zur normalen Funktion des Immunsystems.

Zusatzlich enthalten sind 200 mg Taurin. Taurin wird Gber die Nahrung durch
den Verzehr von Muskelfleisch und Fisch aufgenommen. Pflanzliche Erzeugnis-
se tragen kaum zur Taurinzufuhr bei.

Eine Tablette enthalt:
2,1 mg Vitamin B2, 50 pg Vitamin B12, 100 mg Koffein, 200 mg Taurin

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis:
Enthélt Koffein: Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.
(100 mg Koffein pro Tablette)
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