Liebe Anwender von

BOMACORIN 450 MG
WEISSDORNTABLETTEN

Mit Bomacorin 450 mg WeiRdorntabletten haben Sie ein
bewdhrtes pflanzliches Arzneimittel gewahlt. Der gut ver-
tragliche Wirkstoff hilft lhnen auf natiirliche Weise bei
einer Einschrankung der Herzfunktion und den damit ver-

bundenen Beschwerden.

Wie funktioniert das Herz

Von  entscheidender
Bedeutung flir das
Funktionieren des Kor-
pers und all seiner Or-
gane ist die ausrei-
chende  Versorgung
mit Nahrstoffen und
Sauerstoff. Dazu muss das Gewebe reichlich
mit Blut durchstromt werden. Die in einer
bestimmten Zeit durch das Herz beforderte
Blutmenge wird damit zur entscheidenden

Weilddorn unterstutzt die Funktionsfahigkeit
des Herzens auf mehreren Ebenen. Er verbes-
sert die Schlagkraft und tragt so zu einer bes-
seren Versorgung des Korpers bei. Gleichzeitig
wirkt WeiRdorn regulierend auf den Herz-
rhythmus, wodurch Stérungen in der gleich-
maligen Arbeit des Herzens ausgeglichen
werden. Die Durchblutung von Herzmuskel
und Herzkranzgefallen selbst wird gesteigert.
Damit erhalt das Herz eine bessere Versor-
gung mit Sauerstoff, der fiir seine Pumpleis-
tung notwendig ist.

GroRe fur den Blutkreislauf. Das Herz selbst . . . 2/

kann die Blutmenge, die der Kérper braucht, ‘éveassul:&?;?:t?;: sonst noch fiir lhre

auf zweierlei Weise regulieren: Zum einen

durch Anderung seiner Schlagzahl (Herz- Die tagliche Einnahme von Bomacorin

frequenz bzw. Puls) und zum anderen durch 450 mg WeilRdorntabletten stellt eine wirk-

Anderung der ausgestoRenen Blutmenge Same und gut vertragliche Therapie bei Be-

(Schlagvolumen). schwerden dar, die mit einer Einschrankung

Das Herz kann flir den Korper und die ande- der Herglgistung verbundenen sind.‘l\/\it. der

ren Organe aber nur dann die erforderliche regima&ger; Amggnﬂung habednhS.le enen

Pumparbeit leisten, wenn es seinerseits gut wie t|ggn 5 rltF ur Ihre Gesundheit getan.

versorgt wird. Wie jedes andere Organ be- Unterstltzend konnen lhnen folgende MaR-

sitzt das Herz eigene Blutgefalle, die den zu nahmen helfen:

seiner Ernihrung notwendigen Sauerstoff Trainieren Sie die Leis-

und Nahrstoffe mit dem Blut heranfiihren. tungsfahigkeit  lhres 5

Dies sind die HerzkranzgefiRe. ,Verkalkte* Herzens durch eine

HerzkranzgefiRe sind verengt oder ganz ver-  leichte, am besten re-

schlossen und bilden damit eine Gefahr fir ~ gelmaBig — ausgelbte

die Funktionsfahigkeit des Herzens. Ausdauersportart: Rad-

fahren und Walking

Wie helfen Ihnen Bomacorin 450 mg  sind giinstige Sport-

WeiRdorntabletten arten. Herzsportgrup-

e Bomacorin 450 mg WeiRdorntabletten ~Pen haben sich auf Patienten mit Herzpro-
verbessern eine verminderte Leistungs- blemen speyahsmrt und b.leten ein gemein-
fahigkeit des Herzens und tragen dazu bei, S3Mes Trainingsumfeld mit anderen Betrof- %
eine gesunde Herzfunktion wieder herzu- ~ fenen. 2
stellen. Falls bei Ihnen Risikofaktoren fur eine GefaR- /7

e Bomacorin 450 mg WeiRdorntabletten verkalkung (Arteriosklerose) bestehen (wie
sind geeignet, leichte Formen von Herz- R?UChe”' Bluthochdruck, Ubergewicht, er
leistungsstérungen zu behandeln, die erst hohte Blutfettwer‘ge oder a.nde.re), ".St €5
unter Belastung auftreten (Belastungs- empfehlgnswert, diese soweit wie mogl}_ch
insuffizienz). zu reduzieren bzw. auszuschalten. Eine An-

e Eine durch eine eingeschrankte Herzfunk- derung deg Lebgnsstils uhd der. Ernéhruhgs-
tion bedingte verminderte korperliche gewohnhelteh ot zwarmchfc iamfach, bringt

> R = lhnen aber viel Lebensqualitat zurtick. Las-
Belastba.rkel.t, d'e_ sich zum Bg|5p|e| '_n sen Sie sich beraten — viele Krankenkassen
Kurzatm|gke.|t beim Treppensteigen zei- Gesundheitseinrichtungen bieten ent-
gen kann, wird verbessert sprechende Kurse und Workshops an.

® Zur Unterstiitzung des E'OI,Og'SCh alterp- Vermeiden Sie korperliche und seelische
den Herzen; (,Altersherz”) sind Bomacorin Anstrengungen, die Ihr Herz bermiRig
450 mg Weidorntabletten besonders ge- belasten konnen. Sollten Herzbeschwerden
eignet. in Ruhe oder bei Belastung neu auftreten

Der natiirliche Wirkstoff in Bomacorin ©der sich verschlechtern, lassen Sie die

450 mg WeiRdorntabletten Ursachen umgehend arztlich abklaren.

P B Die Heilwirkung des Alles Gute fiir Ihre Gesundheit

g “MP¥ WeiRdorns (Crataegus) wiinscht Ihnen Ihr Hevert-Team!
ist schon Se't, Ianggm Weitere Tipps rund um Bomacorin 450 mg
lejienka;rrz]zeﬁ?csh”:/?rv\\l/\gr:d WeiRdorntabletten finden Sie im Internet
deter Extrakt herge- unter
stellt, der einen Wirk- www.bomacorin.hevert.de
stoffkomplex aus vielen

natlrlichen Inhaltsstoffen wie herzstarken-

den Flavonoiden und oligomeren Procyanidi-

nen (OPC) in konzentrierter Form enthalt.

Weidorn ist neben Fingerhut (Digitalis) die —

wichtigste Arzneipflanze, die bei Herzerkran- —

kungen zur Verfugung steht. Als Extrakt- rm—
praparat bessert er vor allem eine nachlas- —

sende Leistungsfahigkeit des Herzens und
dadurch verursachte Beschwerden.
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

BOMACORIN 450 MG WEISSDORN-

TABLETTEN

Filmtabletten

Wirkstoff: Weilldornblatter mit
Bliten-Trockenextrakt
Pflanzliches Arzneimittel bei
Herzerkrankungen

Anwendungsgebiete

Nachlassende Leistungsfahigkeit des Her-
zens entsprechend Stadium Il nach NYHA
(New York Heart Association).

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Bomacorin 450 mg
Weifsdorntabletten nicht einnehmen?

Das Arzneimittel darf bei bekannter Uber-
empfindlichkeit gegen Weildorn oder einen
der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels
nicht eingenommen werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung

Bei unverandertem Fortbestehen der Krank-
heitssymptome Uber sechs Wochen oder bei
Ansammlungen von Wasser in den Beinen ist
eine Ricksprache mit dem Arzt zu empfehlen.
Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die
Arme, den Oberbauch oder in die Halsgegend
ausstrahlen kénnen, oder bei Atemnot ist
eine sofortige arztliche Abklarung zwingend
erforderlich.

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei
Kindern liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Aus der verbreiteten Anwendung von Weif3-
dorn als Arzneimittel haben sich bisher
keine Anhaltspunkte fir Risiken in Schwan-
gerschaft und Stillzeit ergeben. Ergebnisse
experimenteller Untersuchungen liegen je-
doch nicht vor. Daher sollte das Arzneimittel
in Schwangerschaft und Stillzeit nicht einge-
nommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmalinah-
men erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung,
Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit
lhnen Ihr Arzt Bomacorin 450 mg Weil3-
dorntabletten nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungs-
vorschriften, da Bomacorin 450 mg Weil3-
dorntabletten sonst nicht richtig wirken
kénnen!

Soweit nicht anders verordnet nehmen
Erwachsene und Kinder tiber 12 Jahre 2-mal
taglich 1 Filmtablette mit reichlich Flissig-
keit ein.

Art der Anwendung

Die Filmtabletten werden unzerkaut zu den
Mahlzeiten mit reichlich Flissigkeit einge-
nommen.

Dauer der Anwendung

Es wird empfohlen, Bomacorin 450 mg Weif3-
dorntabletten mindestens 6 Wochen und
hochstens 6 Monate einzunehmen. Danach
sollte der behandelnde Arzt die weitere An-
wendungsdauer festlegen.

Beachten Sie bitte auch die erganzenden An-
gaben unter Anwendungsgebiete.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

Dosierung

Erwachsene und
Kinder Uber 12 Jahre

Uberdosierung
und andere Anwendungsfehler

Einnahme einer zu grofsen Menge

Da es sich hier um ein mild wirkendes Arz-
neimittel handelt sind SofortmalRnahmen in
der Regel nicht erforderlich. Informieren Sie
jedoch in jedem Fall Ihren Arzt.

Einnahme einer zu geringen Menge bzw.
Einnahme wurde vergessen

Die Anwendung sollte entsprechend der
Dosierungsanleitung, das heif3t ohne zusatz-
liche Einnahme, fortgefuihrt werden.

Einnahme wurde abgebrochen oder
unterbrochen

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendi-
gung der Behandlung ist in der Regel unbe-
denklich. Im Zweifelsfalle befragen Sie hierzu
lhren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen

Selten kénnen Magen-Darm-Beschwerden,
Schwachegefuhl oder Hautausschlag auftre-
ten. Diese Beschwerden klingen in der Regel
nach Absetzen des Arzneimittels innerhalb
weniger Tage ab.

Bei anhaltenden Nebenwirkungen sollte das
Arzneimittel abgesetzt und ein Arzt aufge-
sucht werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut flr Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Ulber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung
gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf
dem Behaltnis und Umkarton angegebe-
nen Verfallsdatums nicht mehr angewendet
werden.

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschitzt
aufbewahren!

Zusammensetzung

1Filmtablette enthalt:

Wirkstoff:

Trockenextrakt aus WeiBdornblattern mit
Bliten (4—7:1) 450 mg

Auszugsmittel: Ethanol 45 % (V/V)

Sonstige Bestandteile: Mikrokristalline Cel-
lulose, Croscarmellose-Natrium, Hypromel-
lose, Macrogol, Magnesiumstearat (Ph.Eur.),
Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid,

Talkum, Farbstoff Eisenoxid rot, Farbstoff
Titandioxid.

Darreichungsform und PackungsgréfRen

100 / 200 (2x100) Filmtabletten
zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum / DEUTSCHLAND
www.hevert.de
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2x taglich 1 Filmtablette
zu den Mahlzeiten mit reichlich Flussigkeit





