
Weitere Produkte aus unserem Sortiment:

Schmerzen und Entzündungen?
Mit der Kraft der Enzyme helfen

Optizym®
Hochkonzentrierter Enzym-Komplex 
für die tägliche Anwendung
 

Nebenwirkungen reduzieren - 
Immunsystem stärken.

Onkozym®
Zur diätetischen Behandlung von 
onkologischen Patienten während 
und nach einer Chemo- 
und Strahlentherapie

Arteriosan®

GESUNDE GEFÄSSE SIND ROSA
Gebrauchsempfehlung – bitte vor der ersten Anwendung sorgfältig lesen.

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

mit ARTERIOSAN® Arginin Plus haben Sie sich für ein hochwer-
tiges, gut verträgliches Präparat entschieden. ARTERIOSAN® 
Arginin Plus ist ein diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke und wurde gezielt zur diätetischen Be-
handlung von leichtem Bluthochdruck, Störungen der Gefäß-
funktion (u. a. Durchblutungsstörungen) im Frühstadium von 
Arteriosklerose und erhöhtem Homocysteinspiegel entwickelt.
  

Warum sind gesunde Gefäße rosa ?
Gesunde Blutgefäße (Arterien) sind frei von Ablagerungen, 
fl exibel, elastisch und gut durchblutet, was sich in einer rosa 
Färbung der Gefäßinnenwände zeigt. Zahlreiche Risiko-
faktoren können jedoch zu erheblichen, gesundheitsschä-
digenden Wirkungen führen, welche die Funktionen der 
gesunden Gefäßdurchblutung beeinträchtigen. 

ARTERIOSAN® Arginin Plus schützt, was Ihnen wichtig ist.
 

ARTERIOSAN® Arginin Plus enthält rein pfl anzliches, hochge-
reinigtes Arginin in Bio-Qualität mit wertvollem Vitamin B6, 
Vitamin B12 und Folsäure.

ARTERIOSAN® Arginin Plus ist sehr gut verträglich, lactose- 
und glutenfrei und enthält keinen Alkohol. 
Alle verwendeten Inhaltsstoff e werden 
ausdrücklich NICHT aus gentechnisch veränderten 
Organismen gewonnen, somit sind diese 
garantiert GVO-frei.

ARTERIOSAN® Arginin Plus –  rezeptfrei in Apotheken erhältlich.
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ARTERIOSAN® Arginin plus    
60er Packung  Inhalt  60 Filmtabletten  PZN 13822011
120er Packung Inhalt  120 Filmtabletten PZN 13822028
240er Packung Inhalt  240 Filmtabletten  PZN 13822034

Natürliche Hilfe bei Arthrose

Rheumazym® 
Zur diätetischen Behandlung von 
entzündlich-rheumatischen 
Gelenkbeschwerden 
(aktivierte Arthrose und 
Arthritis).
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Packungsgrößen von 

ARTERIOSAN®



	 Zusammensetzung:
		  Pro Tagesdosis (2 x 2  Filmtabletten)	 pro 100 g	 NRV *

	 Arginin	 2400 mg	 66,3 g	 **
	 Vitamin B 6	 3,0 mg	 82,9 mg	 214 %
	 Folsäure	 400 mcg	 11,1 mg	 200 %
	 Vitamin B 12	 2,0 mcg	 0,06 mg	 80 %

*NRV = Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference 
Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
** noch keine Empfehlung vorhanden

Zutaten:
Pflanzliches L-Arginin (Base), Cellulose, silifizierte mikrokristalline 
Cellulose, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel 
Siliziumdioxid, Trennmittel Talkum, Farbstoff Titandioxid, mittelkettige 
Triglyceride, Pyridoxinhydrochlorid, Folsäure, Farbstoff Eisenoxid, Cya-
nocobalamin.

Verzehrempfehlung 
Soweit nicht anders empfohlen nehmen Erwachsene morgens und 
abends jeweils 2 ARTERIOSAN® Arginin plus Filmtabletten mit aus-
reichend Flüssigkeit ein. 

Wichtige Hinweise 
• 	ARTERIOSAN® Arginin Plus ist ein diätetisches Lebensmittel für 	
	 besondere medizinische Zwecke (ergänzend bilanzierte Diät)!
• 	ARTERIOSAN® Arginin Plus ist kein vollständiges Lebensmittel!
• 	Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden!
• 	Außer Reichweite von Kindern lagern!
• 	Vor Feuchtigkeit und Wärme schützen!

Ergänzende Hinweise
• ARTERIOSAN® Arginin Plus sollte nicht in der Schwangerschaft, 
	 Stillzeit und bei Kindern eingesetzt werden.
• Bei Einnahme von Medikamenten, die die Blutgerinnung 
	 beeinflussen, sollten die Blutgerinnungsparameter, vor allem bei 	
	 Beginn und Beendigung der Behandlung, durch einen Arzt   
   kontrolliert werden. ARTERIOSAN® Arginin Plus  kann weder einen 	
	 Arztbesuch noch eine bestehende Medikation ersetzen.

Bedarfsanpassungshinweis gemäß § 14 Abs. 5 DiätVO

Als ergänzend bilanzierte Diät verfügt ARTERIOSAN® Arginin Plus  
über eine spezielle Nährstoff-Kombination. Um den besonderen Er-
nährungserfordernissen bei leichtem Bluthochdruck, Störungen der 
Gefäßfunktion (u. a. Durchblutungsstörungen) im Frühstadium von 
Arteriosklerose und erhöhtem Homocysteinspiegel zu genügen, wurde 
der Gehalt einzelner Nährstoffe aufgrund der besonderen Ernährungs-
erfordernisse der betroffenen Personen erhöht. 
 

RAT & TAT 
BEI BLUTHOCHDRUCK & ARTERIOSKLEROSE
Die nachfolgenden Tipps können dazu beitragen die 

Gefäßgesundheit aktiv zu unterstützen.

Bluthochdruck - eine Volkskrankheit
Bluthochdruck, von Fachärzten auch Hypertonie genannt, ist in-
zwischen eine Volkskrankheit: Etwa 30 Prozent aller Deutschen 
sind hiervon betroffen – oft, ohne dies zu wissen.

Es ist derzeit davon auszugehen, dass es jedoch weit mehr von 
Bluthochdruck betroffene Patienten gibt, denn bereits die Hälfte 
aller Deutschen stirbt heute gemäß Statistik an den Folgen von 
Herz- oder Kreislauferkrankungen. Es kann nämlich eine lange Zeit 
vergehen, bis ein erhöhter Blutdruck erstmals Probleme und Be-
schwerden verursacht. 
Grundsätzlich schadet ein erhöhter Blutdruck unserem Körper er-
heblich. Doch es gibt eine gute Nachricht: Jeder Mensch kann eine 
ganze Menge tun, um einen erhöhten Blutdruck wieder zu senken 
um somit schwerwiegende Erkrankungen vorzubeugen!

Arteriosklerose
Unter dem Begriff der Arteriosklerose versteht man die Ablage-
rung von Fett, Bindegewebe, und verklebten Blutkörperchen in 
den Blutgefäßen. 
Die im Volksmund auch gerne bezeichnete Arterienverkalkung, 

welche im übrigen nichts mit echtem Kalk zu tun hat, spielt sich da-
bei ausschließlich an den Gefäßinnenwänden, also den Blutgefäßen 
ab, welche sauerstoffreiches Blut vom Herzen aus in den restlichen 
Körper transportieren. Wenn daher die Durchblutung in den Blut-
gefäßen gestört ist, verhärten sich die Gefäßwände und werden 
starr und unflexibel.

Das Herz muss dann kräftiger pumpen, damit das Blut trotz der 
Verengungen die Körperzellen ausreichend mit Sauerstoff und 
Nährstoffen versorgen kann. Einige Lebensgewohnheiten können 
diese Erkrankung vorantreiben. Dazu zählen Dauerstress, Bewe-
gungsmangel, übermäßiger Alkohol- und Nikotinkonsum sowie 
ungesunde einseitige Ernährung.

 
 
 

Empfehlungs-Tipps 
bei Bluthochdruck & Gefäßveränderungen

•	 Ernähren Sie sich ausgewogen und möglichst 
	 kalorienreduziert.

•	 Vermeiden Sie regelmäßigen Tabak- und Alkohol-	
	 konsum, insbesondere Bier und so genannte harte 	
	 Getränke.

•	 Bewegen Sie sich viel an der frischen Luft und 

	 treiben Sie zusätzlich Sport.

•	 Essen Sie möglichst viel frisches Gemüse und mei-	
	 den Sie fett- und kohlenhydratreiche Nahrungsmittel.

Ausführliche Informationen und weitere Tipps zum Thema Bluthochdruck 
& Gefäßgesundheit erhalten Sie auch im Internet unter www.arteriosan.de

ARTERIOSAN® Arginin plus – Geprüfte Qualität - Hergestellt in Deutschland


