
FALLS VOM ARZT NICHT ANDERS 
VERORDNET, IST DIE ÜBLICHE DOSIS:
Bei Bedarf 1- bis 2-mal täglich etwa 20 bis 30 Minuten 
vor der beabsichtigten Entleerung 1 Zäpfchen in den 
After einführen.

ART DER ANWENDUNG
Zum Einführen in den After (rektale Anwendung).
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, 
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von 
Glycerin SANAVITA 1000 mg Zäpfchen zu stark oder zu 
schwach ist.

WENN SIE EINE GRÖSSERE MENGE VON 
GLYCERIN SANAVITA 1000 MG ZÄPFCHEN 
ANGEWENDET HABEN ALS SIE SOLLTEN
Es kann zu verstärktem Stuhldrang bis Durchfall und 
ggf. zu Reizerscheinungen im Analbereich kommen.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses 
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND 
MÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel 
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem 
auftreten müssen.
• Sehr selten (betri�t weniger als 1 Behandelten von 

10.000) kann es bei besonders empfindlichen 
Personen oder bei vorgeschädigter Schleimhaut zu 
Reizungen der Enddarmschleimhaut kommen.

MELDUNG VON NEBENWIRKUNGEN
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind. 
Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte 
Abt. Pharmakovigilanz 
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3 
D-53175 Bonn
Website: www.bfarm.de
anzeigen. 

Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 
beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit 
dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 

5. WIE IST GLYCERIN SANAVITA 
1000 MG ZÄPFCHEN AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel für Kinder unzugänglich au�ewahren.
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der 
Faltschachtel und dem Blister nach „Verwendbar bis“ 
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. 
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des 
angegebenen Monats. 
Vor Feuchtigkeit geschützt und nicht über 25 °C 
lagern. 

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE 
INFORMATIONEN

WAS GLYCERIN SANAVITA 1000 MG 
ZÄPFCHEN ENTHÄLT 
Der Wirksto� ist Glycerol 85 %.
1 Zäpfchen enthält 1000 mg Glycerol.
Sonstige Bestandteile: Hartfett; leichtes, basisches 
Magnesiumcarbonat.

WIE GLYCERIN SANAVITA 1000 MG 
ZÄPFCHEN AUSSIEHT UND INHALT DER 
PACKUNG
Torpedoförmige, weiße Zäpfchen. 
Blisterpackung mit 10 Zäpfchen (N1).

Gebrauchsinformation: 
INFORMATION FÜR DEN ANWENDER

 Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage  
 sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung  
 dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält 
 wichtige Informationen. 
 Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie 
 in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. 
 genau nach Anweisung Ihres Arztes oder 
 Apothekers an.

• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht 
möchten Sie diese später nochmals lesen.

• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere 
Informationen oder einen Rat benötigen.

• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeila-
ge angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

• Wenn Sie sich nach 10 Tagen nicht besser oder gar 
schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. 

WAS IN DIESER PACKUNGSBEILAGE STEHT
1. Was ist Glycerin SANAVITA 1000 mg Zäpfchen, und 

wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Glycerin 

SANAVITA 1000 mg Zäpfchen beachten?
3. Wie ist Glycerin SANAVITA 1000 mg Zäpfchen 

anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Glycerin SANAVITA 1000 mg Zäpfchen 

aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
1. WAS IST GLYCERIN SANAVITA 1000 MG 
ZÄPFCHEN, UND WOFÜR WIRD ES 
ANGEWENDET?
Glycerin SANAVITA 1000 mg Zäpfchen ist ein 
Abführmittel für Kleinkinder und Kinder. 

GLYCERIN SANAVITA 1000 MG ZÄPFCHEN 
WIRD ANGEWENDET:
• bei Verstopfung sowie zur Darmentleerung vor 

rektalen Untersuchungen (Rektoskopie),
• zur Erweichung des Stuhls bei Hämorrhoiden und 

Analfissuren.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER 
ANWENDUNG VON GLYCERIN SANAVITA 
1000 MG ZÄPFCHEN BEACHTEN?
Glycerin SANAVITA 1000 mg Zäpfchen darf nicht 
angewendet werden,
• wenn Ihr Kind überempfindlich (allergisch) 

gegenüber Glycerol oder einem der sonstigen 
Bestandteile von Glycerin SANAVITA 1000 mg 
Zäpfchen ist,

• bei Vorliegen von Darmverschluss (Ileus) und 
unklaren Bauchschmerzen.

WARNHINWEISE UND 
VORSICHTSMASSNAHMEN
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, 
bevor Sie Glycerin SANAVITA 1000 mg Zäpfchen 
anwenden. 

BEI ANWENDUNG VON GLYCERIN 
SANAVITA 1000 MG ZÄPFCHEN MIT 
ANDEREN ARZNEIMITTELN
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn 
Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwenden, 
kürzlich andere Arzneimittel eingenommen / 
angewendet haben oder beabsichtigen andere 
Arzneimittel einzunehmen / anzuwenden.
Die Aufnahme anderer Arzneisto�e, die im gleichen 
Zeitraum rektal angewendet werden, kann durch 
Glycerin SANAVITA 1000 mg Zäpfchen vermindert 
werden. Wenden Sie daher andere Zäpfchen oder 
Klistiere zeitlich versetzt an.

VERKEHRSTÜCHTIGKEIT UND DAS 
BEDIENEN VON MASCHINEN
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen 
erforderlich.

3. WIE IST GLYCERIN SANAVITA 1000 MG 
ZÄPFCHEN ANZUWENDEN?
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in 
dieser Packungsbeilage beschrieben an. Fragen Sie 
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich 
nicht sicher sind.

Zäpfchen für Kleinkinder und Kinder 
Wirksto�: Glycerol 85 %

Glycerin 
1000 mg Zäpfchen
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