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Tearfid ® Sterilni ocni roztok na bazi liposomü, 
vitaminu A, vitaminu E a aminokyselin, 
bez konzervantü • 

Popis 
TEARFID ocnf roztokje sterilnf prostfedek vyrobeny z liposomü, 
vitaminu A, vitaminu E a aminokyselin, bez konzervantü. 
TEARFID ocnf roztok stabilizuje lipidovou vrstvu slzneho filmu 
a reguluje a koriguje promazavanf povrchu oka. Vitamfny A a E, 
zname svymi uklidnujfdmi a zmekcujfdmi vlastnostmi, v synergii 
s liposomy (hydrogenovanyfosfatidylcholin), poskytujf funken[ 
podporu lipidove slozce slzneho filmu. Jako stabilizatory 
liposomü dale vitamfny A a E pfispivaji ke zlepseni 
symptomatologie na ocnf a periokularnf urovni spojene s 
neprfjemnymi stavy alergickeho a/nebo infekcnfho püvodu. 
Aminokyseliny L-prolin, L-glycin, L-lysin hydrochlorid a L-leucin 
obsazene v prostledku posilujf promazavanf povrchu oka a 
mohou prispfvat ke zlepsenf ochrany epitelu vystaveneho 
rüznym druhüm namahanf. Lipidova slozka slzneho filmu ma 
zasadnf vyznam pro zadrfovanf slzne tekutiny a pro rfzenf 
jejfho odparovanf. 
Pouzfvanf ocnfho roztoku TEARFID napomaha fungovanf 
lipidove sekrece ocnich priveskovych zlaz (Meibomovy, Zeissovy 
a Mollovy zlazy) a pfispiva tak ke stabilizaci lipidove slozky 
slzneho filmu. 
lndikace 
TEARFID se doporucuje u subjektivnfch potfzf v prübehu 
syndromu sucheho oka, jako jsou pocit cizfho telesa, palen[ a 
svedenf oka, pfi dislakrimii kvüli kvalitativnf nedostatecnosti 
lipidove vrstvy slzneho filmu nebo za podmfnek, ktere mohou 
zpüsobit zarudnutf ocf, ktere se casto vyskytuje v pffpade 
urcitych zmen parametrü prostredf (vftr, mikroklima atd.). 
Reiim davkovani a zpüsob podani 
TEARFID se instiluje prima na ocni povrch podle nasledujfciho 
davkovaciho schematu. Nakapejte 1 - 2 kapky do spojivkoveho 
vaku 4krat denne nebo podle potleby nebo podle lekalskeho 
doporucenf. 
Kontraindikace 
Znama hypersenzitivita na komponenty prostledku nebo jine 
latky, ktere jsou chemicky uzce propojeny. 
Navod k pouiiti 

Pli prvnfm pouzitf odstrante plastovy krouzek, ktery utesnuje 
vfcko, zatazenfm za bocnf jazycek (1 ). 
Sejmete vfcko (2). 

Otocte lahvicku nad okem oko a ukazovackem a palcem 
zvysujte tlak po stranach, dokud se neuvolnf kapka (3). 
S tim, jak se bude absah roztoku v lahvicce zmensovat, müze 
byt zapotlebi vetsf sily (4). 
Lahvicku opet uzavlete vfckem (5). 

Opatreni a varovani 
• Tento prostledekje urcen pouze kzevnimu ocnimu pouzitf. 
• Abyste vyloucili riziko kontaminace roztoku, ujistete se, ze 

kapatko neplijde do kontaktu s okem nebo jinymi predmety. 
Aby nedoslo k poskozenf povrchu oka, nedovolte kapatku, 
aby pri instilaci prislo do styku s okem. 
Jakmile se roztok v lahvicce vycerpa, bude treba vyvinout 
vetsf sflu k vytvolenf kapky. 
Po pouziti lahvicku pevne zavlete. 
Pokud se pouziva spolecne s topickymi ocnimi leky, poradte 
se s lekalem. 
Prostledek nepouzfvejte, pokud je lahvicka OSD poskozena. 
Prostledek uchovavejte mimo dohled a dosah detf. 

Vedlejsi licinky 
Po pouzitf prostredku nebyly hlaseny zadne nezadoud ucinky. 
V pffpade negativnf reakce prestante prostfedek pouzfvat a 
obra1'te se na lekare. Po aplikaci prostledku se müze vyskytnout 
prechodne mfrne zastrene videnf. 
lngredience 
Retinylpalmitat (vitamin A), a-tokoferol (vitamin E), 
hydrogenovane fosfolipidy, hydrogenfosforecnan sodny, 
hydrogenfosforecnan sodny, chlorid sodny, L-prolin, L-glycin, 
chlorid L-lysinu, L-leucin a cistena voda. 
Podmfnky skladovani 
Skladujte pri teplotach mezi 4 'Ca 25 'C. Prostledek 
nepouzivejte po datu spotleby uvedenem na stftku lahvicky. 
Nevyhazujte do prostredf 
Datum posledni revize /etdku: cervenec 2020 
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Tearfid ® Sterilny ocny roztok na baze lipoz6mov, 
vitaminu A, vitaminu E a aminokyselin, 
bez konzervacnych latok. • Popis 

TEARFID ocny roztok je sterilny prostriedok vyrobeny z 
lipoz6mov, vitamfnu A, vitamfnu E a aminokyselfn bez obsahu 
konzervacnych latok. TEARFID ocny roztok stabilizuje lipidovu 
vrstvu slzneho filmu a reguluje a koriguje mazanie ocneho 
povrchu. Vitamfny A a E, zname pre svoje upokojujuce a 
zmäkcovacie vlastnosti, poskytuju v sucinnosti s lipoz6mami 
(hydrogenovanyfosfatidylcholfn) funkcnu podporu lipidovej 
zlozke na viecku. Dalej ako stabilizatory lipoz6mov prispievaju 
vitamfny A a E k zlepseniu symptomatol6gie na ocnej a 
periokularnej urovni spojenej s chorobnymi stavmi alergickeho 
a/alebo infekcneho pövodu. Aminokyseliny L-prolin, L-glycin, 
L-lyzfn hydrochlorid a L-leudn obsiahnute v prostriedku zvysuju 
mazanie ocneho povrchu a mözu prispievaf k zlepseniu ochrany 
epitelu vystaveneho röznym druhom namahania. 
Lipidova zlozka slzneho filmu je rozhodujuca pri zadrziavanf 
slznej tekutiny a pri riadenf jej odparovania. Pouzfvanie ocneho 
roztoku TEARFID podporuje funkcnosf lipidovej sekrecie 
ocnych adnexalnych zliaz (Meibomovej, Zeissovej a Mollovej 
zliazy) a prispieva k stabilizacii lipidovej zlozky slzneho filmu. 
lndikacie 
TEARFID sa odporuca pri subjektfvnych fäzkostiach v priebehu 
syndr6mu sucheho oka, ako su pocit cudzieho telesa, palenie 
a svrbenie oka, pri dislakrimii z dövodu kvalitatfvnej 
nedostatocnosti lipidovej vrstvy slzneho filmu alebo v 
podmienkach, ktore mözu spösobifzacervenanie ocf, ktore sa 
casto vyskytuju pri zmenach urcitych parametrov prostredia 
(vietor, mikroklfma atd'.). 
Davkovaci reiim a sposob aplikacie 
TEARFID sa instiluje priamo na povrch oka podra nasledujucej 
davkovacej schemy. lnstilujte 1 - 2 kvapky do spojivkoveho 
vaku 4-krat denne alebo podra potreby ci podl'a lekarskeho 
predpisu. 
Kontraindikacie 
Znama precitlivenost' na zlozky produktu alebo ine latky, ktore 
su chemicky uzko pribuzne. 
Pokyny pre pouzitie 

Pri prvom pouzitf odstrante plastovy krufok, ktory zabezpecuje 
viecko potiahnutfm za bocny uchyt (1). 
Odstrante viecko (2). 

Frasticku otocte nad okom a ukazovakom a palcom zvysujte 
tlak na boky, dokial' nevyjde kvapka (3). Ked' sa roztok vo 
fl'asi vycerpa, möze by( potrebna väcsia sila (4). 
Frasticku znovu zatvorte s poufüfm viecka (5). 

Opatrenia a varovania 
Tento prostriedokje urceny len na vonkajsie ocne pouzitie. 

• Aby ste vylucili riziko kontaminacie roztoku, uistite sa, aby 
kvapkadlo neprichadzalo do kontaktu s okom alebo inymi 
predmetmi. 
Aby sa zabranilo poskodeniu povrchu oka, zabrante pocas 
instilacie kvapkadlu prfst' do kontaktu s okom. 
Ked'sa roztok vo frasi minie, bude potrebne vyvinut'väcsiu 
silu na vytvorenie kvapky. 
Po pouziti fl'asticku riadne zatvorte. 
Ak sa uzfva spolu s topickymi ocnymi liekmi, porad'te sa so 
svojfm lekarom. 

• V prfpade poskodenia fl'asticky OSD prostriedok nepouzfvajte. 
• Udrzujte prostriedok mimo dohrad a dosah detf. 

Vedlajsie ucinky 
Po pouzitf prostriedku neboli hlasene ziadne neziaduce ucinky. 
V prfpade negatfvnych reakcif prestante prostriedok pouzfvat' 
a obrat'te sa na lekara. Po aplikacia prostriedku möze nastat' 
mierne, prechodne zahmlenie zraku. 

lngrediencie 
Retinylpalmitat (vitamfn A), a-tokoferol (vitamfn E), 
hydrogenovane fosfolipidy, dihydrogenfosforecnan sodny, 
hydrogenfosforecnan sodny, chlorid sodny, L-prolfn, L-glydn, 
chl6rhydrat L-lyzfnu, L-leucin a cistena voda. 

Podmienky skladovania 
Skladujte pri teplotach medzi 4 'Ca 25 'C. 
Prostriedok nepouzfvajte po uplynutf data spotreby na stftku 
fl'asticky. Nevyhadzujte do prostredia. 

Datum poslednej revizie /etdku: jül 2020 
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Tearfid ® Sterile Augenlösung auf Basis von Liposomen, 
Vitamin A, Vitamin E und Aminosäuren, • frei von Konservierungsstoffen 

Beschreibung 
TEARFID Augenlösung ist ein steriles Produkt auf Basis von Liposomen, 
Vitamin A, Vitamin E und Aminosäuren, frei von Konservierungsstoffen 
TEARFID Augenlösung stabilisiert die Lipidschicht des Tränenfilms 
und reguliert und korrigiert die Schmierung der Augenoberfiäche. 
Die für ihre beruhigenden und wohltuenden Eigenschaften bekannten 
Vitamine A und E bieten in Kombination mit Liposomen (hydriertes 
Phosphatidylcholin) eine praktische Unterstützung für vorhandene 
Lipidkomponente. Darüber hinaus tragen die Vitamine A und E als 
Liposomenstabilisatoren zur Linderung von mit entzündlichen 
Erkrankungen aufgrund von Allergien und/oder Infektionen 
verbundenen okularen und periokularen Symptomen bei. 
Die im Produkt enthaltenen Aminosäuren L-Prolin, L-Glycin, L-Lysin, 
Chlorhydrat und L-Leucin intensivieren die Schmierung der 
Augenoberfiäche und können unter diversen Stressfaktoren zu einem 
verbesserten Schutz der Epithelien beitragen. Die Lipidkomponente 
des Tränenfilms ist von entscheidender Bedeutung für die Rückhaltung 
von Tränenflüssigkeit und Kontrolle der Verdunstung. 
Die Verwendung von TEARFID unterstützt die Funktion der 
Lipidsekretion der Augenanhangsdrüsen (Meibom-, Zeiss- und 
Moll-Drüsen) und trägt zur Stabilisierung der Lipidkomponente des 
Tränenfilms bei. 
Indikation 
TEARFID bei subjektiven Störungen im Zusammenhang mit dem 
Syndrom des trockenen Auges, wie Fremdkörpergefühl, Brennen und 
Jucken des Auges, verursacht durch mangelhafte Qualität der 
Lipidschicht des Tränenfilms und mit sich häufig ändernden 
Umgebungsbedingungen (Wind, Mikroklima usw.) 
zusammenhängenden okularen und periokularen Rötungen. 
Dosierung und Verabreichung 
TEARFID wird wie in der folgenden Abbildung gezeigt direkt auf die 
Augenoberfläche geträufelt. 1 - 2 Tropfen 4 mal täglich, nach Bedarf 
oder gemäß ärztlicher Verschreibung in den Bindehautsack geben. 
Gegenanzeigen 
Bekannte Überempfindlichkeit gegen Produktkomponenten oder 
andere chemisch eng verwandte Substanzen. 
Anwendung 

Vor der ersten Anwendung den Kunststoffring, der die Kappe 
versiegelt, durch Ziehen an der seitlichen Lasche (1) entfernen. 
Kappe abnehmen (2). 
Die Flasche über das Auge halten und mit Zeigefinger und 
Daumen bis zum ersten Austreten von Tropfen zunehmenden 
Druck auf die Flasche ausüben (3). 

Wenn der Inhalt der Flasche erschöpft istkann mehr Druck 
erforderlich sein (4). 
Nach Anwendung die Kappe wieder aufsetzen (5). 

Vorsichtsmaßnahmen und Warnungen 
Dieses Produkt ist ausschließlich für die äußere Anwendung 
vorgesehen. 
Um das Risiko einer Kontamination der Lösung auszuschließen, 
darf die Pipette nicht mit dem Auge oder anderen Gegenständen 
in Kontakt kommen. 
Um eine Verletzung der Augenoberfläche zu vermeiden, darf die 
Pipette während der Instillation nicht mit dem Auge in Kontakt 
kommen. 
Wenn der Inhalt der Flasche zur Neige geht ist kann bis zum 
Austreten von Tropfen stärkerer Druck erforderlich sein. 
Die Flasche nach Gebrauch gut verschließen. 
Bei simultaner Anwendung mit topischen ophthalmologischen 
Arzneimitteln, Arzt konsultieren. 
Bei beschädigter OSD-Flasche darf das Produkt nicht 
angewendet werden. 
Außerhalb der Sicht und der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 

Nebenwirkungen 
Nach Anwendung des Produkts sind keine unerwünschten Wirkungen 
bekannt. Bei Nebenwirkungen die Anwendung des Produkts 
einstellen und einen Arzt konsultieren. Nach Verabreichung des 
Produkts kann es zu leichten, vorübergehenden Sehstörungen 
kommen. 
Zusammensetzung 
Retinylpalmitat (Vitamin A), a-Tocopherol (Vitamin E), hydrierte 
Phospholipide, einphasiges Natriumphosphat, zweibasisches 
Natriumphosphat, Natriumchlorid, L-Prolin, L-Glycin, 
L-Lysinchlorhydrat, L-Leucin, gereinigtes Wasser 
Aufbewahrung 
Bei einer Temperatur zwischen 4 'C und 25 'C lagern. Das Produkt 
nach dem auf dem Flaschenetikett angegebenen Verfallsdatum 
nicht mehr anwenden. Nicht in die Umwelt entsorgen. 
Letzte Überarbeitung Packungsbeilage: Juli 2020 
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Tearfid ® Soluci6n oftalmica esteril a base de 
liposomas, Vitamina A, Vitamina E • y aminoacidos, sin conservantes. 

Descripci6n 
TEARFID La soluci6n oftalmica es un producto esteril elaborado 
con liposomas, Vitamina A, Vitamina E y aminoacidos, libre de 
conservantes. TEARFID estabiliza la capa lipidica de la pelicula 
lagrimal y regula y corrige la lubricaci6n de la superficie del ojo. 
Las vitaminas Ay E, conocidas por sus propiedades calmantes y 
suavizantes, en sinergia con los liposomas (fosfatidilcolina 
hidrogenada), brindan un soporte funcional al componente lipidico 
quese encuentra en el parpado. Ademas, como estabilizadores de 
liposomas, las Vitaminas A y E contribuyen a mejorar la 
sintomatologfa a nivel ocular y periocular asociada a estados 
inflamatorios de origen alergico y/o infeccioso. Los aminoacidos 
L-prolina, L-glicina, clorhidrato de L-lisina y L-leucina contenidos 
en el producto aumentan la lubricaci6n de la superficie ocular y 
pueden contribuir a mejorar la protecci6n de los epitelios sujetos 
a diverses tipos de estres. EI componente lipidico de la pelicula 
lagrimal es fundamental para contener el liquide lagrimal, asi 
como para controlar su evaporaci6n. EI uso de la soluci6n oftalmica 
TEARFID ayuda a la funcionalidad de la secreci6n de lipidos de las 
glandulas anexiales oculares (glandulas de Meibonian, Zeiss y Moll), 
contribuyendo a la estabilizaci6n del componente lipidico de la 
pelfcula lagrimal. 
lndicaciones 
TEARFID se recomienda para molestias subjetivas en el curso del 
sfndrome del ojo seco, como sensaci6n de cuerpo extraiio, ardor y 
picaz6n en el ojo, con lagrimeo debido a una insuficiencia cualitativa 
de la capa lipidica de la pelicula lagrimal, o en condiciones que 
pueden causar enrojecimiento ocular, a menudo ocurre con cambios 
en ciertos parametros ambientales (viento, microclima, etc.). 
Regimen de dosificaci6n y metodo de administraci6n 
TEARFID se instila directamente sobre la superficie ocular segun 
el siguiente esquema posol6gico. lnstile 1 - 2 gotas en el saco 
conjuntival 4 veces al dia o segun sea necesario o per prescripci6n 
medica. 
Contraindicaciones 
Hipersensibilidad conocida a los componentes del producto u otras 
sustancias que estan estrechamente relacionadas quimicamente. 
lnstrucciones de uso 

Cuando se utiliza por primera vez, retire el anillo de plastico que 
sella el tap6n tirando de la pestaiia lateral (1 ). 
Retire el tap6n (2). 
Gire el frasco sobre el ojo y aplique una presi6n creciente en los 
lados con el dedo indice y el pulgar hasta que salga la gota (3). 

A medida que la soluci6n de la botella se agota, es posible que 
se requiera mas fuerza (4). 
Vuelva a cerrar la botella con el tap6n (5). 

Precauciones y advertencias 
Este producto es solo para uso oftalmico externe. 
Para eliminar el riesgo de contaminaci6n de la soluci6n, 
asegurese de que el gotero no entre en contacto con los ojos 
u otros objetos; 
Para evitar daiiar la superficie del ojo, no permita que el gotero 
entre en contacto con el ojo durante la instilaci6n. 
A medida quese agote la soluci6n en la botella, sera necesario 
aplicar mas fuerza para crear una gota. 
Cierre la botella hermeticamente despues de su uso. 
Si se usa junto con medicamentos oftalmicos t6picos, consulte 
a su medico. 
No utilice el producto si la botella OSD esta daiiada. 
Mantenga el producto fuera de la vista y del alcance de los 
nirios. 

Efectos secundarios 
No se han informado efectos no deseados despues del uso del 
producto. En caso de reacciones adversas, deje de usar el producto 
y consulte a un medico. Puede producirse visi6n borrosa leve y 
transitoria despues de la administraci6n del producto. 
lngredientes 
Palmitato de retinilo (vitamina A), a-tocoferol (vitamina E), 
Fosfolipidos hidrogenados, Fosfato de sodio monobasico, 
Fosfato de sodio dibasico, Cloruro de sodio, L-prolina, L-glicina, 
Clorhidrato de L-lisina, L-leucina y Agua purificada. 

Condiciones de almacenamiento 
Conservar a una temperatura entre 4'C y 25'C. 
No utilizar el producto despues de la fecha de caducidad 
indicada en la etiqueta del frasco. No desechar en el medio 
ambiente. 

Fecha de ultima revisi6n de/ prospecto: Julia de 2020 
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