Gebrauchsinformation

Liebe Patientin,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der

Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen

fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen best-

moglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Menodoron® jedoch vorschriftsmaBig

angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals
lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder die Beschwerden lédnger anhalten,

suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Menodoron® und wofiir wird es angewendet?

2.Was miussen Sie vor der Einnahme von Menodoron® beachten?
3. Wie ist Menodoron® einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Was ist sonst noch wichtig?

MENUDORON® & WELEDA

Dilution

1. Was ist Menodoron® und wofiir wird es angewendet?
Menodoron® ist ein anthroposophisches Arzneimittel bei Menstruationsstérungen.

Anwendungsgebiete

Gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehoéren zu den
Anwendungsgebieten Stdrungen des Menstruationszyklus, z.B. zu lang anhaltende oder
schmerzhafte Regelblutungen (Menorrhagien, Dysmenorrhoen), UnregelmafBigkeiten
im monatlichen Rhythmus (Regeltempoanomalien).

2.Was miissen Sie vor der Einnahme von Menodoron® beachten?

Menodoron® darf nicht angewendet werden,
wenn Sie Uberempfindlich gegen Schafgarbe oder andere Korbblitler, Brennnesseln
oder Buchengewadchse sind.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung
Vor der Einnahme von Menodoron® sollte die Ursache der Beschwerden arztlich abgeklart
werden.

Schwangerschaft

Die Anwendungsgebiete von Menodoron® schlieBen eine Einnahme waéhrend der
Schwangerschaft praktisch aus. Vorsichtshalber wird dennoch darauf hingewiesen, dass
Menodoron® wédhrend der Schwangerschaft nicht angewendet werden soll.

Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Keine bekannt

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iliber bestimmte Bestandteile von Menodoron®

Dieses Arzneimittel enthalt 215 mg Alkohol (Ethanol) pro Einzeldosis von 30 Tropfen,
entsprechend 20 % (m/m) Alkohol. Die Menge in 30 Tropfen dieses Arzneimittels
entspricht weniger als 6 ml Bier oder 3 ml Wein. Die geringe Alkoholmenge in diesem
Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen.

Dieses Arzneimittel enthdlt Saccharose (Zucker). Bitte nehmen Sie es erst nach Riick-
sprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegenliber bestimmten Zuckern leiden. Saccharose kann schadlich fiir die Zahne sein.



3. Wie ist Menodoron® einzunehmen?
Nehmen Sie Menodoron® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (ibliche Dosis:
2 - 3 mal taglich 15 - 30 Tropfen einnehmen.
Nehmen Sie die Tropfen am besten mit Wasser verdiinnt ein.

Eine Tribung der Flissigkeit oder eine leichte Ausféllung ist fiir Wirksamkeit und
Vertraglichkeit ohne Belang. Um eine gleichmaBige Verteilung bei der Entnahme zu
gewabhrleisten, sollte die Flasche vor Gebrauch geschiittelt werden.

Dauer der Anwendung
Menodoron® sollte kurmaRBig tber 2 - 3 Perioden hinweg eingenommen werden. Wahrend
der Regelblutung sollte die Einnahme unterbrochen werden.

Wenn Sie die Einnahme von Menodoron® vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung
dieses Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind maoglich?
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen lber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5. Was ist sonst noch wichtig?
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Zusammensetzung

10 g (= 9,5 ml) enthalten: Wirkstoffe: Ethanol. Decoctum aus: Origanum majorana, Fructus
sicc. (1:3) 0,3 g; Quercus, Cortex sicc. (1:3) 1,5 g / ethanol. Infusum aus: Achillea millefolium,
Flos sicc. (1:5) 2,0 g; Capsella bursa-pastoris, Herba sicc. (1:5) 1,5 g; Origanum majorana,
Herba sicc. (1:5) 1,5 g; Urtica dioica, Flos sicc. (1:6) 1,2 g.

Sonstiger Bestandteil: Saccharose.

1 g Menodoron® entspricht ca. 25 Tropfen.

Darreichungsform und Packungsgrof3en
50 ml, 100 ml (2 x 50 ml) Dilution
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