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Gebrauchsinformation:
Information fir Patienten
RubaXX® Arthro, Mischung

Wirkstoff: Viscum aloum @
Flr Erwachsene

Lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgféltig durch, bevor Sie
mit der Einnahme dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthélt
wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer
genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anwei-
sung lhres Arztes oder Apothekers ein.
e Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

<
e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie

weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

e \Wenn Sie sich nicht besser oder gar
schlechter fuhlen, wenden Sie sich an
lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist RubaXX® Arthro und wofUr wird
es angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von
RubaXX® Arthro beachten?

. Wie ist RubaXX® Arthro einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist RubaXX® Arthro aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere
Informationen
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1. Was ist RubaXX® Arthro und
woflr wird es angewendet?

RubaXX® Arthro ist ein homodopathi-
sches Arzneimittel bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates.

Die Anwendungsgebiete entsprechen den
homoopathischen Arzneimittelbildern.
Dazu gehoren: VerschleiBkrankheiten der
Gelenke.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme
von RubaXX® Arthro beachten?

RubaXX® Arthro darf nicht eingenommen

werden,

e wenn Sie allergisch gegen Viscum
album (WeiBbeerige Mistel) oder einen
der in Abschnitt 6. genannten sonsti-
gen Bestandteile dieses Arzneimittels
sind

e wenn Sie alkoholkrank sind

e von Kindern und Jugendlichen unter
18 Jahren

Warnhinweise und VorsichtsmaB-
nahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder
Apotheker, bevor Sie RubaXX® Arthro
einnehmen.

RubaXX® Arthro ist bei Leberkranken
erst nach Rucksprache mit Inrem Arzt
anzuwenden.

Bei akuten Zustanden, die z.B. mit R6-
tung, Schwellung oder Uberwarmung von
Gelenken einhergehen, sowie andauern-
den Beschwerden, ist die Rucksprache
mit dem Arzt erforderlich.

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
durfen das Arzneimittel nicht einnehmen,
da bisher keine ausreichenden Erfahrun-
gen fur diese Altersgruppe vorliegen.

Einnahme von RubaXX® Arthro
zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen,
kurzlich andere Arzneimittel eingenom-
men haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimittel einzunehmen.

Einnahme von RubaXX® Arthro
zusammen mit Nahrungsmitteln,
Getranken und Alkohol

Die Wirkung eines homdopathischen
Arzneimittels kann durch allgemein scha-
digende Faktoren in der Lebensweise und
durch Reiz- und Genussmittel unglnstig
beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen,
oder wenn Sie vermuten schwanger zu
sein oder beabsichtigen schwanger zu
werden, fragen Sie vor der Einnahme
dieses Arzneimittels |hren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Verkehrstlichtigkeit und Féhigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Bei vorschriftsmaBiger Einnahme der fur
RubaXX® Arthro empfohlenen Dosen sind
keine Beeintrachtigungen zu erwarten.

RubaXX® Arthro enthalt 49 Vol.- % Alkohol

3. Wie ist RubaXX® Arthro
einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer
genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis fur Erwachsene

betragt bei:

e akuten Zusténden alle halbe bis ganze
Stunde, héchstens 6 x taglich, je 5 Tropfen



Eine Uber eine Woche hinausgehende

Einnahme sollte nur nach Rucksprache

mit einem homdopathisch erfahrenen Arzt

oder Therapeuten erfolgen.

e chronischen Verlaufsformen 1 bis 3 x
taglich, je 5 Tropfen

Bei Besserung der Beschwerden ist die

Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Hinweis: Halten
Sie die Flasche
zur Entnahme der

A Tropfen schrag und
klopfen Sie zum Antropfen leicht auf den
Flaschenboden. Es kann vorkommen,
dass sich die ersten Tropfen erst nach ein
paar Sekunden l6sen.

Die Tropfen werden unabhangig von den
Mahlzeiten und mit einem Glas Wasser
eingenommen.

Auch homoopathische Arzneimittel sollten
ohne é&rztlichen Rat nicht Uber langere
Zeit eingenommen werden.

Wenn Sie eine gréBere Menge von
RubaXX® Arthro eingenommen haben,
als Sie sollten

Die Einnahme gréBerer Mengen des Arz-
neimittels kann insbesondere bei Kindern
zu einer Alkoholvergiftung fuhren; in die-
sem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb
unverzUglich ein Arzt aufzusuchen ist. Bei
Einnahme des gesamten Flascheninhalts
von 30ml bzw. 50ml werden etwa 11,69
bzw. 19,3 g Alkohol aufgenommen.

Wenn Sie die Einnahme von RubaXX®
Arthro vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge
ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme
dieses Arzneimittels haben, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind
madglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses
Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten missen.

Nebenwirkungen sind bisher bei RubaXX®
Arthro keine bekannt.

Bei der Einnahme eines homoopathi-
schen Arzneimittels kdnnen sich die vor-
handenen Beschwerden vorlbergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). In
diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel
absetzen und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fur Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn,

Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt
werden.

5. Wie ist RubaXX® Arthro
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur
Kinder unzugénglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem
auf dem Etikett und dem Umkarton nach
~Verwendbar bis“ angegebenen Ver-
fallsdatum nicht mehr verwenden. Das
Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten
Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals

Uber das Abwasser (z.B. nicht Uber die
Toilette oder das Waschbecken). Fragen
Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arznei-
mittel zu entsorgen ist, wenn Sie es
nicht mehr verwenden. Sie tragen damit
zum Schutz der Umwelt bei. Weitere
Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was RubaXX® Arthro enthélt

Der Wirkstoff ist: Viscum album @.
1g (= 1,04ml) enthalt: 0,9g Viscum
album @.

Der sonstige Bestandteil ist Ethanol
43 % (m/m)

1g entspricht 30 Tropfen.

Wie RubaXX® Arthro aussieht und Inhalt
der Packung

RubaXX® Arthro ist eine klare, braun-
gelbe Flussigkeit. Mit der Zeit kann eine
leichte Tribung und/oder ein leichter
Niederschlag mit lose schwebenden
Partikeln auftreten. RubaXX® Arthro ist in
Packungen mit 30ml und 50ml erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer:
PharmaSGP GmbH,

Am Haag 14, 82166 Gréfelfing
Tel.: 089/85 89 639-150,

Fax: 089/85 89 639-201,
E-Mail: info@pharmasgp.com

Hersteller:
Gehrlicher Pharmazeutische Extrakte GmbH,
Robert-Koch-StraBe 5, 82547 Eurasburg

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
Uberarbeitet im Juni 2020.
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