
Dosierung

Erwachsene 1–2 Weichkapseln täglich zu den Mahlzeiten

Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

Weichkapseln
Wirkstoff: alpha-Tocopherolacetat 200 mg
Vitaminpräparat 

Anwendungsgebiete 
Behandlung eines Vitamin E-Mangels.

Vitamin E Hevert 200 IE ist nicht geeignet zur 
Behandlung von Vitamin E-Mangelzustän-
den, die mit einer gestörten Aufnahme von 
Vitamin E aus dem Darm einhergehen. In die-
sen Fällen stehen parenterale Zubereitungen 
(Spritzen) zur Verfügung. 

Gegenanzeigen
Wann dürfen Sie Vitamin E Hevert 200 IE 
nicht einnehmen? 
Vitamin E Hevert 200 IE darf nicht ein- 
genommen werden, wenn Sie überemp-
findlich (allergisch) gegenüber Soja, Erdnuss 
oder einem der sonstigen Bestandteile von 
Vitamin E Hevert 200 IE sind.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung
Schwangerschaft und Stillzeit 
Die empfohlene tägliche Aufnahme von 
Vitamin E beträgt 15 mg.
Vitamin E Hevert 200 IE passiert die Plazen-
ta und geht in die Muttermilch über. Bisher 
wurden beim ungeborenen Kind – auch bei 
höheren Einnahmemengen – keine Schädi-
gungen beobachtet.
Mögliche Störungen der Fruchtbarkeit nach 
Vitamin E-Gaben, die oberhalb der täglichen 
empfohlenen Dosis liegen, sind nicht ausrei-
chend untersucht worden.
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von 
Maschinen 
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnah-
men erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Die Wirkung von Vitamin E Hevert 200 IE 
kann bei gleichzeitiger Gabe von eisenhalti-
gen Arzneimitteln vermindert werden.
Bei einem gleichzeitig bestehenden Vitamin E-  
und Vitamin K-Mangel, der durch eine un-
genügende Aufnahme im Darm bedingt ist, 
sowie bei Gabe von Arzneimitteln mit einer 
gegen Vitamin K gerichteten Wirkung (z.  B. 
Arzneimittel, die die Blutgerinnung hem-
men), ist die Blutgerinnung sorgfältig zu 
überwachen, da es in Einzelfällen zu einem 
starken Abfall von Vitamin K kam.
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch 
für vor kurzem angewandte Arzneimittel gel-
ten können.

Wichtige Informationen 
zu bestimmten sonstigen Bestandteilen
Sojaöl kann sehr selten allergische Reaktio-
nen hervorrufen.

Dosierungsanleitung, 
Art und Dauer der Anwendung 
Die folgenden Angaben gelten, soweit  
Ihnen Ihr Arzt Vitamin E Hevert 200 IE nicht 
anders verordnet hat.
Erwachsene nehmen täglich 1 bis 2 Weich-
kapseln Vitamin E Hevert 200 IE (entspre-
chend 200 bis 400  mg alpha-Tocopherol-
acetat).
Für Kinder stehen Präparate mit einem 
niedrigeren Wirkstoffgehalt zur Verfügung.

Art und Dauer der Anwendung 
Die Weichkapseln sollten morgens und/oder 
abends zu den Mahlzeiten unzerkaut mit et-
was Flüssigkeit eingenommen werden.
Die Dauer der Einnahme ist abhängig vom 
Verlauf der Grunderkrankung. Fragen Sie hier-
zu bitte Ihren Arzt!
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des 
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker.

Überdosierung 
und andere Anwendungsfehler
Einnahme einer zu großen Menge 
Gefährliche Krankheitserscheinungen bei 
Überdosierung sind nicht bekannt.
Einnahme einer zu geringen Menge bzw. 
Einnahme wurde vergessen 
Fahren Sie mit der Anwendung fort, so wie es 
in der Dosierungsanleitung beschrieben ist.           

Nebenwirkungen
Sehr selten treten bei hohen Dosen in einem 
Bereich von 1200 mg alpha-Tocopherolacetat 
(entsprechend 6 Weichkapseln Vitamin E 
Hevert 200 IE) Magen- und Darmbeschwer-
den auf.
Bei längerer Einnahme von Dosen über 
600 mg alpha-Tocopherolacetat (entspre-
chend 3 Weichkapseln Vitamin E Hevert 
200 IE) kann es zu einer Senkung des Schild-
drüsenhormonspiegels im Blut kommen.
Sojaöl kann sehr selten allergische Reaktio-
nen hervorrufen.
Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 
Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht 
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. 
Sie können Nebenwirkungen auch direkt 
dem Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, 
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie 
Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 
beitragen, dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung 
gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf 
dem Behältnis und Umkarton angegebenen 
Verfallsdatums nicht mehr angewendet wer-
den.
Arzneimittel: Stets vor Kindern geschützt auf-
bewahren!

Zusammensetzung
1 Weichkapsel enthält:
Wirkstoff:
alpha-Tocopherolacetat 200 mg
(entsprechend 134 RRR-alpha-Tocopherol-
Äquivalente)
Sonstige Bestandteile: Gelatine (vom Rind), 
Glycerol, raffiniertes Sojaöl, Sorbitol, gerei-
nigtes Wasser.
Hinweis: alpha-Tocopherolacetat gehört zu 
den Stoffen, die zusammenfassend als „Vita-
min E“ bezeichnet werden.

Darreichungsform und Packungsgrößen
100 Weichkapseln zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer 
und Hersteller
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1
55569 Nussbaum / Deutschland
www.hevert.de

Stand der Information
August 2019

Zul.-Nr. 26369.00.00

VITAMIN E HEVERT 200 IE

Fo
to

s:
 F

ot
ol

ia
, H

ev
er

t-
Ar

zn
ei

m
itt

el

document3156970783680769019.indd   2document3156970783680769019.indd   2 13.02.2024   16:05:1513.02.2024   16:05:15




