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OPTIFAST Coschmack

*Serviervorschlag 44Og e (8 SaChetS X 55g)
OPTIFAST® ist ein Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung oder
Teil einer Tagesration fiir gewichtskontrollierende Erndhrung. Mit SiiBungsmitteln.

kcal pro \(itamine & Eiweil3: NAHRWERTINFORMATIONEN
Sachet Mineralstoffe 37% kcal
. Pro 100g . Pro Sachet
(55g)
Informiere Dich iiber das @PTIFAST unter www.optifast.de Brennwert / Energie R 169/ [ o0/ 21
Fett (25% keal) [ i B
i . davon: S [ [ |
Zubereitung: - gestige Fetsauren N © B ¢ B
Alle OPTIFAST® Produkte kénnen kalt und warm je nach Wunsch verzehrt werden. - einfach ungesittigte Fettsiuren ~ [NNGIIN o0 R 25 O
1. Den Inhalt eines Sachets in 200ml kaltes oder warmes Wasser (max. 50°C) geben. - mefrfach ungesiitigte Fettsiuren  [NNGNIN 3¢ SN 21 S
2. Mit einem Schneebesen verrihren oder im Mixbecher gut schitteln, bis das Pulver Kohlenhydrate (35% kcal) [ A A |
vollstandig aufgeldst ist. davon: e [ ] [ ]
. . - Lucker B v BN o
Eralfi:z:::d;:l::::;;:;r;ak\t/:rav::r?eer: Zubereitung verzehrt werden. Ballaststoffe/Nahrungsfasem (3% kcal) [NGHEN 65 [N 36 (SN
: EiweiB (37% kcal) B s« e o e
B Sl . oy
Fiir die Zubereitung ()
mit kaltem Wasser: A W o N
L ) D BN s OGN 2
Wichtige ; A o e
Hinweise Fir die Zubereitung K e o0 e v
mit warmem Wasser T PR 5 e
Es ist wichtig, auf eine (max. 50°C): Thiamin (81) g s e
ausgewogene und Riboflavin (B2) = 19 =
. , Niacin 20
abwechslungsreiche Ernahrung B Bl 2 EE
als Teil eines aktiven und Folséure [T R [
gesunden Lebensstils . — m 3523 ]
Gut zu wissen B i .
zu achten. Pantothensiure R s e

Das Ersetzen von einer der

Mineralstoffe

taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen Natrium i o e
einer kalorienarmen Ernahrung durch einen bali o™ &
| ! | o Wi« WS
solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Calcium [mg [ %
Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. I om n
: - Magnesium om U
Das Ersetzen von zwei der taglichen T o n
Hauptmahlzeiten im Rahmen einer Iink o 0
. . . Kupfer - -
kalorienarmen Ernahrung durch einen Mangan Bl w
solchen Mahlzeitersatz tragt Fluorid mg b
zur Gewichtsabnahme bei. L] w W6 2
Chiom w N
Molybdn W aowm v
Jod o N
Andere Nahrstoffe
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ZUTATEN: Magermilchpulver, MilcheiweiB, Maltodextrin, pflanzliche Ole, enthalten MilcheiweiB (Raps, Sonnenblume), Ballaststoffe ~Linolszure mg [
(Gummi arabicum, Fructo-0ligosaccharide, Inulin), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Kaliumphosphat, Calciumlactat, Natrium- i - - 9%
chlorid, Eisensulfat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromehlorid, Natriummolybdat, Kalium- :
iodid), Fischdl (enthélt Sojalecithin, Milchprotein), Aroma, Vitamine (Niacin, £, Pantothensaure, C, Bé, Thiamin, Riboflavin, A, Folséure, K, (1) % NRV: Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro 100 g.
Biotin, D, B12), farbendes Lebensmittel Rote-Beete-Pulver, SiBungsmittel (Aspartam, Acesulfam K). Enthalt eine Phenylalaninguelle. (2) % NRV: Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro Portion (55 g).

ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN UND LAGERUNG: Mahlzeitersatz fir eine gewichtskontrollierende Ernahrung: Ersetze taglich eine oder zwei Hauptmahlzeit/en durch je ein Sachet OPTIFAST® Drink (1 Sachet = 1 Hauptmahlzeit
Die OPTIFAST® Produkte erfiillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung den angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen Teil dieser Emahrung sein.

Tagesration fiir gewichtskontrollierende Erahrung: Sofern als Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernéhrung (4 Sachets/Tag) verwendet, liefert OPTIFAST® ausreichende Mengen aller essentiellen Néhrstoffe fiir den Tag. Achte auf eine
ausreichende Flissigkeitsaufnahme.

Wir empfehlen mindestens 2 Liter pro Tag eines kalorienfreien oder -armen Getranks zu trinken. Werden alle téglichen Mahlzeiten durch OPTIFAST® ersetat, darf OPTIFAST® ohne drztlichen Rat nicht anger als 3 Wochen verwendet werden.
Geeignet fir Erwachsene. Nicht geeignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung fir Jugendliche nur nach Ricksprache mit dem behandelnden Arzt. Kiihl und trocken Lagern. Zubereitetes Produkt gut abdecken und bei Zimmertemperatur innerhalb
von 6 Stunden, bei Lagerung im Kiihlschrank innerhalb von 24 Stunden verzehren. Erhitzte Nahrungsreste verwerfen. Unter Schutzatmosphare verpackt.
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