Gebraucheinformation: Information fiir Patienten

Rekurin®
Mischung filr Erwachsens nichaus
Wirkstoffe: Artemisia abrotanum Dil. 03, Bryonia Dil. 03 und Colchicum autumnake Dil. D3 .

Lesen Sie die gesamie Packungsheilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme

dieges Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen. Nehmen Sie dieses

Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Amveisung

Ihres Arztes oder Apothekers ein.

# Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spiter nochmals lesen.

# Fragen Sie lhren Apothekar, wenn Sie weiters Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn Sie Nebemwvirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt udedhpn‘[l‘eker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

= Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter flihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Rekurin® und wofir wind es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Rekurin® beachten?
3. Wie ist Rekurin® ginzunehmen?

4. Welche Nebemwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist Bekurin® aufzubewahren?
.
1.

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Rekurin® und wofiir wird es angewendet?
Homdopathisches Azneimittel bei Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Die Armwendungsgebiets leiten sich von den homdopathischen Arznegimittelbildern ab. Dazu gehdren:
Besserung rheumatischer Beschwerden.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Rekurin® beachien?

Rekurin® darf micht eingenommen werden,

+ wenn Sie alkoholkrank sind

+ wenn Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind

+ yon Kindem umter 18 Jahren

+ in der Schwangerschaft und 3tillzeit.

Warnhimweise und VorsichizmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Rekurin® einnehmen.

Bei akuten Zustdnden, die z.B. mit Rétungen, Schwellungen oder Uberwdrmung von Gelenken

ginhergehen, sowie bei andauernden Beschwerden ist ein Azt aufzusuchen.

Kinder und Jugendliche

Kinder unter 1& Jahren dilfen das Arneimittel nicht einnehmen, da bisher keine ausreichenden
Erfahrungen fir diess Atersgruppe vorliegen.

Eimnahme von Rekurin® zusammen mit anderen Arzneimitteln

Es sind keine Arzneimittel bekannt, die Rekurin® besinflussen ader durch Reburin® beeinflusst wenden.

Die Wirkung eines hombo pathischen Arzneimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere &z neimittel ginnehmen, kirzlich andere
Arzneimittel eingenommean haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.
Schwangerschaft und Stilkzeit

Pekurin® darf in der Schwangerschaft und Stiltzeit nicht eingenommen werden,
Verkehrstichtigkeit und Flihigkeit zum Bedienen von Maschinen

BeivorschriftsméBiger Einnahme der fir Rekurin® empfohlensn Dosen sind keing Besintrachigungen
ZU erwarten.

Rekurin® enthélt 19 Vol-% Alkohol

3. Wie ist Rekurin® einzunehmen?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genauwie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis fir Erwachszne betrigt bek

+ akuten Zustinden alle halbe bis garze Stunde, hichstens 6 = tiglich, je & Tropfen
Eine Ober sine Woche hinausgehende Einnahme sollte nur nach Rdcksprache mit einem
homdopathisch erfahrenen Arzt oder Therapeuten erfolgen.



# chronischen Veraufsformen 1 bis 3 = tglich, je 5 Tropfen
Bei Besserung der Beschwenden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Auch homdopathische Medikamente sollten ohne &rztlichen Rat nicht dber lAngere Zeit eingenommen
werden.

Wenn Sie eine griBere Menge ven Rekurin® eingenommen haben, als Sie sollten

Die Einnahme griferer Mengen des Arzneimittels kann, insbesondere bei Kleinkindem, zu einer
Alkaholvergiftung fiihren. In digsem Fall sollte unverziiglich ein Arzt aufgesucht werden. Bei Einnahme
des gesamten Flascheninhalts von 50 ml werden etwa 7.5 g Alkohol aufgenommen.

Wenn Sie die Emnahme von Rekurin® vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessan haben. Wenn
Sie einmal vergessen haben, Rekurin® eincunehmen, oder zu wenig eingenommen haben, setzen Sie
bitte beim ndchsten Mal die Einnahme wie in der Dosierungsanleitung beschrieben fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apatheker.

— 4. Welche Nebenwirkungen sind miglich?
— Wie alle Azneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebemyirkungen haben, die aber nicht bei jedem

— -
auftreten missen.

I |=bermwirkungen sind bisher bei Pe kurin® nicht bekannt.
Bei der Einnahme eines hombopathischen Arzneimittels kinnen sich die vorhandenen Beschwerden
voribergehend verschlimmem (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollte das Az neimitte| abgesetzt
und der Arzt befragt wenden.
Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebemwirkungen bemeren, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apatheker. Dies gilt auch
filr Nebemvirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange geben sind. Sie kinnen Nebemvirkungen
auch direkt dem Bundesinstiut fiir Azneimittel und Medizinpmdukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Geong-KiesingerAllee 3, D-52175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebemwirkungen melden, kinnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Ober die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.

3. Wie ist Rekurin® aufz ubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder urz ugdnglich awf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und dem Umkarton nach Verwendbar bis®
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats,

Nicht fber 25 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals ber das Abwasser (z.B. nicht lber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Azneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht

mehrverwenden. Sie tragen damitzum Schutz der Urmwett bei, Weitere Informationen finden sie unter
www bfarm.de/ arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weiters Informationen

Was Rekurin® enthélt

Die Wirkstoffe sind: Artemisia abrotanum Dil. D3, Bryonia Dil. D3 und Colchicum autumnale Dil. D3,
10 g (= 10,24 ml) Rekurin® enthatten 1,0 g Artemisia abrotanum Dil. D3, 2,0 g Bryonia Dil. D3 und
0,1 g Colchicum autumnale Dil. D3.

Der sonstige Bestandteil ist gereinigtes Wasser.

1 g ertspricht 20 Tropfen.

Wie Rekurin® aussieht und Inhalt der Packung

Rekurin® ist eine Ware, farbloss Flissigkeit und ist in Packungen mit 50 mi erbéltlich.
Pharmazeutischer Untermehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Untemnmehmer:

Niehaus Pharma GmbH & Co. KG
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Hersteller:

Dr. Gustav Klein GmbH & Co. KG
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77736 Zell am Harmersbach
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