
(DE) GYNELLA® Flora
10 vaginale Zäpfchen

GYNELLA® Flora ist ein Medizinprodukt, welches auf nicht 
lebensfähigen, tyndallisierten Lactobacillus-Stämmen basiert 
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus casei), um 
die natürlichen Abwehrkräfte der vaginalen Mikro�ora zu 
unterstützen, wenn diese durch externe Faktoren (wie z. B. 
Anwendung von Antibiotika, häu�gen Gebrauch von Tampons, 
Freizeitaktivitäten, Lebensstil, falsche Intimhygiene, Empfängnisver-
hütung, Schwangerschaft, Geburt usw.) geschwächt sind. 

Anwendung/Indikation: 
Das Vaginalsystem wird durch verschiedene Mikroorganismen 
charakterisiert, die als natürlicher Schutz agieren. Die Bakterien�ora 
der Vaginalschleimhaut besteht hauptsächlich aus Milchsäurebakter-
ien. Die Kombination aus tyndallisierten Lactobacillus-Stämmen 
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus casei) 
hilft, die natürlichen Abwehrkräfte zu stimulieren, um die Adhäsion 
von Krankheitserregern zu verhindern und das Gleichgewicht der 
Vaginal�ora zu erhalten, wenn diese durch Schwangerschaft oder 
Erkrankungen des Vaginalbereichs (Aus�uss, Entzündungen, 
Infektionen) in Mitleidenschaft gezogen oder zerstört wurde.

Gebrauchsanweisung/Dosierung: 
Führen Sie ein Zäpfchen einmal täglich in die Vagina ein, vorzugsweise 
am Abend vor dem Zubettgehen, für 10 Tage nach dem letzten Tag des 
Menstruationszyklus oder gemäß medizinischer Indikation.
• Waschen Sie gründlich Ihren Intimbereich (vorzugsweise mit einer 

inneren und äußeren Vaginalspülung).
• Waschen Sie Ihre Hände gründlich, nehmen Sie ein einzelnes 

Zäpfchen aus der  Blisterverpackung.
• Führen Sie das Zäpfchen behutsam und möglichst tief in die Vagina 

ein, vorzugsweise in Rückenlage.
 
Nebenwirkung:
Nicht verwenden bei bekannter Überemp�ndlichkeit gegen einen der 
Inhaltssto�e.

Warnhinweise:
Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Nicht schlucken.
Nicht verwenden, wenn die Verpackung zuvor geö�net oder 
beschädigt wurde.
Verwenden Sie das Produkt nicht nach dem auf der Verpackung 
angegebenen Verfallsdatum.
Das Verfallsdatum bezieht sich auf das vollständige und 
ordnungsgemäß gelagerte Produkt.
Verwenden Sie das Produkt nicht bei vaginalen Läsionen oder 
Verletzungen.
Nicht während der Menstruation anwenden.
Überschreiten Sie die empfohlene Tagesdosis nicht ohne ärztliche 
Empfehlung.
Während der Schwangerschaft und Stillzeit muss die Anwendung 
eingeschränkt werden, nur wenn absolut notwendig und von einem 
Arzt begleitet.
Einwegprodukt. Wiederverwendung kann die Sicherheit des Produkts 
beeinträchtigen. 

Aufbewahrung:
Zwischen 2 °C und 25 °C aufbewahren.
Bewahren Sie die Verpackung verschlossen und an einem trockenen 
und kühlen Ort auf, abseits von Licht- und Wärmequellen.
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(EN) GYNELLA® Flora
10 vaginal suppositories

GYNELLA® Flora is a medical device based on non-viable tyndallized 
Lactobacillus strains (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri, 
Lactobacillus casei) to support natural defences of vaginal micro�ora in 
time when these are reduced due to external factors such as (usage of 
antibiotics, often use of tampons, lifestyle, free time activities, 
contraception, wrong intimate hygiene, pregnancy, birth etc.).

Use/Indication:
The vaginal system is characterized by various complex of 
microorganisms that acts physiologically as a natural protection. The 
bacterial �ora in the vaginal mucosa is mainly formed by lactic acid 
bacteria. Combination of tyndallized Lactobacillus strains (Lactobacillus 
acidophilus, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus casei) helps to stimulate 
the natural immune defences, to prevent pathogens adhesion and to 
maintain the balance of the vaginal �ora when it was damaged or 
destroyed due to pregnancy, by diseases a�ecting the vagina (vaginal 
discharge, in�ammation, infection).

Instructions for use/Dosage:
Introduce one suppository into the vagina once a day, preferably in the 
evening before bedtime for 10 days following the last day of the 
menstrual cycle or according to medical indication. 
• Wash the private parts thoroughly (preferably with both an external 

and internal vaginal lavage).
• Open the pack and after washing your hands thoroughly, take a 

single suppository from the blister. 
• Insert gently into vagina trying to get deep, preferably in supine 

position.

Side e�ect:
Known hypersensitivity to any of the ingredients.

Warnings:
Keep out of reach and sight of children. Do not swallow.
Do not use if the pack is damaged or shows signs of tampering.
Do not use the product after the expiry date shown on the package.
The expiry date refers to the integral and properly stored product.
Do not use the product in case of vaginal lesions or injuries.
Do not use during menstruation.
Do not exceed the recommended daily dose without medical advice.
During pregnancy and breastfeeding the use must be limited only if 
strictly required and under the direct supervision of your doctor.
Disposable, re-use may a�ect the safety of the device.

Storage:
Keep between 2°C and 25°C. 
Keep the package tightly closed in a dry and cool place, away from 
light and heat sources.
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(CZ) GYNELLA® Flora
10 vaginálních čípků

GYNELLA® Flora je zdravotnický prostředek založený na neživých 
tyndalizovaných laktobacilech (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
reuteri, Lactobacillus casei) k podpoře přirozené obranyschopnosti 
vaginální mikro�óry v době, kdy je obranyschopnost snížena kvůli 
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(SK) GYNELLA® Flora
10 vaginálnych čapíkov

GYNELLA® Flora je zdravotnícka pomôcka založená na neživých 
tyndalizovaných laktobaciloch  (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
reuteri, Lactobacillus casei) určená na podporu prirodzenej 
obranyschopnosti vaginálnej mikro�óry v období, keď je 
obranyschopnosť znížená v dôsledku vonkajších faktorov (ako je 
užívanie antibiotík, časté užívanie tampónov, nevhodný životný štýl, 
voľnočasové aktivity, antikoncepcia, nevhodná intímna hygiena, 
tehotenstvo, pôrod apod.).

vnějším faktorům (jako je užívání antibiotik, časté užívání tampónů, 
nevhodný životní styl, volnočasové aktivity, kontracepce, špatná 
intimní hygiena, těhotenství, porod apod.).  

Použití/indikace:
Vaginální systém je charakterizován komplexem různých 
mikroorganizmů, které vytvářejí fyziologickou přirozenou ochranu. 
Bakteriální �óra na povrchu vaginální sliznice je tvořena převážně 
bakteriemi mléčného kvašení. Kombinace tyndalizovaných baktérií 
mléčného kvašení, laktobacilů (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
reuteri, Lactobacillus casei) napomáhá stimulovat přirozenou imunitní 
obranyschopnost, zabraňuje přilnutí patogenů na sliznici a udržuje 
rovnováhu vaginální �óry v době, kdy byla poškozena nebo zničena
v důsledku těhotenství a onemocnění, která postihují pochvu 
(výtok z pochvy, zánět, infekce).  

Návod k použití/dávkování:
Zaveďte jeden čípek denně do pochvy, nejlépe večer před spaním po 
dobu 10 dnů po posledním dni menstruačního cyklu nebo podle 
doporučení lékaře. 
• Umyjte si pečlivě intimní partie.
• Umyjte si pečlivě ruce a vyjměte čípek z blistru.
• Opatrně vložte čípek do pochvy co nejhlouběji, nejlépe v poloze na  

zádech.

Kontraindikace:
Známá přecitlivělost na jakoukoli složku zdravotnického prostředku. 

Upozornění:
Uchovávejte mimo dohled a dosah dětí. Nepolykejte.
Nepoužívejte, pokud je obal otevřený nebo poškozený.
Nepoužívejte prostředek po uplynutí doby použitelnosti uvedené na obalu. 
Datum použitelnosti se vztahuje k nepoškozenému a správně 
skladovanému produktu.
Nepoužívejte v případě vaginálních lézí či poranění. 
Nepoužívejte v době menstruace.
Nepřekračujte doporučenou denní dávku bez porady s lékařem. 
V průběhu těhotenství a kojení musí být prostředek užíván, pouze 
pokud je to nutné a jen pod přímým dohledem Vašeho ošetřujícího 
lékaře.
Jednorázové opětovné použití může ovlivnit bezpečnost prostředku.

Uchovávání:
Uchovávejte při teplotě 2 – 25 °C. 
Uchovávejte balení pečlivě uzavřené na suchém a chladném místě, 
chraňte před světlem a zdroji tepla.
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Použitie/indikácie:
Vaginálny systém je charakterizovaný komplexom rôznych 
mikroorganizmov, ktoré vytvárajú prirodzenú fyziologickú ochranu. 
Bakteriálna �óra na povrchu vaginálnej sliznice je tvorená prevažne 
baktériami mliečneho kvasenia. Kombinácia tyndalizovaných baktérií 
mliečneho kvasenia, laktobacilov (Lactobacillus acidophilus, 
Lactobacillus reuteri, Lactobacillus casei) pomáha stimulovať prirodzenú 
imunitnú obranyschopnosť, zabraňuje priľnutiu patogénov na sliznicu 
udržuje rovnováhu vaginálnej �óry v období, keď bola poškodená alebo 
zničená v dôsledku tehotenstva a chorobami, ktoré postihujú pošvu 
(vaginálny výtok, zápal, infekcia). 

Návod na použitie/dávkovanie:
Zaveďte  do pošvy jeden čapík  raz denne, najlepšie večer pred spaním 
počas 10 dní po poslednom dni menštruačného cyklu alebo podľa 
odporúčania lekára.
• Umyte si dôkladne intímne partie.
• Umyte si dôkladne ruky a vyberte čapík z blistra.
• Opatrne vložte čapík do pošvy čo najhlbšie, najlepšie v polohe na 

chrbte.

Kontraindikácia:
Známa precitlivenosť na ktorúkoľvek zložku zdravotníckej pomôcky. 

Upozornenia:
Uchovávajte mimo dohľadu a dosahu detí. Neprehĺtajte.
Nepoužívajte, ak je obal otvorený alebo poškodený.
Nepoužívajte pomôcku po dátume exspirácie, ktorý je uvedený na 
obale.
Dátum exspirácie sa vzťahuje k nepoškodenému a správne 
skladovanému produktu.
Nepoužívajte v prípade vaginálnych lézií alebo poranení.
Nepoužívajte v čase menštruácie.
Neprekračujte odporučenú dennú dávku bez konzultácie s lekárom.
V priebehu tehotenstva a dojčenia má byť pomôcka používaná len ak je 
to potrebné a len pod priamym dohľadom Vášho ošetrujúceho lekára.
Jednorazové opätovné použitie môže ovplyvniť bezpečnosť pomôcky.

Uchovávanie:
Uchovávajte pri teplote 2 – 25 °C. 
Uchovávajte balenie starostlivo uzavreté a na suchom mieste, chráňte 
pred svetlom a zdrojmi tepla.
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(SK) GYNELLA® Flora
10 vaginálnych čapíkov

GYNELLA® Flora je zdravotnícka pomôcka založená na neživých 
tyndalizovaných laktobaciloch  (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
reuteri, Lactobacillus casei) určená na podporu prirodzenej 
obranyschopnosti vaginálnej mikro�óry v období, keď je 
obranyschopnosť znížená v dôsledku vonkajších faktorov (ako je 
užívanie antibiotík, časté užívanie tampónov, nevhodný životný štýl, 
voľnočasové aktivity, antikoncepcia, nevhodná intímna hygiena, 
tehotenstvo, pôrod apod.).
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(RO) GYNELLA® Flora
10 supozitoare vaginale

GYNELLA® Flora este un dispozitiv medical care conține 
bacterii lactice tindalizate non-viabile– tulpini de Lactobacillus 
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus casei). 
Acesta susține apărarea la nivelul micro�orei vaginae în cazul 
în care aceasta este redusă din cauza factorilor externi (cum ar � 
utilizarea de antibiotice, utilizarea frecventă a tampoanelor, stil de 
viață, activități �zice, contracepție, igienă intimă necorespunzătoare, 
sarcină, naștere etc.).

Utilizare/Indicație:
Dispozitivul vaginal conține diverse complexe de microorganisme care 
acționează �ziologic, ca o o protecție naturala. Flora bacteriană din 
mucoasa vaginală este formată în principal din bacterii lactice. 
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Použitie/indikácie:
Vaginálny systém je charakterizovaný komplexom rôznych 
mikroorganizmov, ktoré vytvárajú prirodzenú fyziologickú ochranu. 
Bakteriálna �óra na povrchu vaginálnej sliznice je tvorená prevažne 
baktériami mliečneho kvasenia. Kombinácia tyndalizovaných baktérií 
mliečneho kvasenia, laktobacilov (Lactobacillus acidophilus, 
Lactobacillus reuteri, Lactobacillus casei) pomáha stimulovať prirodzenú 
imunitnú obranyschopnosť, zabraňuje priľnutiu patogénov na sliznicu 
udržuje rovnováhu vaginálnej �óry v období, keď bola poškodená alebo 
zničená v dôsledku tehotenstva a chorobami, ktoré postihujú pošvu 
(vaginálny výtok, zápal, infekcia). 

Návod na použitie/dávkovanie:
Zaveďte  do pošvy jeden čapík  raz denne, najlepšie večer pred spaním 
počas 10 dní po poslednom dni menštruačného cyklu alebo podľa 
odporúčania lekára.
• Umyte si dôkladne intímne partie.
• Umyte si dôkladne ruky a vyberte čapík z blistra.
• Opatrne vložte čapík do pošvy čo najhlbšie, najlepšie v polohe na 

chrbte.

Kontraindikácia:
Známa precitlivenosť na ktorúkoľvek zložku zdravotníckej pomôcky. 

Upozornenia:
Uchovávajte mimo dohľadu a dosahu detí. Neprehĺtajte.
Nepoužívajte, ak je obal otvorený alebo poškodený.
Nepoužívajte pomôcku po dátume exspirácie, ktorý je uvedený na 
obale.
Dátum exspirácie sa vzťahuje k nepoškodenému a správne 
skladovanému produktu.
Nepoužívajte v prípade vaginálnych lézií alebo poranení.
Nepoužívajte v čase menštruácie.
Neprekračujte odporučenú dennú dávku bez konzultácie s lekárom.
V priebehu tehotenstva a dojčenia má byť pomôcka používaná len ak je 
to potrebné a len pod priamym dohľadom Vášho ošetrujúceho lekára.
Jednorazové opätovné použitie môže ovplyvniť bezpečnosť pomôcky.

Uchovávanie:
Uchovávajte pri teplote 2 – 25 °C. 
Uchovávajte balenie starostlivo uzavreté a na suchom mieste, chráňte 
pred svetlom a zdrojmi tepla.
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Asocierea de tulpini tindalizate de Lactobacillus (Lactobacillus 
acidophilus, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus casei) ajută la 
stimularea apărării imune naturale, la prevenirea aderării microbilor și 
menține echilibrul �orei vaginale, atunci când aceasta a fost 
deteriorată sau distrusă în cursul sarcinii sau în caz de boli care 
afectează vaginul (secreții vaginale, in�amații, infecții).

Instructiuni de utilizare/Doze:
Introduceți un supozitor în vagin o dată pe zi, de preferință seara, 
înainte de culcare, timp de 10 zile după ultima zi a ciclului menstrual 
sau conform recomandărilor medicului.
• Spălați bine zonele intime (de preferat prin spălături vaginale, atât 

extern cât și intern).
• Deschideți ambalajul și, după ce v-ați spălat bine pe mâini, extrageți 

un singur supozitor din blister.
• Introduceți ușor supozitorul în vagin, încercând să ajungeți cât mai în 

profunzime - de preferat, stați în poziție culcată.

Reacții adverse:
Hipersensibilitate cunoscută la oricare dintre componente.

Atenționări:
A nu se lăsa la îndemâna și vederea copiilor. A nu se înghiți. 
A nu se utiliza dacă ambalajul a fost deschis anterior sau dacă prezintă 
semne de deteriorare. 
Nu utilizați dispozitivul după data de expirare indicată pe ambalaj. 
Data de expirare se referă la dispozitivul nedeteriorat și păstrat 
corespunzător. 
Nu utilizați dispozitivul în caz de leziuni sau răni vaginale. 
Nu utilizați în timpul menstruației. 
Nu depășiți doza zilnică recomandată fără sfatul medicului. 
În timpul sarcinii și alăptării, utilizarea trebuie limitată numai dacă 
este strict necesar și sub supravegherea directă a medicului 
dumneavoastră. 
Pentru o singură utilizare - reutilizarea poate afecta siguranța 
dispozitivului.

Păstrare:
A se păstra la temperatura de 2 - 25 °C, în ambalajul original. 
A se ține ambalajul închis bine, într-un loc uscat, protejat de surse de 
lumină și căldură.
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