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Vitamine &
Mineralstoffe

2x Tomate

EiweilR:
37 % kcal

kcal pro
Sachet
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Informiere Dich Uber die unter www.optifast.de

Zubereitung:

1. Den Inhalt eines Sachets in 200 ml warmes Wasser
(max. 50°C) geben.

2. Mit einem Schneebesen verrihren, bis das Pulver
vollstandig aufgeldst ist. Das Produkt sollte direkt
nach der Zubereitung verzehrt werden.

Erhitze Nahrungsreste verwerfen.

ZUTATEN SUPPEN

OPTIFAST® Suppe Tomate

MilcheiweiR, Magermilchpulver, pflanzliche Ole, enthalten MilcheiweiR (Raps,
Sonnenblume), Tomatenpulver (8,5%), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Natriumchlorid,
Magnesiumcitrat, Kaliumphosphat, Calciumlactat, Eisensulfat, Zinksulfat,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid), Ballaststoffe (Gummi arabicum, Fructo-
Oligosaccharide, Inulin), farbendes Lebensmittel Rote-Beete-Pulver, Farbstoff
(Kurkumin), Maltodextrin, Fischol (enthalt Sojalecithin, Milcheiwei8), Aroma,
modifizierte Starke, Vitamine (Niacin, E, Pantothenséaure, C, B6, Thiamin, Riboflavin,
A, Folsaure, K, Biotin, D, B12), getrocknete Petersilie.

OPTIFAST® Suppe Kartoffel-Lauch

MilcheiweiR, Magermilchpulver, pflanzliche Ole, enthalten MilcheiweiR (Raps,
Sonnenblume), getrocknetes Gemdse (8,8%) (Kartoffel, Lauch, Spinat), Ballaststoffe
(Gummi arabicum, Fructo-Oligosaccharide, Inulin), Mineralstoffe (Kaliumcitrat,
Magnesiumcitrat, Kaliumphosphat, Calciumcarbonat, Eisensulfat, Zinksulfat,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid), Maltodextrin, Aroma, Fischél (enthalt
Sojalecithin, MilcheiweiB), Geschmacksverstarker (Mononatriumglutamat),
Vitamine (Niacin, E, Pantothensaure, C, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsadure, K,
Biotin, D, B12), getrockneter Schnittlauch, Farbstoff (Kurkumin).

OPTIFAST® Suppe Gemise

MilcheiweiR, Magermilchpulver, pflanzliche Ole, enthalten MilcheiweiR (Raps,
Sonnenblume), getrocknetes Gemuse (7,2%) (Kartoffel, Tomate, Lauch, Karotte,
Zwiebel), Ballaststoffe (Gummi arabicum, Fructo-Oligosaccharide, Inulin), Mineral-
stoffe  (Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Kaliumphosphat,  Natriumchlorid,
Calciumcarbonat, Eisensulfat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat,
Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid),
Aroma, Maltodextrin, Fischdl (enthdlt Sojalecithin, MilcheiweiB), getrocknete
Petersilie, Vitamine (Niacin, E, Pantothensaure, C, B6, Thiamin, Riboflavin, A,
Folsaure, K, Biotin, D, B12), Farbstoff (Kurkumin), Geschmacksverstarker
(Mononatriumglutamat), Paprika.

OPTIFAST® ist ein Mahlzeitersatz fiir eine gewichts-
kontrollierende Erndhrung oder Teil einer Tagesration fiir
gewichtskontrollierende Ernahrung.

3x Kartoffel-Lauch
3x Gemuse

*Serviervor‘sc%{ag

92.6%

EMPFEHLUNG

92,6 % der
Produkttester wiirden
das Optifast® Konzept
fur Zuhause mit dem

My Personal Coach
weiterempfehlen.

440 g € (8 Sachets x 55 g)

54 Tester
Feb/Mrz

OPTIFAST® - NICHT NUR EIN
DIAT-PRODUKT. EIN KONZEPT!

Ziel der OPTIFAST® KONZEPTE ist eine
Gewichtsabnahme durch die langfristige
Umstellung des Lebensstils mit mehr Bewegung,
kalorienarmen, selbstzubereiteten Mahlzeiten
und neu erlernten Verhaltensmustern.

Die 6-wochigen OPTIFAST® KONZEPTE kombinieren
den Dreiklang aus Verhaltensstrategien, Ernahrungswissen
und Bewegungsplanen mit den bewdhrten OPTIFAST® Produkten.

Die OPTIFAST® KONZEPTE in der Kurziibersicht:

Die informativen
und begleitenden

Handbucher:
Die Herzstlicke
zur Durchfiihrung
der 6-Wochen-
Plane

Die digitalen
Coaches fur das

13 OPTIFAST®

Smartphone: Produkte:
Die Motivation Von suB bis
zum Durchhalten herzhaft _unC{ von
und Dranbleiben Die OPTIFAST® cremig bis

Verwendungs- crunchy
schemata:

In 3 Phasen zum
Wonhlfiihlgewicht
Die OPTIFAST®
Facebook-Seite:
Zum Austausch
und Motivieren mit
Gleichgesinnten

Die OPTIFAST®
Serviceline:
Persénlicher
Support fiir
eventuelle
Fragen
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NAHRWERTINFORMATIONEN Tomate / Kartoffel-Lauch / Gemiise
Pro 100 g % NRV Pro Sachet % NRV
(1 (55) (2
Brennwert kJ/keal 1649 (392) = 907 (216)
Fett (26% keal) g il - 6.1
davon:
- gesattigte Fettsauren g 12 - 0.66
- einfach ungesittigte Fettsauren g 49 - L7
- mehrfach ungeséttigte Fettsauren g 37 - 20
Kohlenhydrate (35% kcal) g 3 - 19
davon: g
- Zucker 19/14/16 - 10/77/88
Ballaststoffe (3% kcall g 65 - 36
EiweiB (37% kcal) g 3 = 20
Salz g 2126/26 - 12[14[14 -
A Hg 630 n 37 i3
D Hg 53 106 29 b8
£ mg 14 n 17 b4
K 19 75/91/69 100/121/92 K/50/38 55/67/51
mg 79/73/73 9/91/91 8B/10/40 54/50/50
Thiamin mg 18 164 10 90
Riboflavin mg 1 146 10 /5 OPTIFAST® ist ein Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende
Niacin mg il 12 i 6 Ernihrung oder Teil einer Tagesration fiir gewichtskontrollierende
B6 mg 22 157 12 8 Erndhrung.
Folsdure g 200/195/200 100/98/100 110/107/110 56/54 /56
B12 10 31 1% 17 6 %NX\[IENTDUN?S]!EMRFEHLUN?:EEI( U?DNL_AGE[;IUPG;h
- ahlzeitersatz fir eine gewichtskontrollierende Erndhrung:
Bl - " Al L I - /%% Ersetzen Sie taglich eing oder zwei Hauptmahlzeit/en durcgh je ein Sachet
Pantothensaure J 63/53/55 86/88/2 L3/15/30 #1818 OPTIFAST® (1 Sachet= 1 Hauptmahlzeit]. Das Ersetzen von einer der taglichen
Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen
Natrium mg  630/1030/1030 - 4871567 /567 - Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Das
Kalium mg 1730 & 957 8 Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen
Chlarid mg || TE0/1B0/1TED 185185/ 144 §16/814/633 102/10/79 Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei.
Calsum - 7" % i 0 Wichtige Hinweise: Es ist wichtig, auf eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung als Teil eines aktiven und gesunden Lebensstils zu achten.
Phosphor mg. o 60/e0/els 93/92/%2 308/ 38/ 366 J Die OPTIFAST® Produkte erfiillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung
Magnesium mg 26 08 141 3 den angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen Teil dieser Erndhrung sein.
Eisen mg 12/12/m 86/86/79 88/66/ 61 4147143
Zink mg 78183184 78/83/84 43/48/46 i3/46/ 4 Tagesration fir gewichtskontrollierende Ernahrung: Sofern als Tagesration fir
Kupfer mg T4/15/14  140/160/140 077/08/08 7187 gewichtskontrollierende Erahrung (4 Sachets/Tag) verwendet, liefern die OPTIFAST®
S — Produkte ausreichende Mengen aller essentiellen Nahrstoffe fir den Tag. Achten
Mangan mg 18719718 N/%IN W0 S0/52/50 Sie auf eine ausreichende Flissigkeitsaufnahme. Wir empfehlen mindestens
Fluorid mg 089 2 049 14 2 Liter pro Tag eines kalorienfreien oder -armen Getréinks zu trinken. Werden alle
Selen g ) 102 bl ) taglichen Mahlzeiten durch OPTIFAST® ersetzt, darf OPTIFAST® ohne &rztlichen
Chrom g 2/28/30 70/70/75 15/16/17 38/38/ 0 Rat nicht _téﬂger_als 3 Wochen verwendet werden. Geeign‘et fur Erwachsene.
Molybdn " /%)% 70/ 64/5 19/18/15 /%3] Nicht geeignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung fiir Jugendliche nur nach
Ricksprache mit dem behandelnden Arzt.
Jod g 133/131/13 89/87/90 7317274 49/48/5
Kiihl und trocken lagern. Zubereitetes Produkt gut abdecken und bei
- a-Linolensaure mg 40 - 118 - Zimmertemperatur innerhalb von 6 Stunden, bei Lagerung im Kiihlschrank
~ Linolséure mg 3090 - 1700 - innerhalb von 24 Stunden verzehren.
- Lactose g 1/12/13 - 61/66/72

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH D-60523 Frankfurt - Kostenlose
(1) % NRV: Referenzmenge fiir die tagliche Zufunr (Erwachsene) pro 100 . Serviceline: 0800 100 16 35

(2) % NRV: Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro Sachet (55 g). ®Reg. Trademark of Sociéte des Produits Nestlé S A PIN 16742614



