
Gebrauchsinformation: Information für Anwender

Abführtabletten
Redcare Bisacodyl 5 mg 
Magensaftresistente Tabletten

Wirkstoff: Bisacodyl
Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses 
Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. 
genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. 

  �Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 
  �Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
  �Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies 

gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe 
Abschnitt 4.

  �Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg und wofür wird es angewendet? 
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg beachten? 
3. Wie ist Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg aufzubewahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg und wofür wird es angewendet?
Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg ist ein Abführmittel aus der Gruppe der Triarylmethane. 
Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung sowie bei Erkrankungen, die einen erleichterten Stuhl-
gang erfordern.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg beachten? 
Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg darf nicht angewendet werden, 

  �wenn Sie allergisch gegen Bisacodyl oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Be-
standteile dieses Arzneimittels sind,

  �bei Darmverschluss.

Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg sollte nicht angewendet werden,
  �bei akut-entzündlichen Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg 
einnehmen.

Einnahme von Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwenden, 
kürzlich andere Arzneimittel eingenommen / angewendet haben oder beabsichtigen andere Arznei-
mittel einzunehmen / anzuwenden.
Bisacodyl kann den Kaliumverlust durch andere Arzneimittel (z.B. harntreibende Mittel) verstärken. 

Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg enthält Lactose.
Bitte nehmen Sie Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt 
ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern 
leiden.

Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg enthält Gelborange-S-Aluminiumsalz.
Gelborange-S-Aluminiumsalz kann allergische Reaktionen hervorrufen.

3. Wie ist Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg einzunehmen?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. ge-
nau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt 
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Dosierung
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder über 6 Jahre abends je nach Bedarf 
1 bis 2 Tabletten ein. Die Dosis sollte 0,3 mg Bisacodyl pro Kilogramm Körpermasse nicht über-
schreiten. Der Wirkungseintritt erfolgt nach 6 bis 10 Stunden.

Art der Anwendung
Bisacodyl-Tabletten sind mit reichlich Flüssigkeit einzunehmen.

Dauer der Anwendung
Eine längere Anwendung von Bisacodyl sollte nicht ohne ärztliche Anweisung erfolgen. Jede über 
eine kurzdauernde Anwendung hinausgehende Einnahme von Bisacodyl führt zu einer Verstärkung 
der Darmträgheit.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei je-
dem auftreten müssen.
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Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im April 2025.

Nebenwirkungen sind bei kurzfristiger Einnahme selten. 
Bei längerdauernder oder hochdosierter Anwendung kommt es häufig zum Verlust von Kalium und 
anderen Elektrolyten. Dies kann zu Störungen der Herzfunktion und zu Muskelschwäche führen, 
insbesondere bei gleichzeitiger Einnahme von harntreibenden Mitteln und Nebennierenrindenhor-
monen. Die Empfindlichkeit gegenüber Herzglykosiden wird verstärkt. 

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch 
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwir-
kungen auch direkt dem

Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn,
Website: http://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen 
über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5. Wie ist Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.
Nicht über 30°C lagern.
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schützen.
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Blister nach „Verwendbar bis“ 
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten 
Tag des angegebenen Monats.
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie 
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz 
der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg enthält 
Der Wirkstoff ist: Bisacodyl.
Die sonstigen Bestandteile sind: 
Lactose-Monohydrat, Vorverkleisterte Stärke (Mais), Magnesiumstearat, Hypromellose, Gereinig-
tes Wasser, Methacrylsäure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1) (Ph.Eur.) (Typ C; relative Molmasse: ca. 
250000), Talkum, Triethylcitrat, Titandioxid, Gelborange-S-Aluminiumsalz, Chinolingelb, Hochdis-
perses Siliciumdioxid.

Wie Abführtabletten Redcare Bisacodyl 5 mg aussieht und Inhalt der Packung
Orangefarbene, runde, bikonvexe, magensaftresistente Tabletten, die auf einer Seite die Prägung 
„B5“ aufweisen und auf der anderen Seite glatt sind. 
PVC / Aluminium Blister
Packungen mit 20, 50 oder 100 magensaftresistenten Tabletten.
Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
Fairmed Healthcare GmbH 
Dorotheenstraße 48 
22301 Hamburg 
pv@fair-med.com

Hersteller
Fairmed Healthcare GmbH
Maria-Goeppert-Straße 3
23562 Lübeck
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