Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

mit Almased Typ 2 haben Sie sich fiir ein hochwertiges Produkt ent-
schieden, das eine aufeinander abgestimmte Kombination aus Sojaei-
weil8, Magermilch-Joghurtpulver und Honig enthlt. Die spezielle
Zusammensetzung von Almased Typ 2 sorgt fiir einen besonders nied-
rigen glykédmischen Index (von 27), der zu einer Senkung des Blutzucker-
spiegels und HbATc-Werts fiihrt. Almased Typ 2 wurde mit der
Unterstiitzung filhrender Diabetologen entwickelt und getestet. Dieser
Einleger zum Produkt liefert Ihnen wichtige Informationen und Hinweise.

Wie entsteht ein erhdhter Blutzuckerspiegel

Die Erhdhung des Blutzuckerspiegels ist ein zundchst schleichender
Vorgang. Dieser kann durch verschiedene Faktoren bedingt sein, neben
erblicher Veranlagung, aber vor allem durch Ubergewicht, Fehlernah-
rung und Bewegungsmangel. Ein ungesunder Lebensstil mit zundchst
unbemerkten Folgen. Was ist genau passiert? Beim Typ-2-Diabetes
wird noch kdrpereigenes Insulin in der Bauchspeicheldriise gebildet,
doch das Insulin verliert seine Wirkung und kann Zucker nicht mehr
komplett aus dem Blut in die Zellen schleusen. Der normale Abbau des
Zuckersist gestort, durch diese Entgleisung entsteht eine nach und nach
einsetzende Insulinresistenz mit erhohten Basal-Blutzuckerwerten.
Deshalb kommt es darauf an den Blutzuckerspiegel zu senken.

Wie konnen Sie Veranderungen erkennen

Kontrollieren Sie Ihren Blutzucker. Eine gute Mdglichkeit, kleine Effekte
unmittelbar zu sehen, ist die Blutzucker-Selbstkontrolle. So erkennen
Sie direkt, wie sich die Mahlzeiten auf den Blutzuckerspiegel auswirken.
Am besten messen Sie morgens niichtern, sowie vor den Mahlzeiten
und 172 bis 2 Stunden nach den Mahlzeiten und vor dem Schlafengehen.
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Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke
(Ergdnzende bilanzierte Diat)

Zum Didtmanagement bei iibergewichtigen Personen, mit einem BMI>27, die an
Typ-2-Diabetes leiden, zur Senkung des Blutzuckerspiels und des HbATc-Werts.

So lernen Sie Ihren Blutzucker-Tagesverlauf kennen. Die Einbindung
des Arztes ermdglicht das personliche Gesprach zwischen Arzt und
Patient, um auf veranderte Blutzuckerwerte reagieren zu kdnnen.

Was ist Almased Typ 2

Almased Typ 2 ist ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(erganzende bilanzierte Didt). Zum Didtmanagement bei ibergewich-
tigen Personen, mit einem BMI > 27, die an Typ-2-Diabetes leiden, zur
Senkung des Blutzuckerspiels und des HbA1c-Werts.

Wie bereiten Sie Almased Typ 2 zu

Fiir einen Shake werden das Pulver Almased Typ 2, entsprechend der
Kdrperlange, in 200 bis 300 ml Wasser eingeriihrt und 15 g (2 Essloffel)
Pflanzendl, mit einem hohen Gehalt an Omega-3-Fettsduren (z.B.
Raps6l und Leindl) hinzugefiigt. lhre personliche Dosierung entspre-
chend der Kdrperlange pro Shake:

Korperldange Portionsmenge
ab 150 cm 5 gehdufte Essloffel (ca. 50 g)
ab 160 cm 6 gehaufte Essloffel (ca. 60 g)
ab 170 cm 7 gehdufte Essloffel (ca. 70 g)
ab 180 cm 8 gehaufte Essloffel (ca. 80 g)
ab 190 cm 9 gehdufte Essloffel (ca. 90 q)
ab 200 cm 10 gehdufte Essloffel (ca. 100 g)
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Wie wende ich Almased Typ 2 an

Durchschnittliche Nahrwerte in 100 g Pulver

Bitte beachten Sie die folgende Anwendungsheschreibung: Energie 1507 kJ (360 kcal)
Fett, davon 20q

In der ersten Woche werden ﬁ + ﬁ + ﬁ gesittigte Fettsauren 1049

N .dre| ?hakes ta.gllch verzeh.rt. einfach ungesittigte Fettsduren 08¢

Zusatzlich wird ausreichend Fliissig- mehrfach unaesattiate Fettsauren 02

keit bestehend aus Mineralwasser und 750 ml gemischtem Gemiise- ungesattig d 29

saft oder alternativ Gemiisebriihe als warmende Variante getrunken. Kohlenhydrate, davon 3069

Zucker 30,549
In der zweiten bis vierten Ballaststoffe 049
Woche wird der Shake zwei- + + Eiweil8 (SojaeiweiB, 5349

mal tdglich verzehrt. Hier bringen Magermilch-Joghurtpulver)

einfache Zugaben wie etwas Zimt, Vanille, Backkakao, Curry oderein  Salz, davon 1,79

Schuss Espresso eine Geschmacks-Variation. Daneben darf ein Mittag- Natrium 680 mg

ess;n, tliaz(]SOKg E:s Zzodg Fisch O(Ler Fleisch, \5/0?”? GeLnﬂse l(;ndglicht Vitamin A 508 g

mehr als 50 g Kohlenhy rate am besten aus Vollkornbrot oder brau- /.- 3219

nem Reis enthalt, verzehrt werden. —

Vitamin E 7,8 mg

In den Wochen 5 bis 12 wird Vit.ami.n ¢ 30,4 mg
lediglich das Abendessen + + Thiamin 0,8 mg

durch einen Shake ersetzt, wobei die Riboflavin 1,6 mg

0.9. Erndhrungsempfehlungen fiir die iibrigen Mahlzeiten beibehal-  Niacin 12,2 mg

ten werden. AuBerdem kdnnen Wasser, ungesiiBter Tee und unge-  Vitamin B6 1,0mg

siiBter Kaffee ohne Milch zusdtzlich getrunken werden. Andere  Folsiure 212 g

Speisen sollten nicht verzehrt werden. Vitamin B12 141

Biotin 24

TIPP: Nach der zwdlften Woche empfehlen wir téglich einen Shake = " kg

. . . . . Pantothensdure 2,6 mg

in Ihre Erndhrung einzubauen. Als Ersatz einer Mahlzeit morgens oder -

abends. Ideal um weiterhin den Blutzuckerspiegel zu senken. Kalium 1008 mg

Calcium 434 mg

. Phosphor 628 mg

Was sind unsere Produktmerkmale Magnesium 90 mg

| Ein niedriger glykamischer Index von 27, fiir einen verbesserten Eisen 9,8mg
Blutzuckerspiegel. Zink 6,2 mg

M Die Proteine stammen aus besonders hochwertigen Kupfer 0,72mg
Proteinquellen. Mangan 0,66 mg

| Keine kiinstlichen Aromen, SiBungsmittel, Fiillstoffe oder -

A Selen 36 g
Konservierungsstoffe.

B Glutenfrei lod 8619
Welche wichtigen Wenn Sie mehr wissen mdchten, hilft Thnen gerne unser Almased Team unter der kostenfreien
Hinweise gibt es: Beratungs-Hotline weiter: 0800 366 62 50.

Das Produ.lft de?rf Sie erreichen uns von Montag bis Donnerstag von 8 bis 18 Uhr und Freitag von 8 bis 17 Uhr.
nur unter drztlicher
Aufsicht verwendet TIPP: Fordern Sie begleitend zur Anwendung den kostenlosen Almased 12-Wochen-Planer fiir

werden. Dieses Produkt
ist nicht als einzige
Nahrungsquelle
geeignet.
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Oder schreiben Sie uns einfach per Post oder Email an:
Almased Wellness GmbH, Eichenstr. 11 a, 85445 Oberding
Tel.: 0800 366 62 50, E-Mail: info@almased.de

»

Diabetiker auf unserer Website www.almased.de unter Downloads oder per Telefon an.
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