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Lack gegen Nagelpilz’

*Eine Wirksamkeit ist nur gegen die meisten Erreger von Nagelpilz belegt

Was ist ,Nagelpilz”?

Der Nagelpilz (die so genannte Onychomykose) ist eine Pilzinfektion, die Finger- und
FuRnagel befallt. In den haufigsten Fallen wird Nagelpilz durch Dermatophyten verursacht.
Die Infektion beginnt meist am vorderen Nagelrand, der sich gelblich, braun oder griin
verfarbt. Der Nagelpilz breitet sich unter oder in der Nagelplatte aus. Das Resultat ist eine
zunehmende Verdickung und Bréckeligkeit der Nagelplatte. Der Nagel wird briichig und hebt
sich bisweilen ganz oder teilweise vom Nagelbett ab, was durchaus schmerzhaft sein kann.

Wie kommt es zu einer Nagelpilzinfektion?

Pilzerkrankungen der Né&gel, zumeist der Fulnagel, treten aufgrund (ibermaRiger
Feuchtigkeit, Warme oder Transpiration auf. Normalerweise ist die Nagelplatte zu dick,
um die Pilze eindringen zu lassen. Sind die Nagel jedoch angegriffen, kdnnen sie sich
leicht infizieren. Entwicklung und Ausbreitung eines Nagelpilzes werden durch zu enges
Schuhwerk und/oder SchweiltfiiRe beglinstigt. Pilzinfektionen sind ansteckend und daher
leicht (bertragbar (z. B. iiber Gemeinschaftsduschen). Selbstansteckung ist mdglich:
Der Pilzbefall kann sich von einem Nagel auf die anderen Nagel ausbreiten. Manche
Menschen (Altere, Diabetiker, Patienten mit Kortisonbehandlung oder einem geschwachten
Immunsystem) sind besonders empfindlich gegeniber Pilzerkrankungen. Es ist wichtig,
dass die Nagelpilzinfektion so schnell wie méglich behandelt wird: Je kleiner der infizierte
Bereich ist, desto kiirzer ist die Behandlungsdauer. Eine schnelle Behandlung kann so eine
Ausbreitung auf die anderen Nagel verhindern.

Wie kann man Nagelpilz vorbeugen?

- Waschen Sie sich regelmaRig die FiiRe. Falls Sie Seife verwenden, spiilen Sie die Fiike
anschliefend griindlich ab, damit keine Seifenreste zuriickbleiben.

- Trocknen Sie die FlRRe gut ab, insbesondere zwischen den Zehen.

- Tragen Sie Socken aus reiner Baumwolle oder aus Wolle.

- Tragen Sie gut bellftete Schuhe, die nicht zu eng sind.

- Wechseln Sie regelmaRig die Schuhe.

- Verwenden Sie ein Anti-Pilz-Spray fir lhre Schuhe

- Tragen Sie Badeschuhe in Raumen, in denen viele Leute barfu laufen, wie z. B. in
Duschen, Umkleiderdumen oder im Schwimmbad.

Excilor® INTENSIV

Wie wirkt Excilor® INTENSIV gegen den Nagelpilz*?

Die Nagelplatte besteht zum Grolteil aus Keratin, das fiir die meisten pilzhemmenden
Préparate undurchdringlich ist. Meistens wéchst der Nagelpilz unterhalb des Nagels, was
die Behandlung erschwert. Excilor®INTENSIV kontrolliert die Mikroumgebung des Nagels,
indem es ihn ,(ibersduert’, d. h. den pH-Wert senkt. Excilor® INTENSIV kann den Nagel
penetrieren und ihn so von innen nach aufen behandeln. In der Regel dauert die Behandlung
einige Monate, bis der betroffene Nagel wieder vollig gesund aussieht. Ein Zehennagel
wachst im Schnitt 1,5 mm im Monat. Excilor® INTENSIV senkt sofort den pH-Wert des
Nagels und schafft somit eine feindliche Umgebung fiir das Pilzwachstum. Es dauert jedoch
seine Zeit, bis der beschadigte Nagel herausgewachsen ist. Die Wirksamkeit von Excilor®
INTENSIV - auch bei hartnackigem Nagelpilz - wurde in klinischen Studien nachgewiesen.*

*Eine Wirksamkeit ist nur gegen die meisten Erreger von Nagelpilz belegt

Anwendung

Excilor® INTENSIV muss 1x taglich aufgetragen werden, am Besten nach dem
Duschen. Reinigen Sie den Nagel vor der Anwendung und entfernen Sie evtl.

vorhandene Reste von kosmetischem Nagellack. Flasche vor Gebrauch gut
schiitteln.
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Verwenden Sie den Pinselapplikator, um die gesamte Nageloberflache groRziigig
>, mit Excilor® INTENSIV zu bedecken. An der Flaschendffnung kénnen sich durch
~ den Luftkontakt bei der Benutzung getrocknete Lackriickstande bilden. Das ist
normal und hat keinen Einfluss auf die Produktleistung oder -qualitit. Wischen
Sie die Riickstande gegebenenfalls vom Pinselapplikator ab.

Lassen Sie den Nagel danach trocknen. Dieser Vorgang dauert 3 bis 5 Minuten.
Fir eine optimale Wirkung sollten Schuhe und Striimpfe erst nach einer
Trocknungszeit von 5 Minuten angezogen werden. Das Produkt ist beim Auftragen
wei8, wird aber nach dem Trocknen transparent. Wenn der Nagel vollkommen
trocken ist, fiihlt er sich an, als ware er mit Gummi beschichtet. Dieses Gefiihl
lasst mit der Zeit nach. Auf die Beschichtung kann nach dem Trocknen zusétzlich
ein farbiger Nagellack aufgetragen werden.
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Ein Kribbeln unter dem Nagel weist darauf hin, dass das Produkt durch den Nagel
hindurchdringt. Die so gebildete Schicht ist wasserresistent und halt normale
Abnutzung und Reibung aus. Die Beschichtung kann an den Nagelrandern
abblattern, dies hat jedoch keine Auswirkung auf die Wirksamkeit des Produkts.
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des Nagels und rollen Sie die Schicht vorsichtig ab. Ziehen Sie die gesamte
Beschichtung vom Nagel ab. Dies geht am einfachsten unter warmem Wasser.
Trocknen Sie den Nagel ab und tragen Sie das Produkt erneut auf, wie oben
beschrieben. Waschen Sie sich nach jedem Entfernen und jedem neuen
Auftragen sorgfaltig die Hande. Bei leichtem bis mittelschwerem Nagelpilz, d.h.
wenn weniger als 2/3 der Nagelplatte betroffen sind, ist eine Anwendung von 3 bis
6 Monaten erforderlich. Es wird empfohlen, die Behandlung bis zur vollstdndigen
Wiederherstellung des Nagels fortzusetzen.

=My, VerschlieBen Sie die Flasche nach jeder Anwendung sorgfaltig, um ein
sv ;

Entfernen Sie die Schicht nach 24 Stunden. Beginnen Sie dafiir an einer Ecke
q24h )

Austrocknen zu vermeiden. An der Flaschendffnung kénnen sich getrocknete
Lackriickstédnde bilden.

Eine Flasche Excilor® INTENSIV enthalt 30ml Losung.

Nebenwirkungen
- Brennendes Gefiihl, Juckreiz oder leichte, lokal auftretende Schmerzen.

Bei Patienten mit bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe
besteht das Risiko einer Sensibilisierung.

Wenn die Symptome anhalten oder sich verschlimmern, beenden Sie die Behandlung und
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

Bitte melden Sie schwerwiegende Vorkommnisse bei der Anwendung dieses Produkts an
den Hersteller unter info@excilor.com. Sie tragen damit zur laufenden Nutzen-Risiko-
Bewertung des Produktes bei.

Vorsichtsmafnahmen

Nur zur &uferlichen Anwendung bestimmt. Wenden Sie das Produkt nicht an, wenn Sie eine
bekannte Uberempfindlichkeit oder Allergie gegen einen der Bestandteile haben. Tragen
Sie das Produkt nur auf den Nagel auf und vermeiden Sie den Kontakt mit der umgebenden
Haut. Vermeiden Sie jeglichen Kontakt mit den Augen und den Schleimhauten. Wenn das
Produkt in Kontakt mit den Augen oder Schleimh&uten kommt, spiilen Sie diese griindlich
mit Wasser aus. Es liegen keine klinischen Daten uber die Anwendung des Produkts bei
Kindern, schwangeren oder stillenden Frauen vor.

Diabetiker mit FuRproblemen sollten sich an ihren Arzt wenden, bevor sie mit der
Anwendung von Excilor® INTENSIV beginnen. Verwenden Sie das Produkt nicht nach dem
angegebenen Verfalldatum.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Produkt bei Raumtemperatur (5-25°C) und vor Warme und direktem
Sonnenlicht geschiitzt auf. Bewahren Sie das Produkt fiir Kinder und Tiere unzugénglich
auf. Halten Sie die Flasche fest verschlossen.

Zusammensetzung

Wasser, Polyurethan, Pfefferminzdl, Essigsaure, Sorbitansesquioleat, Hexanediol,
Octanediol, Benzylalkohol, Octylgallat, ethoxylierte und acetylierte Lanolinalkohole,
Phenethylalkohol, Jodpropinylbutylcarbamat, Xanthan, Dehydracetséure, Ethylhexylglycerin,
Biotin.
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