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HeiRe Zitrone
& Melisse

Zur Unterstiitzung des Immunsystems in der Nacht.

Zur Unterstlitzung des Immunsystems spielt die ausreichende Versorgung mit Vitaminen und
Mineralstoffen wie Vitamin C und Zink eine wichtige Rolle.

Zudem ist laut einer Studie* erholsamer Schlaf eine wichtige Voraussetzung fiir ein funktionie-
rendes Immunsystem.

Die zuckerfreie Klosterfrau Heille Zitrone & Melisse — Immun Nacht unterstiitzt das Immun-
system in der Nacht und férdert das Einschlafen durch die enthaltenen Inhaltsstoffe:

¢ Witamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystem bei.
e 2Der Extrakt der Melisse fordert das Einschlafen und tragt zu einem ruhigen Schlaf bei.

Ergdnzt werden die Inhaltsstoffe mit dem natiirlichen Botenstoff Melatonin.

*Dimitrov S et al. J Exp Med 2019; 216(3):517-526



Verzehrempfehlung:
1-mal taglich am Abend den Inhalt eines Beutels (5 g) in eine Tasse geben, mit heiem, nicht mehr
kochendem Wasser (200 ml) auffiillen, umriihren.

Durchschnittliche Zusammensetzung pro Tagesportion (1 Beutel =5 g)

1 Beutel

Vitamin C 300 mg 375 %
Zink 5,0mg 50 %
Melissenblatter-Extrakt 80 mg ok
Melatonin 0,50 mg **

* NRV (Nahrstoffbezugswerte) fiir Erwachsene nach der Lebensmittel-Informationsverordnung.
** keine NRV vorhanden.

Zutaten:

Fillstoff Sorbit, Sduerungsmittel Citronensaure, L-Ascorbinsaure (Vitamin C), Zitronensaftpulver
(Maltodextrin, Zitronensaftkonzentrat), natiirliches Aroma, Melissenblatter-Extrakt, Trennmittel
(Calciumphosphate, Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsauren), Zinkcitrat, SGRungs-
mittel Sucralose, Melatonin, Farbstoff Riboflavin.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung verwendet werden oder eine gesunde Lebensweise ersetzen.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nicht flir Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet.

AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken.

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin C, Mineralstoff Zink, Melissenblatter-Extrakt und
Melatonin, mit SiiBungsmittel

Zuckerfrei/laktosefrei, glutenfrei, vegan
Mit natdirlichem Aroma.

Hinweis:
Bitte trocken und nicht tber 25 °C lagern.

Inhalt:
50 g (10 Beutel 45g)
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Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den Klosterfrau Info-Service:
Tel.: 0800/1652-100
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