
Müdigkeit und Erschöpfung
Magnesium ist an über 300 enzymatischen Prozessen 
beteiligt und trägt bei einem normalen Energiestoff-
wechsel zusammen mit Vitamin B6 zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung bei. Magnesium trägt zum 
Elektrolytgleichgewicht und einer normalen Funktion 
der Muskeln bei. 

Leicht resorbierbarer Magnesiumkomplex 
Puori M3 verwendet nur vollständig organische formen 
des Magnesiums. Zusammen mit Apfelsäure, Zink und 
Vitamin B6, sorgt es für einen hohen Aufnahmegrad 
und bestmögliche Wirkung im Körper.
M3 ist in Kapseln aus Pflanzenfasern, das macht Puori 
M3 zu einem 100% veganen Nahrungsergänzungsmittel.

Deine Garantie  
Immer von unabhängigen Dritten auf Reinheit und 
Wirksamkeit getestet. Scannen Sie den Code ein und 
sehen Sie die Testergebnisse.

Zutaten: Mineralien (Magnesiumtaurinat, Magnesiumgluconat, 
Zinkpicolinat), Füllstoff (Inulin, Reiskleieextrakt, Reisschalen, 
Gummi arabicum und Sonnenblumenöl), Vegetarische Kapseln 
(HPMC), Apfelsäure, Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid).

Gebrauchsanleitung: Für Erwachsene und Kinder ab 11 Jahren. 
Täglich 3 Hartkapseln vorzugsweise 30 Minuten vor dem 
Schlafen, nach sportlicher Betätigung oder gemäß ärztlicher 
Empfehlung verzehren. Die empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten.

Achtung: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung bzw. 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außer 
Reichweite von Kindern aufbewahren. Kühl und trocken 
lagern. Vor Sonneneinstrahlung schützen.

Hergestellt in der
Europäischen Union für: 
Puori ApS, Havnegade 41, 
DK - 1058 CPH

Magnesium (Taurat & gluconat) 225mg

Nährwertangaben
Tagesdosis: 3 Kapseln 
Portionen pro Dose: 40 Kapseln

*NRV (Nutrient Reference Value).

Menge pro Portion (3 Kapseln)

60% 

%NRV*
 

Chargen-Nr./Mindestens haltbar bis:

  

v.102113-1

Zinc (Zink-Picolinat) 8mg

Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) 8mg  571%

 80%

Nahrungsergänzungsmittel
120 Kapseln

ENTHÄLT

Magnesium
Bioverfügbares
Magnesium mit
Apfelsäure, Zink
& Vitamin B6

100g ℮
Nettogewicht:

5 710789 002588


