Metarecod

Zur Behandlung des metabolischen Syndroms und zur Wiederherstellung
des Gleichgewichts eines oder mehrerer Stoffwechselparameter
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EINZELDOSIS-GRANULATBEUTEL ZUM EINRUHREN IN WASSER

Metarecod ist ein innovatives Medizinprodukt, das zur Behandlung des metabolischen Syndroms
eingesetzt werden kann. Es bringt veranderte Stoffwechselparameter wie Cholesterin, Triglyceride
und Glucose sowie die Werte des Bauchumfangs wieder ins Gleichgewicht.

Dank samtlicher Bestandsteile in seiner Formulierung
@ @ verandert Metarecod die physikalischen
@ . \\ . @ Eigenschaften des Darminhalts und reduziert die
. Konzentration von Fetten und Kohlenhydraten. Das

bewirkt insbesondere Folgendes:

LEBER - Die Aufnahme dieser Stoffe wird verlangsamt

BESSERE VERARBEITUNG (Retard-Effekt), wodurch sich auch die

DER NAHRSTOFFE DURCH .

DIELEBER aufgenommene Menge verringert;

- Die Darmflora kommt wieder ins Gleichgewicht,
was zu einer schnelleren bzw. stabileren
Verbesserung der Stoffwechselfunktionen fiihrt;

- Die Darmpassage normalisiert sich, wodurch Fette
(Cholesterin und Triglyceride) und Kohlenhydrate
(darunter Glucose) besser ausgeschieden werden.

DARMTRAKT Dariiber hinaus verringert das Produkt die

‘ s erneute Aufnahme von Gallensdure, was zu

UND DER DARMFLORA einer Wiederherstellung des Gleichgewichts der

Blutfettwerte beitragt. Dank seiner Viskositéat fligt

DL Cholesterin HDI-Cholestern es sich zwischen den Darminhalt (reich an Fetten

(t6:) Trglyceride (5) Blutaudker und potenziellen Reizstoffen) und die Schleimhaut,

wodurch deren Schutz begiinstigt wird.

Dadurch kann die Leber Néhrstoffe besser verarbeiten, was wiederum die Zucker-, Cholesterin-
und Triglyceridwerte im Blut ins Gleichgewicht bringt und den Bauchumfang reduziert.

Die Einnahme des Produkts muss mit einer gesunden Lebensweise kombiniert werden, d. h. mit
ausgewogener Erndghrung und regelmaBiger korperlicher Betétigung.

Metarecod ist ein zu 100 % natiirliches und biologisch abbaubares Medizinprodukt. Es enthalt
keine synthetischen, halbsynthetischen oder genetisch veranderten Stoffe.

ANWENDUNGSGEBIETE
Metarecod Granulatbeutel ist ein innovatives Medizinprodukt, das fiir die Anwendung in folgenden
Fallen geeignet ist:

LDL-Cholesterinwert > 100 mg/dl oder HDL-Cholesterinwert < 40 mg/dl bei Mdnnern und < 50 mg/
dl bei Frauen;
Triglyceridwert > 150 mg/dl;
Blutzuckerwert niichtern > 100 mg/dl (IFG) oder veranderte (bzw. verringerte) Glucosetoleranz
140-199 mg/dI (IGT);
erhohter Bauchumfang auch bei normalgewichtigen Personen (= 94 cm bei Médnnern und > 80 cm
bei Frauen).
Diese veréanderten Parameter treten haufig in Kombination auf — wie im Falle des metabolischen
Syndroms. Hierbei handelt es sich um eine Erkrankung, bei der ein erh6hter Bauchumfang und mindestens
zwei weitere veranderte Blutwerte vorliegen, zum Beispiel Bluthochdruck.
Das Produkt wirkt auf den Darm, ein wichtiges Organ fiir die Regulation der Stoffwechselvorgénge und
kann die auBRer Kontrolle geratenen Parameter wieder ins Gleichgewicht bringen, unabhangig davon,
ob sie isoliert oder gemeinsam auftreten.
Metarecod Granulatbeutel eignet sich fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren.

ANWENDUNGSHINWEISE
Den Inhalt eines Beutels jeweils vor den beiden Hauptmahlzeiten des Tages in ein halbes Glas Wasser einriihren.
Schnell trinken, bevor sich ein Gel im Glas bildet. Ein halbes Glas Wasser nachtrinken.
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Sollte die Einnahme vor dem Essen vergessen werden, kann Metarecod auch zum Essen eingenommen
werden. Das Granulat nicht direkt in den Mund geben, sondern unbedingt zuerst in Wasser einriihren.

Inden ersten Tagen der Anwendung kdnnen Blahungen auftreten, die mit fortgesetzter Einnahme wieder
verschwinden. Damit Kinder unter 12 Jahren das Produkt korrekt anwenden, empfiehlt sich die
Einnahme unter Aufsicht eines Erwachsenen.

BEHANDLUNGSDAUER
Bereits nach einmonatiger Behandlung treten erste Besserungen ein. Es wird jedoch empfohlen, das
Produkt fiir mindestens 3 Monate einzunehmen. Der Behandlungszyklus kann mehrmals pro Jahr
wiederholt werden.

HINWEISE

Das Produkt nicht anwenden bei Allergien oder Uberempfindlichkeit gegen einen oder mehrere Rohstoffe,
aus denen die Inhaltsstoffe des Produkts bestehen: Avena sativa, Opuntia ficus-indica, Amorphophallus
konjac, Althaea officinalis, Linum usitatissimum, Tilia platyphyllos, Cichorium intybus, Stevia rebaudiana,
Gummi arabicum. Es liegen keine Untersuchungsdaten zur Verwendung von Metarecod wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit vor. Aufgrund der Art der Zusammensetzung des Produkts bestehen jedoch
keine Gegenanzeigen fiir die Einnahme wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit. Die Behandlung von
Blutzucker- und Fettstoffwechselstérungen, Ubergewicht und metabolischem Syndrom wahrend der
Schwangerschaft muss unter drztlicher Aufsicht erfolgen. Es wird empfohlen, das Produkt mit zwei Stunden
Abstand zu Arzneimitteln einzunehmen, um Wechselwirkungen bei deren Aufnahme zu vermeiden.
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Bei Zimmertemperatur aufbewahren, kiihl und trocken lagern und vor Hitze und Licht schiitzen. AuBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Verfallsdatum bezieht sich auf das unversehrte und
ordnungsgemaR aufbewahrte Produkt.

ZUSAMMENSETZUNG
Nattirlicher Makromolekilkomplex aus Polysacchariden (NeoPolicaptil Gel Retard 86 %); natiirliche
Aromen aus Orange und Pfirsich; Gummi arabicum; Stevia Blatterpulver. NeoPolicaptil Gel Retard stammt
aus der Aboca-Forschung. Unsere Fertigungstechnik gestattet die Herstellung eines 100 % nattirlichen
Produkts ohne Zugabe synthetischer Inhaltsstoffe.

VERFALLSDATUM
Siehe Verfallsdatum auf der Verpackung. Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwenden.

VERTIEFUNGSBOX

Eine Erndhrung mit viel gesattigten Fettsduren und einem hohen glykdmischen Index in Kombination

mit Bewegungsmangel kdnnen zu bedeutenden Stoffwechselstérungen fiihren, wie beispielsweise:

- Anstieg des Blutzuckerspiegels in nlichternem Zustand oder eine gestorte Glukosetoleranz;

« Bluthochdruck;

- Fettstoffwechselstorungen wie Triglyceriderhohung, Erh6hung des LDL-Cholesterins (schlechtes
Cholesterin, das u. a. fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen verantwortlich ist) bzw. die Reduzierung
des HDL-Cholesterins (gutes Cholesterin, das vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen schiitzt).

Diese Stérungen sind oft mit einem erhéhten Bauchumfang verbunden, einem leicht erkennbaren

Zeichen, das auch auf andere Veranderungen im Organismus hinweist.

Unsere Erndhrung beeinflusst die Zusammensetzung der Darmflora (Mikrobiota). Wenn diese aus einer

Vielzahl von verschiedenen Bakteriengattungen und einem gesunden Bakterienverhaltnis besteht,

fordert sie die korrekte Verwendung der Energie aus den Nahrungsmitteln und die Integritdt der

Darmschleimhaut, welche die erste physiologische Barriere gegentiber Entziindungsstoffen ist. Eine

unausgeglichene Erndhrung kann die Zusammensetzung unserer Darmflora verandern und genau die

Bakterien erhohen, die die Fettresorption fordern und Entziindungsstoffe produzieren. So entsteht eine

erhohte Darmpermeabilitét, die eine nicht physiologische Passage von Entziindungsstoffen ins Blut

ermdglicht. Durch diesen Teufelskreis kommt es zur Ansammlung von Viszeralfett mit Insulinresistenz

(Hormon, das den Blutzucker im Organismus reguliert) und zu einem Entziindungszustand im

gesamten Korper. Dieser generelle Zustand stellt einen Risikofaktor fiir Diabetes und Herz-Kreislauf-

Erkrankungen dar.

In die Leber gelangen unter diesen Bedingungen zu groe Mengen an N&hrstoffen und

Entziindungsmolekiilen, die nicht effizient verarbeitet werden kdnnen. Die Leber verliert so ihre

Fahigkeit der,Stoffwechselregulation” und der bestehende Teufelskreis geht weiter.

Ein gestortes Stoffwechselgleichgewicht erkennt man leicht an einem Bauchumfang von tiber 80

cm bei Frauen und 94 cm bei Ménnern. Man spricht vom metabolischen Syndrom (pradisponierende

Bedingung fiir das Auftreten von Erkrankungen des Blutkreislaufes, wie Herzinfarkt und Schlaganfall),

wenn obiger Zustand in Kombination mit mindestens zwei der folgenden Bedingungen auftritt:

Dysglykdmie (Glukosestoffwechselstdrung) und/oder Dyslipiddmie (Fettstoffwechselstérung) und/

oder Bluthochdruck. Um diesen Teufelskreis zu stoppen ist es in erster Linie wichtig, die im Darmlumen

vorhandene Kohlenhydrate- und Fettmenge zu reduzieren. So wird nicht nur die Resorption von

Triglyceriden und Cholesterin eingeschrankt, sondern es entsteht auch eine giinstige Umgebung

fiir eine ausgeglichene Darmflora (Mikrobiota), die die Stoffwechselgesundheit des gesamten

Organismus fordert.
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