
DE: Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D3, K2 und Calcium

Zutaten: Calciumcarbonat, Maisstärke, Festigungsmittel: mikrokristalline Cellulose, Zucker, Verdickungs-
mittel: Gummi arabicum, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Polyvinylalkohol; Säureregulator: 
Calciumphosphate, Natriumascorbat; mittelkettige Triglyceride (palmkernölbasiert), Trennmittel: Talkum, 
vernetzte Carboxymethylcellulose, Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Füllstoff: Natri-
um-Carboxymethylcellulose, Farbstoffe: Eisenoxide und Eisenhydroxide, Maltodextrin, Menachinon (MK7 
all-trans; Vitamin K2), Cholecalciferol

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Tablette mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. 

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl und trocken lagern. Patientinnen und Patienten, die Antikoa-
gulantien einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K-Präparaten ihren Arzt konsultieren.

Vitamin D und Vitamin K tragen zum Erhalt normaler Knochen bei. Vitamin D und Calcium tragen zur 
Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei. Calcium und Vitamin D tragen dazu bei, den Verlust an 
Knochenmineralstoffen bei postmenopausalen Frauen zu verringern. Eine geringe Knochenmineraldichte 
ist ein Risikofaktor für durch Osteoporose bedingte Knochenbrüche. Die positive Wirkung wird bei einer 
täglichen Einnahme von mindestens 1200 mg Calcium und 20 μg Vitamin D aus allen Quellen erreicht. 
Diese Angabe richtet sich insbesondere an Frauen ab 50 Jahren.

**angegebene tägliche Verzehrmenge 
***Anteil an der Nährstoffreferenzmenge

**dose journalière recommandée 
***part de la valeur nutritionnelle de référence

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Verpackung 
Losnummer: siehe Verpackung

À consommer de préférence avant fin : voir emballage
N° de lot : voir emballage

FR : Complément alimentaire avec vitamine D3, K2 et calcium

Ingrédients : carbonate de calcium, amidon de maïs, affermissant : cellulose microcristalline, sucre, épaissis-
sant : gomme arabique, agent d‘enrobage : hydroxypropylméthylcellulose, alcool polyvinylique; correcteur 
d‘acidité : phosphates de calcium, ascorbate de sodium; triglycérides à chaîne moyenne (à base d‘huile de 
palmier), antiagglomérants : talc, carboxyméthylcellulose de sodium réticulée, dioxyde de silicium, sels de 
magnésium d‘acides gras; agent de charge : carboxyméthylcellulose sodique, colorant : oxydes et hydroxy-
des de fer, maltodextrine, ménaquinone (MK7 all-trans; vitamine K2), cholécalciférol

Conseils d‘utilisation : Prendre 1 comprimé par jour avec beaucoup de liquide. 

Il est conseillé de ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ce produit ne remplace pas une ali-
mentation variée et équilibrée ainsi qu`un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. 
Conserver dans un endroit frais, sec et à l‘abri de la lumière. Il est conseillé aux personnes sous traitement 
anticoagulant de consulter leur médecin avant de consommer des préparations à base de vitamine K.

La vitamine D et la vitamine K contribuent au maintien d‘une ossature normale. La vitamine D et le calcium 
contribuent au maintien d‘une fonction musculaire normale. Le calcium et la vitamine D contribuent à 
réduire la perte de densité minérale osseuse chez les femmes ménopausées. Une faible densité minérale 
osseuse constitue un facteur de risque des fractures ostéoporotiques. Cette information s‘adresse en par-
ticulier aux femmes de 50 ans et plus. 

60 Tabletten
℮ 98,4 g

℮ 98,4 g
60 comprimés
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Pays-Bas 

Gebrauchsinformation: 
Information für den Anwender

KNOCHEN AKTIV RedCare 
Tabletten

Nährstoffe 1 Tablette** NRV***
Vitamin D 25 µg 500 %
Vitamin K 75 µg 100 %
Calcium 500 mg 63 %

Valeurs nutritives 1 comprimé** VNR***
Vitamina D 25 µg 500 %
Vitamina K 75 µg 100 %
Calcium 500 mg 63 %



NL: Voedingssupplement met vitamine D3, K2 en calcium

Ingrediënten: Calciumcarbonaat, maïszetmeel, verstevigingsmiddel: microkristallijne cellulose, suiker, 
verdikkingsmiddel: arabische gom, glansmiddel: hydroxypropylmethylcellulose, polyvinylalcohol; zuurte-
regelaar: calciumfosfaten, natriumascorbaat; middellange-keten triglyceriden (op basis van palmpitolie), 
antiklontermiddelen: talk, vernette natriumcarboxymethylcellulose, siliciumdioxide, magnesiumzouten van 
vetzuren; vulstof: natriumcarboxymethylcellulose, kleuren: ijzeroxiden en ijzerhydroxiden, maltodextrine, 
menaquinone (MK7 all-trans; vitamine K2), cholecalciferol

Gebruiksaanwijzing: Neem dagelijks 1 tablet in met veel vloeistof.

De aanbevolen dagelijkse inname niet overschrijden. Een voedingssupplement mag niet als vervanging 
van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. Buiten het 
bereik van kleine kinderen houden. Koel, donker en droog bewaren. Patiënten die antistollingsmiddelen 
gebruiken, moeten hun arts raadplegen voordat ze vitamine K-preparaten innemen.

Vitamine D en vitamine K dragen bij tot de instandhouding van een normale botstructuur. Vitamine D en 
calcium helpen de normale spierfunctie te behouden. Calcium en vitamine D helpen het verlies van botmine-
ralen bij vrouwen in de menopauze te verminderen. Een lage botmineraaldichtheid is een risicofactor voor 
botbreuken door osteoporose. Deze informatie is in het bijzonder gericht op vrouwen van 50 jaar en ouder.

IT: Integratore alimentare con vitamina D3, K2 e calcio

Ingredienti: carbonato di calcio, amido di mais, agente di resistenza: cellulosa microcristallina, zucchero, 
addensante: gomma arabica, agente di rivestimento: idrossi-propil-metilcellulosa, alcool polivinilico; cor-
rettore di acidità: fosfati di calcio, ascorbato di sodio; trigliceridi a catena media (a base di olio di palma), 
agenti antiagglomeranti: talco, carbossimetilcellulosa sodica reticolata, biossido di silicio, sali di magnesio 
degli acidi grassi; agente di carica: carbossimetilcellulosa di sodio, colorante: ossidi e idrossidi di ferro, 
maltodestrina, menachinone (MK7 all-trans; vitamina K2), colecalciferolo

Modalità d’uso: prendere 1 compressa al giorno con abbondante liquido.

Non superare la dose giornaliera raccomandata. Questo prodotto non sostituisce una dieta equilibrata, 
varia e uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli. Conservare in luogo fresco, a- 
sciutto e buio. I pazienti che assumono anticoagulanti devono consultare il proprio medico prima di assu-
mere preparati a base di vitamina K.

La vitamina D e la vitamina K contribuiscono al mantenimento di ossa normali. La vitamina D e il calcio con-
tribuiscono al mantenimento della normale funzione muscolare. Il calcio e la vitamina D contribuiscono 
a ridurre la perdita di minerale osseo nelle donne in postmenopausa. Una scarsa densità minerale ossea 
costituisce un fattore di rischio per le fratture ossee osteoporotiche. Queste informazioni sono rivolte in 
particolare alle donne dai 50 anni in su.

60 tabletten

60 compresse

Gebrauchsinformation: 
Information für den Anwender

KNOCHEN AKTIV RedCare 
Tabletten

**aanbevolen dagelijkse verbruikshoeveelheid 
***percentage van de nutriëntenreferentiehoeveelheid

Ten minste houdbaar tot einde: zie verpakking 
Chargenummer: zie verpakking

Shop-Apotheke B.V.
Erik de Rodeweg 11/13
5975 WD Sevenum
Nederland 

Voedingswaarden 1 tablette** RI***
Vitamine D 25 µg 500 %
Vitamine K 75 µg 100 %
Calcium 500 mg 63 %

**dose giornaliera raccomandata 
***valori nutrizionali di riferimento 

Da consumarsi preferibilmente entro fine: vedi confezione 
Numero di lotto: vedi confezione

Shop-Apotheke B.V.
Erik de Rodeweg 11/13
5975 WD Sevenum
Paesi Bassi

Valori nutrizionali  1 compressa** VNR***
Vitamina D 25 µg 500 %
Vitamina K 75 µg 100 %
Calcio 500 mg 63 %

℮ 98,4 g

℮ 98,4 g


