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Gebrauchsanweisung 

BLUpan® lipid plus OSD 
BESCHREIBUNG 
BLUpan® lipid plus OSD Augentropfen 
sind speziell für die intensive sympto­
matische Behandlung sehr trockener und 
chronisch trockener, gereizter Augen ge­
eignet. Sie pflegen, befeuchten die Augen­
oberfläche und lindern die Symptome des 
trockenen Auges (Sicca-Syndrom, wie z. B. 
gereizte, gerötete, juckende, tränende 
und/oder sehr empfindliche Augen bzw. 
Augenoberfläche} durch die Bildung eines 
viskoelastischen und klaren Schutzfilms 
auf der empfindlichen Hornhaut, ohne die 
Sehleistung zu beeinträchtigen. Dies wird 
erreicht durch die hohe Wasserbindungs­
fähigkeit des enthaltenen Natriumhyaluro­
nats, dem Natriumsalz der Hyaluronsäure, 
das auch von Natur aus u.a. im Glaskörper 
des Auges vorkommt. Darüber hinaus ent­
halten BLUpan® lipid plus OSD Augen­
tropfen das Provitamin B5 (Dexpanthenol}, 
das aufgrund der hohen Wasserbindungs­
kapazität die Fähigkeit hat, das Auge zu 
befeuchten und zusätzlich zu pflegen. 
Dadurch werden die feuchthaltenden 
Eigenschaften des Natriumhyaluronats 
sinnvoll unterstützt. 

Zusätzlich beinhalten BLUpan® lipid 
plus OSD Augentropfen Vitamin A, Vita­
min E, Phospholipide, Carbomer und 
Glycerin. Die Antioxidantien Vitamin A 
und Vitamin E verhindern die Bildung freier 
Radikale und fungieren so als Schutzkom­
plex für die Zellen der Augenoberfläche. 
Phospholipide, gewonnen aus natürlichem 
Sojaöl, unterstützen die Regeneration der 
natürlichen Lipidschicht der Tränenflüssig­
keit. Carbomer und Glycerin führen zu 
einer höheren Viskosität der Augentropfen 
und sorgen damit für eine längere Ver­
weildauer der Tropfen auf der Augenober­
fläche. 

Diese besondere Zusammensetzung der 
Augentropfen mit den oben genannten 
Inhaltsstoffen schützt und befeuchtet 
somit die Augenoberfläche und mildert 
dadurch die Symptome trockener und 
chronisch trockener Augen spürbar und 
langanhaltend. 

BLUpan® lipid plus OSD Augentropfen 
helfen effektiv bei Beschwerden in 
Zusammenhang mit: 
• einer mechanischen Beanspruchung, 

z. B. beim Tragen harter oder weicher 
Kontaktlinsen oder bei diagnostischen 
Eingriffen am Auge 

• Umweltstress, z. B. durch Klimaanlagen, 
Wind, Kälte, Trockenheit oder Luftver­
schmutzung beispielsweise durch 
Zigarettenrauch 

• strapazierten Augen, z. B. durch Arbeit 
am Computer, mit Mikroskopen sowie 
beVnach langen Autofahrten 

• einem Fremdkörpergefühl im Auge 
• der Einnahme bestimmter Arzneimittel 
• einer nachlassenden Tränenproduktion 

mit zunehmendem Alter 
• Allergenen wie Pollen, Tierhaare, Staub 

etc. 

Aufgrund ihrer Konservierungsmittelfrei­
heit sind BLUpan® lipid plus OSD Augen­
tropfen auch bei längerfristiger Anwen­
dung besonders gut verträglich. BLUpan® 
lipid plus OSD Augentropfen sind auch 
für Kontaktlinsenträger geeignet. Die Kon­
taktlinsen müssen bei der Anwendung der 
Augentropfen nicht entnommen werden. 

ANWENDUNG 
Zum Öffnen des Fläschchens entfernen Sie 
den Originalitätsverschluss durch Ziehen 
an der vorgefertigten Lasche, bis dieser 
komplett entfernt ist (1). Danach heben Sie 
die Kappe durch Ziehen nach oben ab (2). 
Legen Sie den Kopf etwas zurück, sehen 
Sie nach oben und ziehen Sie das Unterlid 
leicht vom Auge ab. Halten Sie das Fläsch­
chen mit der Tropföffnung senkrecht 
nach unten und geben Sie durch gleich­
mäßig kräftigen, länger anhaltenden Druck 
3-5mal täglich 1-2 Tropfen in den Binde­
hautsack des Auges (3 + 4). Schließen Sie 
langsam die Augen, damit sich die Flüssig­
keit gleichmäßig auf der Oberfläche des 
Auges verteilen kann. Das spezielle sterile 
Luftfiltersystem des Fläschchens bedingt 
allerdings auch, dass nach jeder Entnahme 
einige Sekunden Wartezeit ohne Druck auf 
das Fläschchen verstreichen müssen, damit 
wieder genügend Luft einströmen kann. 
Ohne diese Wartezeit ist die weitere Ent­
nahme nur erschwert möglich. Vermeiden 

Sie jegliche Berührung der Tropföffnung 
mit dem Auge oder den Händen. Ein sich 
eventuell an der Tropföffnung noch befind­
licher Tropfen sollte durch leichtes Klopfen 
auf den Fläschchenboden entfernt werden. 
Setzen Sie nun die Kappe durch leichten 
Druck wieder auf das Fläschchen (5). Mit 
zunehmender Entleerung des Fläschchens 
erfordert die Tropfentnahme, physikalisch 
bedingt, etwas mehr Druckaufwand. Wenn 
sich die Beschwerden verschlimmern soll­
ten oder keine Besserung eintritt, suchen 
Sie Ihren Augenarzt auf. 

ZUSAMMENSETZUNG 
Natriumhyaluronat, Dexpanthenol, Phos~. 
pholipide, Sojaöl, Vitamin E, Vitamin A, OI­
säure, Glycerin, Carbomer, Citronensäure, 
Wasser für lnjektionszwecke. 

PACKUNGSGRÖSSEN 
Verkaufseinheiten: Mehrfach-Dosis­
Behältnis (Fläschchen}: 1 x 10 ml 

VORSICHTSMASSNAHMEN UND 
WARNHINWEISE 
• Nichtverwenden bei beschädigtem 

Fläschchen oder beschädigtem Original­
verschluss oder bei beschädigter Folien­
verpackung. 

• Das Auge mit der Tropföffnung des 
Fläschchens nicht berühren. 

• Nicht anwenden bei einer bestehenden 
Überempfindlichkeit gegenüber einem 
der Inhaltsstoffe. 

• In sehr seltenen Fällen kann die Anwen­
dung der Augentropfen bei sehr emp­
findlichen Augen bzw. Augenlidern zu 
Reizungen führen. folgende Befindlich­
keitsstörungen am Auge können even­
tuell auftreten: Rötung, Schmerzen, 
Brennen, Stechen, Juckreiz, Schwellung, 
Fremdkörpergefühl. 

• Falls Sie zusätzlich andere Augentropfen/ 
Augensalben anwenden, sollte ein An­
wendungsabstand von 15 Minuten ein­
gehalten werden. BLUpan® lipid plus 
OSD Augentropfen sollten dann immer 
zuletzt verabreicht werden. 

• Nicht an infizierten oder verletzten 
Augen anwenden. 

• Nach der Anwendung kann vorüber­
gehend die Sehschärfe verringert sein; 
in diesem Fall kein Fahrzeug lenken, 
keine Maschinen bedienen und warten, 
bis die normale Sehschärfe wieder ein­
getreten ist. 

• Verwenden Sie die Augentropfen nicht 
nach Ablauf des Verfallsdatums. Dieses 
finden Sie auf dem Etikett sowie der Falt­
schachtel eingepr~_gt. 

• Nach dem ersten Offnen der Folienver­
packung die Augentropfen nicht länger 
als 3 Monate anwenden. 

• Aufgrund des speziellen innovativen 
Sterilfilter-Systems des Tropfeinsatzes 
bleibt stets eine geringe Menge in der 
Flasche zurück. Zur Sicherstellung einer 

uneingeschränkten Tropffähigkeit wird 
eine regelmäßige Entnahme empfohlen. 

• Bitte bewahren Sie das Produkt unzu­
gänglich für Kinder auf. 

• Sollte bei Ihnen eine schwerwiegende 
unerwünschte Reaktion während der 
Anwendung oder in Zusammenhang mit 
der Anwendung dieses Medizinproduk­
tes auftreten, melden Sie dies bitte dem 
Hersteller und der zuständigen Behörde. 

LAGERUNG 
Bei 2 °C bis 25 °C lagern. Vor Frost schüt­
zen. Fläschchen in der Folienverpackung 
vor Licht geschützt in der Originalfalts­
schachtel aufbewahren. 

ERLÄUTERUNG DER SYMBOLE 
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Chargenbezeichnung 
Verwendbar bis 
Herstellungsdatum 
Sterilisiert mit aseptischen 
Verfahren 

.. 

Einfaches Sterilbarriere-System 
Einfaches Sterilbarriere-System 
mit äußerer Schutzverpackung 
Gebrauchsanweisung beachten 
Temperaturgrenzwerte und Lage­
rungstemperatur 
Vor Sonnenlicht schützen. 
Fläschchen vor Licht geschützt 
im Originalkarton aufbewahren. 
Nach dem erstmaligen Öffnen 
der Folienverpackung die Augen­
tropfen nicht länger als 3 Monate 
anwenden. 
Nicht verwenden, wenn die Ver­
packung (Fläschchen/Originali­
tätsverschluss/Fol ienverpacku ng} 
beschädigt ist, und Gebrauchsan­
weisung beachten. 
Medizinprodukt 
Eindeutige Produkt­
Identifizierung 
Hersteller 

~ Vertriebspartner 

C ~ CE-Kennzeichnung=Symbol der 
~ 0483 Freiverkehrsfähigkeit in der EU 

mit Angabe der eingebundenen 
Benannten Stelle 

Penta Arzneimittel GmbH 
Werksstraße 3, 92551 Stulln 
Deutschland 

Pharma Stulln GmbH 
Werksstraße 3, 92551 Stulln 
Deutschland 

CE: 0483 
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