CBD'LOgeS® Cannabis-Spray plus Melatonin

Nahrungserganzungsmittel * Verbraucherinformation

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben dariiber
enthdlt, was bei der Anwendung dieses Nahrungsergdnzungsmittels zu beachten ist.
Wenden Sie sich bei Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 1262, 21412
Winsen (Luhe), Tel. 04171 707-0 oder schreiben Sie eine E-Mail an info@loges.de.

CBD-Loges® Cannabis-Spray plus Melatonin — Nahrungsergénzungsmittel mit Hanfextrakt
(5% CBD) und Melatonin. Mit StiBungsmitteln.

Melatonin tréagt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen und trégt zudem zur Linderung der subjektiven
Jetlag-Empfindung bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen
1 mg Melatonin bzw. am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an den ersten Tagen

nach Ankunft am Zielort mindestens 0,5 mg Melatonin aufgenommen werden.

Inhaltsstoffe Pro SpriihstoB Pro Tagesdosis

(= 0,14 ml) (2 SprihstoBe = 0,28 ml)
Hanfextrakt 10 mg 20 mg*
darin enthalten Cannabidiol (CBD) 0,5mg 1 mg*
Melatonin 0,5 mg 1 mg*

*Kein Néahrstoffbezugswert nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung vorhanden

Bei taglichem Gebrauch geméB Verzehrempfehlung (2 SprihstoBe) reicht der Inhalt der Flasche flr

mind. 100 Anwendungen.

Zutaten

Wasser, Ethanol (25 % v/v), Feuchthaltemittel:
Glycerin, Sorbit; SuBungsmittel: Xylit, Steviol-
glycoside aus Stevia; Emulgator: Lecithine
(Soja); Hanfextrakt (Cannabis sativa L.), Mela-
tonin, Aroma, Lavendeldl
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vegan lactosefrei glutenfrei farbstofffrei

zuckerfrei

Gesamtmenge pro SprihstoB: 0,14 ml

Verzehrempfehlung

Bitte vor der Anwendung die Flasche gut
schiitteln!

Té&glich 2 SprihstéBe kurz vor dem Schlafen-
gehen direkt in den Mund sprihen. Behalten
Sie die Flissigkeit mdglichst einige Sekunden
lang im Mund, bevor Sie diese schlucken.

CBD-Loges® Cannabis-Spray plus Melatonin
kann auch nach dem Zahneputzen verwendet
werden, da es keinen Zucker enthélt.

Wichtige Hinweise

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
Die angegebene empfohlene tagliche Ver-
zehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Fir Schwangere, Stillende sowie Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren ist CBD-Loges®
Cannabis-Spray plus Melatonin nicht geeignet.

Bei der ersten Anwendung 2-3 Mal dricken,
um den Sprihkopf zu aktivieren. Flasche wah-
rend der Anwendung aufrecht halten. Sprih-
kopf nach Benutzung mit einem trockenen
Tuch abwischen. Eine Verstopfung der Diise

l8sst sich durch Spulen mit warmem Wasser
|6sen.

Bitte nur vor dem Schlafengehen verwenden,
da CBD-Loges® Cannabis-Spray plus Melato-
nin die Fahigkeit zur Teilnahme am StraBenver-
kehr oder das Bedienen von Maschinen beein-
trachtigen kann. Nicht zusammen mit Alkohol
verwenden.

Wenn Sie Medikamente zur Behandlung von

a Depressionen (z. B. Monoaminooxidasehem-
mer, Serotonin-Wiederaufnahmehemmer)

a Parkinson (z. B. Levodopa)

m Schlafstérungen oder andere freiverkaufliche
schlafférdernde Praparate

einnehmen, sollte CBD-Loges® Cannabis-Spray
plus Melatonin nur nach Ricksprache mit dem
Arzt verwendet werden.

Bei langerfristiger Verwendung von CBD-Loges®
Cannabis-Spray plus Melatonin empfehlen wir
die Riicksprache mit dem Arzt.

Das Préparat kann bei lGiberméBigem Verzehr
abflhrend wirken.

CBD-Loges® Cannabis-Spray plus Melatonin
enthalt natlrliche Inhaltsstoffe. Daher kann es
zu leichten Abweichungen der Beschaffenheit
wie beispielsweise im Geschmack und der Farbe
kommen. Diese haben keinen Einfluss auf die
Qualitét.

Bitte bewahren Sie CBD-Loges® Cannabis-Spray
plus Melatonin an einem trockenen Ort, vor
Licht geschiitzt und nicht tber 25 °C auf.

THC-Gehalt: < 0,2 %

PackungsgroBe

CBD-Loges® Cannabis-Spray plus Melatonin
ist in der PackungsgréBe mit 30 ml erhaltlich.



CBD'LOgeS® Cannabis-Spray plus Melatonin

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fur CBD-Loges® Cannabis-Spray plus Melatonin zur Verklrzung
der Einschlafzeit und Linderung von Jetlag* entschieden haben. Nachfolgend mdchten wir Ihnen

gerne einige erlauternde Informationen geben.

Melatonin

Helligkeit und Dunkelheit beeinflussen
maBgeblich den Tagesrhythmus unseres
Korpers. Abends, wenn es dunkel wird,
bildet unser Korper Melatonin. Ein Hormon,
das dafir sorgt, dass wir mide und schlafrig
werden. Die sogenannte Zirbeldriise — eine
kleine Driise im Zentrum des Gehirns, die
durch Signale ausgehend von der Netzhaut
reguliert wird — wandelt dazu Tryptophan in
Melatonin um. So kommt es zunéchst bis
ca. 2—-4 Uhr nachts zu einem Anstieg des
Melatoninspiegels, der dann in der zweiten
Halfte der Nacht wieder sinkt. Hierdurch wird
unser Schlaf-Wach-Rhythmus gesteuert. Ein
Prozess, der durch unser modernes Leben
oftmals aus dem Takt gebracht wird. Hinzu
kommt, dass sich die kérpereigene Melatonin-
produktion mit zunehmendem Alter verringert.
Die gezielte Zufuhr des nattrlichen Schlafhor-
mons kann den Koérper dabei unterstitzen,
leichter in den Schlaf zu finden*.

Hanf (Cannabis)

Cannabis ist eine Pflanzengattung innerhalb
der Familie der Hanfgewachse. Hanf zahlt zu
den altesten Nutzpflanzen der Erde. Die meist
einjahrige krautige Pflanze war urspriinglich
vermutlich in Zentralasien beheimatet. Heute
ist Hanf fast weltweit in den gemaBigten bis
tropischen Zonen zu finden, sowohl kultiviert
als auch verwildert.

CBD-Loges® Cannabis-Spray plus Melatonin
enthdlt einen Extrakt aus der Hanfpflanze
Cannabis sativa L. Der Extrakt stammt aus
einer THC-armen Nutzhanf-Zlichtung aus
der Schweiz. RegelmaBige Kontrollen garan-
tieren einen Gehalt von weniger als 0,2 % THC
(Tetrahydrocannabinol).

Wir wiinschen lhnen gute Gesundheit!
lhre Dr. Loges + Co. GmbH

Weitere interessante Praparate: mehr Informationen auf www.loges.de
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*Melatonin tragt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei. Zudem tragt Melatonin dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen.

**Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur normalen psychischen Funktion sowie zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel bei. Pantothensaure tragt zu einer normalen geistigen Leistung und zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

Zink tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.

***Die Vitamine B, B,, Bg, Bs,, Biotin und Niacin tragen zu einer gesunden Funktion des Nervensystems und zu einem normalen Energie-

stoffwechsel bei.
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