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Die Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion*, zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels**  und zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutdrucks bei***. 
 
 pro Tagesportion 
Durchschnittliche Nährwerte 1 Kapsel 3 Kapseln 4 Kapseln 
Omega-3-Fettsäuren-
haltiges Fischölkonzentrat 

1.000 mg 3.000 mg 4.000 mg 

Omega-3-Fettsäuren 
insgesamt 

830 mg 2.490 mg 3.320 mg 

davon:    
Eicosapentaensäure (EPA) 500 mg 1.500 mg 2.000 mg 
Docosahexaensäure (DHA) 250 mg 750 mg 1.000 mg 

 
Zutaten:  
60,7 % Omega-3-Fettsäuren aus Fischölkonzentrat, Kapselhülle (Rindergelatine, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser). 
 
Verzehrempfehlung:  
Täglich 1 bis 3 Kapseln zu den Mahlzeiten verzehren.  
 
*die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein 
(1 Kapsel pro Tag). **die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von  
2 g EPA und DHA ein (3 Kapseln pro Tag). ***die positive Wirkung stellt sich bei einer 
täglichen Aufnahme von 3 g EPA und DHA ein (4 Kapseln pro Tag). 
 
 
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern.  
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren. 
 
Nettofüllmenge:  
136,8 g (100 Weichkapseln) 
410,4 g (300 Weichkapseln, Bündelpackung 3*100 Weichkapseln) 
 
Lagerung:  
Dunkel, zwischen 15 - 25 °C. 


